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Bartin Universitesi Okul Oncesi Egitim, Uygulama ve Arastirma Merkezi
olarak Iskur Genclik Programr'ndan ekibimize katilan on 6grencimizile
basladigimiz bu yolculuk, “KOK VE KANAT” ismini verdigimiz dergimizin ilk
sayisinin yayinlanmasi ile devam ediyor.

Dergimizin adini KOK VE KANAT olarak tanimladik clinkii biz erken
cocukluk egitimcileri/okul dncesi egitim sevdalilari erken cocukluk
egitiminin yasamin temeli oldugunu, insan gelisiminin en hizli ve kritik
dénemlerini icerdigini biliyoruz (tipki bir agacin KOK{ gibi) ve cocuklarin
yasamlarina dokunurken, onlarin buttnsel gelisimlerini destekleyen,
kendilerini ifade etmelerine (bu ifadenin sinirsiz dil ile olmasina) olanak
saglayan, tipki ozgur bir kus gibi KANAT c¢irpan ¢cocuklara el vermek
istiyoruz.

Kok ve Kanat dergisi, Bartin Universitesi Okul Oncesi Egitim, Uygulama ve
Arastirma Merkezi'nde yapilan ¢alismalara bir ayna gorevi gormesinin yani
sira, okul oncesi egitim konusunda 6gretmen adaylarina, ogretmenlere ve
ebeveynlere yol gosterecek nitelikte yazilar, uygulamalar, haberler,
oneriler, sdylesiler vb. iceriyor.

Kok ve Kanat dergisi, Okul Oncesi Egitim, Uygulama ve Arastirma Merkezi
ekibinin cabalari ile sizlerle bulustu. Ogrencilerimiz her ne kadar farkli
fakulte ve disiplinlerde egitim gormekte de olsalar, okul oncesi egitim

konusunda “gonulld"muz oldular ve bu surecte bizimle birlikte yol aldilar,

almaya da devam ediyorlar...
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(acik e (gun

Oyun, ¢ocugun kendini ifade geklidir.

Cocuk, oyun araciligiyla duygularinai,
disuncelerini, deneyimlerini
yansitir.

Malazuggi, Reggio Emilia
Yaklagsiminda ¢ocugun yiiz dilinden
bahseder, aslinda buradaki “yiiz”
ifadesi semboliktir, yani cocugun
sinirsiz sekilde kendini ifade
edebilecegine vurgu yapar.

L



COCUGUN 100 DilLi

Bir cocuk 100’den ibarettir
Bir ¢ocugun 100 lisani,
100 eli,

100 fikri,

100 diistinme sekli,
oynama sekli ve konusma sekli vardir.
100 her zaman 100...
dinleme sekli,
sevime seklidir;
sarki soylemek ve anlamak i¢in,
kesfetmek icin...

100 zevk,

100 diinya
icat etmek icin,
hayali kurulacak 100 diinya.

Bir ¢ocugun 100 lisani vardir;
(ve yiizlerce yiizlerce dahasi)
ama 99unu caliyorlar.

Okul ve bu kiiltiir,
kafayla viicudu ayiriyor.
Onlar ¢ocuga:
elleri olmadan diistinmesini,
kafas1 olmadan yapmasini,
zevk almadan anlamasini,
sadece yilbaslarinda ve bayramlarda
sevip siikretmesini soyliiyorlar.
Onlar ¢ocuga:
zaten orada olan bir diinyay1 kesfetmesini soyliiyorlar
ve geri kalan 99unu caliyorlar.
Onlar ¢ocuga:
is ve oyunun,
gercek ve fantezinin,
bilim ve hayal etmenin,
yerin ve gogiin,
sebep ve riiyanin
biririne ait olmadigini soyliiyorlar.
Ve onlar ¢cocuga
100%in orada olmadigim soyliiyorlar.
Cocuk onlara:

Imkansiz, 100 iste orada! diyor.

LORIS MALAGUZZI / REGGIO YONTEMININ KURUCUSU



SYUN

Cocuklarin her biri ayr: bir diinya, ayr:1 bir Kitap... Kimisi
sanat1 sever, Kimisi sporu, kimi matematigi, kimi bilimi.
Her biri essizdir siiphesiz. Ancak tim cocuklarin ortak
dilidir oyun. Ustelik bu durum sadece okul 6ncesi donem
cocuklar: icin de gecerli degildir, Oyun demek eglence
demektir, oyun demek kendini disar1 vurmaktr, bazen bir
tebessiim bazen de bir disiince halidir oyun.

Hangi tiruyle olursa olsun,
oyun cocugun kendini ifade etme seklidir.

Cocuk oyun ile var olur, oyun ile kendini anlatir, oyun ile
sosyallesir. Cevresiyle etkilesime gecerken en sik kullandig:
yontemdir oyun. Ustelik bu konuda o kadar yaraticadir ki
aninda oyun kurgulayabilir, oyundan oyuna gecebilir,
herhangi bir nesneyi oyuncaga donustiirebilir...



SYUN

Cocuk demek oyun demek...Oyun ise cocugun kendini
ifadesinin sinirsiz hali... o halde oyunun yasamin 6ziinde
var olmasi gerekir. Cocuklar, tarih boyunca oyun oynadilar,
oynuyorlar, oynayacaklar. Gecmiste dogal cevre ile kurulan
bag araci olurken oyunlara, bugin dijitallesme yol
gosterecek. Oyunun tiart, sikligi, ifadesi degisti, degisecek.
Tum oyun tirlerinin farkli gelisimsel etkileri var elbet
cocuk tizerinde,

ancak degismeyen sey oynama ihtiyacu...

Bartin Universitesi Okul Oncesi Egitim, Uygulama ve
Arastirma Merkezi olarak, Kok ve Kanat isimli dergimizin
ilk say1sinda konugumuz ‘OYUN".

Oyunu akademik olarak tanimlamanin yani sira, cocugun
“oyun’ ihtiyacina vurgu yapmay1, cocuga oyun firsati
sunmayl, oyun oynayan mutlu cocuklari disinerek cocuk
dostu uygulamalar: destekleyen yetiskinlere rehberlik
etmeyi amacladik bu sayimizda...



SEHIRDE COCUK OLMAK ZOR,

DOGADA OYNAMAK
SART

Bugunin c¢ocuklari, hayatlarinin buyuk bslimunt  dért duvar
arasinda, ekranlar karSisinda ve ¢coQu zaman dogadan kopuk bir
sekilde geciriyor. Betonarme binalar, trafik guraltust, sinirli yesil
alanlar ve bitmek bilmeyen “dikkat et” uyarilar arasinda gocuk
olmak hi¢ de kolay degil.

dYSsa cocukiuk, Ozguirlik iSter; kirferimeye,
koSMmaya, diiSmeye e tekrar aJyaga kafkmaya
htiyac duyar.

Bu ihtiyaglarin karSilanabilece@i en dogal ve saglikli ortam ise

doQgadir.

Doga, ¢ocuklar igin yalnizca bir oyun alani degil; ayni zamanda
6Qgretmen, terapist ve dosttur. TopraQa dokunmak, bir agacin
golgesinde hayal kurmak, c¢imenlerin Gzerinde yuvarlanmak...
Bunlar sadece eQlenceli deneyimler deQil, cocuklarin fiziksel,
zihinsel ve duygusal gelisimini destekleyen yaSamsal etkilerdir.
Serbest oyunla birlesen dogal ortamlar, cocuklara kesfetme
cesareti, problem ¢ézme becerisi ve i¢sel bir denge kazandirir. Bu
tur deneyimler, cocuklarin hem bireysel gelisimlerini hem de
dinyayla kurduklar ba@i guglendirir.



Doga ile oyun butunlestiginde, cocuklarin “ekolojik benlikleri” de
gelisir. Ekolojik benlik, bireyin dogayla kurdugu iliskinin bir parcasi
olarak, gevre bilinci ve surdurulebilir yagam davraniglarinin temelini
olusturur. Ozellikle kritik yillar olarak bilinen erken gocukluk
déneminde (0-8 yas) doQa ve oyun temelli etkinliklere yer
verilmesi, bu biling ve davranislarin erken yasta kazanilmasini
saglar. Bu dénemde cocuklar, gevrelerini anlamlandirirken duyu
organlarini yoQun sekilde kullanir; bir yapragin dokusu, bir kusun
sesi ya da topragin kokusu gibi deneyimler zihinsel temsiller
olusturmaya baslar. Bu somut yaSantilar, cocugun hem dogaya
duyduQu meraki hem de ona karsi gelistirdigi sorumluluk
duygusunu besler. Yetiskinlik déneminde sergilenen c¢evresel
duyarlii@in ve doQa dostu yasam aligkanliklarinin temeli, iste bu
erken baglarla atilir.

Bununla birlikte doga, ¢ocuklar yalnizea duygusal anlamda deqil,
ayni zamanda biligsel ve sosyal agidan da hayata hazirlar.
Arastirmaya dayali  6grenme ortamlar  sunarak cocuklarin
kesfetme, sorgulama, problem ¢ézme ve risk alma davranislarini
gelistirir. Ozellikle riskli oyunlar, cocudun kendi sinirlarini
keSfetmesine, 6zguven gelistirmesine ve fiziksel becerilerini
artirmasina olanak tanir. Riskli oyunlar, “cocuklarin bedensel olarak
meydan okuma igeren, korku hissini deneyimledikleri ama kontroli
ellerinde tuttuklari oyunlar” olarak tanimlanir. AQaglara tirmanmak,
acik alanda yakalamaca ve kovalamaca oynamak, tas, dal ya da
camur gibi dogal materyallerle yeni yapilar insa etmek, dogal
engellerden atlamak gibi etkinlikler bu kapsama girer.



Bu tir oyunlar, cocugun hem cesaretini hem de risk degerlendirme
becerilerini artinr.  Arastirmalar, doQa temelli riskli oyunlarin
cocuklarda 6z duzenleme, duygusal dayaniklilik ve yaraticilik gibi
becerileri de destekledigini géstermektedir. Ayni zamanda dogada
daha fazla vakit gegiren c¢ocuklarin daha az kaygi duzeyi
sergilediQi, dikkat becerilerinin gelistigi ve grup ici etkileSimlerinin
daha saglikli oldugu da rapor edilmistir.

Ancak ne yazik ki Sehir hayati, cocuklarin bu gelisimsel firsatlara
eriSimini her gecen gun daha da kisitlamaktadir. Givenli oyun
alanlarinin azligi, dogayla temas eksikligi ve asin yapilandirilmig
zaman dilimleri, cocuklarin en temel hakki olan oyunu tehdit
etmektedir.  Oyun alanlarinin  kictlmesi, cocuklarin  fiziksel
ozgurluklerini sinirlarken hayal guglerini de daraltmaktadir.

Tam da bu noktada, biz yetiskinlere disen goérev acik: Cocuklarin
doQayla yeniden bag kurmalarina alan agmak. Onlara topraga
basma, aQagla konusma, ¢amura bulanma firsati vermek... Cinki
cocuklarin yalnizca oyun oynamaya deQil, doQayla buyimeye de

hakki var.

“DOGAYLA IC iCE BUYUYEN BIiR COCUK, YALNIZCA
HAYAL KURMAYI DEGIL, YASAMAYI DA OGRENIR.”
- RICHARD LOUV



Parmak Ucunda Bir Diinya:

DiJITAL OYUN CAGINDA COCUKLUK

“Oyun ¢ocukluk dénemindeki gelisimin dogal bir parcasidir, cocuklar:
sevmeliyiz, oyun oynamalarina ve eglenmelerine izin vermeliyiz. Oyun ve
nese cocuklarin dogal hakkidir.”

J.J Rousseau

Erken cocukluk donemi c¢ocugun fiziksel, bilissel, sosyal ve
duygusal gelisiminin en hizli oldugu dénem olmakla beraber
cocugun bu donemde edindigi deneyimlerin ileriki yasantisi
izerinde etkili oldugu bilinmektedir. Cocuklar bu doénemde
gelisimlerine  katki  saglayacak  0Ogrenmelere karsi  daha
duyarhdirlar. Bu donem c¢ocuklarin 6grenmesi icin temel olusturan
en onemli ugrasi ise oyundur. Oyun araciligi ile ¢ocuk eglenceli
vakit gecirirken ayni zamanda dogrudan ya da dolayl olarak bircok
ogrenme faaliyetleri, cevrelerini kesfetme, tanima, akranlari ile
sosyal iliski kurma ve cevresinde sergilenen davranislar
oozlemlemelerine olanak saglamaktadir. Bu donemdeki cocuklar
kendilerini oyun yoluyla ifade etmektedirler ve enerjilerini oyun
yolu ile atmaktadirlar. Cocuk oyun oynadigi zamanlarda gecmis
yasantilarimi somut olarak tekrar canlandirarak diisiincelerini
geligtirir. Oyun yolu ile gercek diinya ile iligski kurar ve 6grendigi
somut bilgileri yeni deneyimlerinde uygular. Ayn1 zamanda bu
donemde oyun, cocukta i¢c denetimi saglar ve kendine giivenen,
sorumluluk alan, kendi basladigi isi bitiren bireyler olarak
cocuklarin yetismesine katki saglar.



Insanlk tarihi kadar eski olan oyun her cagda o©nemli bir
gereksinim olarak goriilmiis ve cagin gelistirdigi araclarla oyun
oynanmaya baslanmistir. Icinde bulundugumuz yiizyilda teknolojik
gelisimlerle birlikte oyunlarin teknolojik platforma tasindigr ve
cocuklarin oyun anlayisinin biiyiik oranda degistigi gozlenmektedir.
Bununla birlikte dijital oyun kavrami olusmaya baslamistir.
Teknoloji ile beraber dijital araclarin insanlarin hayatlarina girmesi
ve durmadan biiyiik bir hizla ilerlemesi ile diinyada milyonlarca
insanin hayatini etkilemektedir. Ayrica ¢ocuklar sehir hayatinin ve
kentlesmenin beraberinde getirdigi olumsuzluklardan
etkilenmektedir. Bu etkilesimden cocuklari ayri tutmak miimkiin
degildir. Cocuklar artik digsarida oyun oynamak yerine evde vakit
gecirmek zorunda kalmaktadirlar. Evde daha cok vakit geciren
cocuklar ister istemez teknolojik gelismelerden etkilenmekte ve
cocuklar icin teknolojik aletler ile oynanan oyunlar daha cazip hale
gelmektedir. Geleneksel oyunlarda oynanan oyuncaklarin yerini
olinlimiizde dijital kiiltiirtin etkisiyle, dijital araclar almaktadir.
Artik giinliik rutinlerinde cocuklarin sikhikla yoneldikleri dijital
oyunlarin; en genel tanimiyla teknolojinin oyun ile biitiinlesmesi ve
cocuklara oyunun bilgisayar, tablet, cep telefonu, oyun konsollar:
gibi dijital araclarin araci olmasi olarak yorumlandigi soylenebilir.



Bu gelismeler ile birlikte zaman icerisinde ¢ocuklarin oyun oynama
sekilleri degisime ugramis ve oyun tanimlari yeniden tanimlanmaya
baslamistir. Giintimiizde erken cocukluk dénemi oyun tercihlerinin
geleneksel oyunlardan dijital oyunlara yonelik artis gosterdigi
ogozlemlenmektedir. Teknolojinin hizli bir sekilde gelismesi, dijital
oyun kullanimini biiylik oranda etkilemistir. Bununla beraber
teknolojiye ulasim maliyetinin  diismesi, internetin gitgide
yayginlasmasi, dijital araclara ulasimin kolaylasmasi ve dijital
araclarin cesitliliginin artmasi gibi nedenlerle dijital oyunlara
erisim artmaktadir.

Gecmiste cocuklar acik havada akranlar1 ile saklamba¢ gibi
geleneksel oyunlar1 oynarlarken giiniimiizde c¢ocuklar oyun
oynamay1 dijital ekran karsisinda vakit gecirmek olarak
algilamaktadirlar. Oyun algisinin degismesi ile birlikte oynanan
oyuncaklar, oyun oynanan mekanlar da degisim gostermistir.
Oyuncaklarin yerini cep telefonu, tablet gibi elektronik cihazlar
almig, cocuklarda degisen oyun algisi geleneksel oyunlar1 dijital
oyunlardan ayirt etme gerekliligini beraberinde getirmistir.
Geleneksel oyunlara kiyasla dijital oyunlarin kapah alanlarda cesitli
teknolojik aletler yardimiyla oynandigini gérmekteyiz.



Tiim bu degisimleri g6z oniline bulundurdugumuz
zaman dijital oyunlarin cocuklar iizerindeki olumlu ve
olumsuz etkilerini siralayacak olursak kisaca sunlari

siralayabiliriz;

OLUMLU ETKILER OLUMSUZ ETKILER

. : . ASIRI ZAMAN HARCAYAN

. EL GOZ KOORDINASYONU COCUKLARDA AKADEMIK BASARIDA
. : 3 . pusus

. DIKKATI OYUN UZERINDE

YOGUNLASTIRMA . SOSYALLESME ORANLARINDA

pDUSUS
R . YETERSIZ VE DUZENSIZ UYKU
ALISKANLIGI

. YENI KAVRAMLAR OGRENME
. YETERSIZ FIZIKSEL AKTIVITE

. OGRENDIGI KAVRAMLARI TEKRAR .
ETME VE PEKISTIRME . OBEZITE

_COCUKLARA ISTENDIiK OGRENME . KAS ISKELET SISTEMI SORUNLARI
ORTAMI SUNMA
. DUYGUSAL BOSALMA VE RAHATLAMA
. SECIM YAPMA OLANAGI TANIMA

. GORSEL TERCIH IHTIYACINA CEVAP
VERME



Dijital oyunlarin erken c¢ocukluk yillarindaki
cocuklarin gelisimi {izerine etkisi g6z oniine
alindiginda, ebeveyn ve egitimcilerin rehberligi
son derece oOnemlidir. Artik dijital oyunlarin
cocuklar tarafindan oynandig: artik herkes
tarafindan kabul edilmektedir. Cocuklar1 da
dijital oyunlarin olumsuz etkilerini azaltmak ve
olumlu etkilerinden yararlanmak icin hem
egitimciler hem de ebeveynler sorumluluk
listlenmelidir. Bu baglamda egitimei ve
ebeveynlere bu siirecte 6nemli rol dismektedir.
Cocuklarin asir1 kullanimlarindan kaynaklanan
dijital oyun bagimliligi egilimi ciddi
olumsuzluklara sebep olabilir. Bu nedenle dijital
oyun konusunda o6zellikle erken cocukluk déonemi
cocuklari i¢cin ebeveyn kontrolii cok 6nemli bir yer
tutmaktadir. Kontrolsiiz bir sekilde oynanan
dijital oyunlarin c¢ocuklarin hayatinda olumsuz
etkiler yaratmasi kacinilmaz bir durumdur. Bu
siirecte ebeveyn cocugunu gozlemlemeli, oyunun
icerigini kontrol etmeli, onunla iletisim halinde
olmasi1 gerekmektedir.



SOYLESI

Dr. 0//’ J/Zm’ Zerrin MERCAN
Burtin Universitesi Obul Oneest é}cﬁ'mé Ana Bilim Dals

ONCELIKLE BIZE ZAMAN AYIRDIGINIZ IGIN TESEKKUR EDERIZ.
SOYLESIMIZDE GOCUKLAR IGIN OYUN TANIMIYLA BASLAYALIM. SIZCE
OYUN NEDIR? COCUKLAR ICIN NASIL BIR ANLAM TASIR?

Zerrin Mercan: Oyun, c¢ocugun kendinit <ifade etme seklidir.
Cocuklarin kendini sinirsiz bir sekilde hayal giliciini ortaya
koymasini saglar. Aslinda oyun sadece c¢ocuk i¢in degil her birey
icin kendini ifade etme seklidir. Ozellikle okul 6ncesi dénemde
gelisimsel bir ihtiya¢ oldugundan, onun ic¢cin biz okul 6ncesi egitimde
tim caligsmalarimizin oyun temelli olmasini ¢ok Onemseriz. Bunun
icin c¢ocuklarin oyun oynayabilecegi uygun alanlar ve firsatlar
olusturmaya calisiriz.

OYUN, GOCUGUN GELISIMINDE NASIL BIR ROL OYNAR? FIZIKSEL,
ZIHINSEL, =~ DUYGUSAL  VE  SOSYAL  GELISIM  AGISINDAN
DEGERLENDIREBILIR MISINIZ?

Zerrin Mercan: Oyun, cocugun biitinsel gelisimini destekler.
Aslinda oyunun bircok c¢esidi var ve oynadigi oyun tiiriine gore,
hangi gelisim alaninin desteklendigi degisebilir. Oziinde sunu
soylemek gerekirse oyun oynayan c¢ocuk, kendisini ifade ettigi icin
duygusal olarak daha mutlu bir ¢ocuk olur. Oyun siirecinde,
akranlariyla vakit gecirdigi i¢in sosyal anlamda kendini ifade imkéani
bulur. Bununla birlikte, 6zellikle hareketli oyunlar ve ac¢ik alanda
oynanan oyunlar, fiziksel gelisim acisindan son derece kiymetlidir.
Cocuk, oyun oynarken dil becerilerini ¢ok etkili kullandig:1 icin hem
sosyal gelisim anlaminda hem dil gelisimi anlaminda oyun, cocuga
katki saglar. Bununla birlikte biitiinsel gelisim olarak sunu
vurgulamak lazim; c¢ocuklar cevreleriyle etkilesimde o6grenirler ve
oyun oynarken cevreleriyle siklikla etkilesime gecerler. Bunun i¢in
de bircok materyali kullanirlar ve burada da konu oyun materyali
yani oyuncaktir.



GUNUMUZDE TEKNOLOJIK OYUNLARIN GOCUKLARIN HAYATINDAKI YERI
GIDEREK ARTIYOR. SIZCE DIJITAL OYUNLAR GOCUK GELISIMINI NASIL
ETKILIYOR? AVANTAJLARI VE RISKLERI NELERDIR?

Zerrin Mercan: Dijital oyun, Z kusage ve sonraki kusaklar i¢in
olmazsa olmaz bir oyun tirine doniismeye bagslade. Tabi bu
toplumsal degisimle baglantili bir siire¢. Cocuklarin dijital oyun
oynamalarinin cesitli olumlu etkileri var. Ozellikle literatiirde
cocuklarin bireysel ogrenmeleri, kendi dgremme hizina wuygun bir
materyal kullanabilmeleri, c¢agr yakalayabilmelert gibi birgcok
beceriyi kazandiklarina vurgu yapiliyor. Bu anlamda olumlu oldugu
soyleniyor. Ancak bununla birlikte c¢ocugun saglikli gelisimini
sekteye ugratacak nitelikte ¢ok uzun siire oturmasi, ¢ok uzun siire
ekran karsisinda kalmasi hi¢bir kurul tarafindan desteklenmiyor.
Ozellikle Diinya Saglik Orgiitii’niin bu konuda koydugu sinirlar da
var. Cilnki c¢ocuklarin yasina gore hareket etmesi gereken belli
zaman dilimleri var. Bu nedenle dijital oyunlarin yasina wygun ve
egitimsel bir sekilde olmast gerektiginie diisinmekle birlikte,
ozellikle siiresinin ve iceriginin ¢ok omemli oldugunu ve bu konuda
bilin¢li hareket edilmesi gerektigini diistinliyorum.

OYUN ARACILIGIYLA GOCUKLAR HANGI BECERILERI KAZANIR?
OZELLIKLE ERKEN GCOCUKLUK DONEMINDE HANGI OYUN TURU
BECERILERINI DESTEKLER?

Zerrin Mercan: Oyunun bircok tiirii var. Yani bu izole oyundan
baslayarak paralel oyuna devam eden ©onemli bir siire¢c. Erken
cocukluk doneminde, daha c¢ok grup oyunlari ve beraber oyunun
etkisini sdylemek mimkiin. Ciinkii akranlariyla, 6zellikle 3 yastan
sonra c¢ocuklar etkilesime girmekten c¢ok keyif aliyorlar ve
birbirlerinden o6greniyorlar. Bu c¢ocuklar icin bir 6grenme siireci.
Ayni1 zamanda tek bir oyun tiirtine biitiin c¢ocuklara her zaman
sabitlememek gerekir. Ciinkii cocuk izole oyundan daha c¢ok keyif
alabilir. Ornegin bloklarla bir materyal iiretirken tek basina kalma
ihtiyaci1 da olabilir. Bunun i¢in biz mimkiin oldugunca ¢ocugun ilgs,
ihtiyae ve gelisimine gore oyunlarin olmasine destekleyen ortamlar
olusturmaya ¢aligsiriz.



GELENEKSEL OYUNLARIN GUNUMUZDEKI GOCUKLAR UZERINDEKI YERI
SI1ZCE NEDIR? BU OYUNLAR HALA GCOCUKLARIN GELISIMI IGIN ETKILI
OLABILIR MI?

Zerrin Mercan: Geleneksel oyunu dogru tanimlamak gerektigini
diistiniyorum. Geleneksel oyundan ifade edilen sey; ag¢ik alanda
oynanan sokak oyunlari ise cocuklarin gelisimi {izerinde olumlu
bircok etkisinin oldugunu sdylemek miimkiin. Zaten alan yazilarinda
da bunu destekleyen ¢ok fazla kaynak var. Az dnce sdyledigim gibi
cocugun biitiinsel gelisimi anlaminda cok etkisi var. Ancak burada
denge c¢ok kiymetli, c¢iinkii ¢ocuklarin su an yasam kosullar:
dijitallesmenin etkisinde ve degisimi de ongodrerek oyunlar:
giincellemek, bu oyunlari oynamalari i¢gin uygun alan olusturmak
konusunda calismak gerekiyor.

AILELER GCOCUKLARIN OYUNLARINA NASIL DAHIL OLMALI? OYUN
SIRASINDA YETISKININ ROLU NE OLMALIDIR?

Zerrin Mercan: Aslinda burada etkilesim ve etkilesimin
stirdiiriilebilirligi c¢ok kiymetli. Aile, c¢ocuguyla oyun oynarken
cocugun diinyasini tanimak adina iyi gozlem yapabilmeli, ciinki
cocuk oyunla birlikte kendini disa vuruyor ve aile ¢ocukla oyun
oynarken cocugun kendisini nasil ifade ettigini fark ediyor. Ancak
ebeveynin c¢ok fazla miidahale yapmasi, bazen oyunu sekteye
ugratilabilir. Cocugun o diinyay: kendi istedigi gibi degil de ailenin
yonlendirdigi gibi yonetmesi saglanabiliyor. Bu istedigimiz bir sey
degil. Bu nedenle ailelerin siklikla go6zlemeci olmasi, cocukla
iletisimde kalmasi, sadece gerekli durumlarda miidahale etmesi
tercihimizdir.

OYUN ORTAMLARININ COCUKLAR IGIN NASIL OLMASI GEREKTIGINI
DUSUNUYORSUNUZ? FIZIKSEL MEKANIN, GOCUKLARIN OYUN OYNAMA
DAVRANISI UZERINDEKI ETKILERI NELERDIR?



Zerrin Mercan: Oyun ortami derken, aslinda cocuk icin her yer bir
oyun ortamidir. Cocuk, kendini oyunla ifade ettigi icin herhangi bir
ortamdaki herhangi bir materyalle oyun kurgulayabilir. Ancak
burada ilk diisiiniilmesi gereken sey, gilivenilir olmasidir. Giivenilir
oyun alanlarinin olusturulmas: gerekmektedir. I¢inde, cocugun oyun
oynayabilecegi alanlarin olusturulmasi ve evin dekorunun buna gore
tasarlanmasi1 buna ornek verilebilir. Bununla sinirli kalmayip,
toplum i¢inde ag¢tk alanlarda, kentlerde de c¢ocuklarin oyun
oynamasint destekleyecek mnitelikte ve sadece ¢ocuklar i¢in degil;
atlelerle de kalitelt wakit geg¢irecek mnitelikte sosyal ortamlarin
desteklenmest gerekir.

OKUL ONCESI EGITIM ALANINDA GCALISAN BIR AKADEMISYEN OLARAK
OGRETMEN VE EBEVEYNLERE OYUN KONUSUNDA VERMEK ISTEDIGINIZ
EN ONEMLI MESAJ NEDIR?

Zerrin Mercan: Bunu en iyi su cimlelerle ifade edebilirim; cocuga
oyun i¢in firsat, zaman wve mekdin tanimak, onun i¢in uygun
ortamlar: olusturmaya ¢alismak, her g¢ocugun farkle sekilde
ogremecegini ve ogrenme tirinin farkle oldugunu bilmek gerekir.
Bunun icin de oyunu ifade ederken, farkli zamanlara ihtiyaci
olabilecegini 6ngdérmek gereklidir. Burada 6nemli olan sey; cocugu
tanimak, onun ilgi ve ihtiyaclarindan yola ¢ikmaktir. Tek bir kural
ve tek bir dogru soylemek ¢ok miimkiin degildir. Bunun icin de
tekrar ayni1 noktaya donecegim; cocugu siklikla gozlemlemek, onunla
iletisime ge¢mek ve onun icin uygun ortam yaratmaya calismak
onemlidir.

Cocaytm;ehg:mm&e oyunun yeri ve cnemine darr deger(i
gordglerini hizlerle paglagan Dr. Ogr. Uyesi Zerrin MERCAN a
tegekkir ederiz.



SOYLESI

Cocuk

ve oyuncak

Sena CAVUSOGLU
Barlin Universitest /@d‘&cé&ﬁ Anascbulon Midiri

ONCELIKLE BIZE ZAMAN AYIRDIGINIZ IGIN TESEKKUR EDERIZ.
OYUNCAKLAR SIZIN IGCIN NE IFADE EDIYOR?

Sena Cavusoglu: Oyuncaklar benim i¢in bir arkadas, ayni1 zamanda

bir seyleri paylastigim gerecgler. Zamani faydali gecirmeye yardimei
olmakla beraber, ilgi ¢cekici ve eglenceli taraflar:1 da olan yardime1

bir arkadas gibi de diistiniilebilir.

OYUNCAKLARIN, GCOCUKLARIN GELISIMIYLE OLAN ILISKISINI NASIL
DEGERLENDIRIYORSUNUZ?

Sena Cavusoglu: dncelikle cocuklar oyuncaklariyla sosyallesiyorlar
ilk olarak, genellikle de okul ortamina girmeden o6nce... Aileden
sonra onlar i¢in oyuncaklar: geliyor, hatta bazen birinci dncelik bile
olabiliyor. Aile ile paylasamadige seyleri, oyuncaklarla paylasan
cocuklar giorebiliyoruz. Oyun arkadasr ve uykw arkadas: olarak da
kullanabiliyorlar. Bu yilizden hem kendilerini ifade etmeleri
acisindan hem de sosyallesmeleri acisindan c¢ocuklarin ilk
arkadaslari oyuncaklardir diyebiliriz. Kendilerinin bir parcalari,
olmazsa olmazlar: gibi diigsiinebiliriz.

ANAOKULUNDA OYUNCAK SECERKEN NELERE DIKKAT EDIYORSUNUZ?



Sena Cavusoglu: Yas seviyesi ve gelisim seviyesi onceligimizdir.
Hangi sinifla yani hangi yas grubuyla c¢alisacaksak, o sinifin
oyuncaklarini ona gore belirliyoruz. Sec¢tigimiz oyuncaklar, gelisim
alanlarina yonelik oluyor; o6rnegin biligssel gelisimi destekleyecek
nitelikte yapbozlar, sosyal beceriyi destekleyecek dramatik
oyun/evcilik materyalleri gibi. Bununla birlikte, oyuncak secerken
ilk onceligimiz gilivenlik, cocuklara zarar verebilecek, siddet objesi
olabilecek dgeleri zaten sinif ortaminda bulundurmuyoruz. .

SERBEST OYUN ALANLARINDA KULLANILAN OYUNCAKLARIN,
COCUKLARIN SOSYAL GELISIMINE ETKISI HAKKINDA NELER
CGOZLEMLIYORSUNUZ?

Sena Cavusoglu: Biiyiik faydasini gormekteyiz. Ogretmen de ayni
zamanda c¢ocugu oyun oynarken kesfetme imkdane buluyor. Ciinki
cocuk, serbest zamanda oyuncaklarla oynarken hem aile ortamini
hem de kendi yasanmisliklarini oyuncaklarla bize ifade edebiliyor.
Ozellikle evcilik oyunlarinda, bebeklerle oynadiklarinda bunu daha
net gorebiliyoruz. Anne-babanin ona uyguladige davranise, ¢ocuk da
oyuncaga uygulayabiliyor. Bununla beraber ¢ocuk, i¢indeks
dzintiyi ya da mutlulugu oyuncagina yansitabiliyor. Kimi zaman
kendisiymis gibi oyuncagini konusturuyor ve bu bakimdan serbest
zamanda oynadiklari oyunlar yardime1 oluyor.

ELEKTRONIK OYUN MATERYALLERI HAKKINDA NELER DUSUNUYORSUNUZ?

Sena Cavusoglu: Yerinde kullanildigi zaman faydali ve eglenceli
olabilir. Elektronik materyaller, simdiki c¢ocuklar acisindan ilgi
cekici olabiliyor ama fazla kullanilmasi da dogru degil. Etkilesim
stiresi uzadikca, etkilesimden =zarar da gorebilir. Teknolojik
materyallerle etkilesim yetiskin gozetiminde oldugu siirece ¢cocuk i¢in
daha da verimli olacaktir. Yerinde kullanildiginda (nitelikli icerik
ve dogru zamanlama ile) elektronik aletler bizim i¢in faydals
olabiliyor.



GELENEKSEL  OYUNCAKLARLA  DIJITAL  OZELLIKLI =~ OYUNCAKLAR
ARASINDA, GCOCUKLARIN ILGISI ACISINDAN BIR FARK GOZLEMLIYOR
MUSUNUZ?

Sena Cavusoglu: Cocuklar, geleneksel oyuncaklara ¢ok aligskin degil.
Teknolojik oyuncaklarin icinde dogduklar: icin, teknolojik
oyuncaklar daha alisageldik oluyor onlar i¢in. Geleneksel bir
oyuncak geldiginde, en basta dikkatlerini c¢ekebiliyor, hig
bilmedikleri, ilk defa karsilastiklari bu oyuncak oldugu icin. Bir
siire sonra geleneksel oyuncaga olan ilgileri bitiyor. Ornek olarak
topa¢ gosterebiliriz. Giiniimiizde topacin ¢ok yeri yok ama ¢ocuk, onu
ilk defa gordiigii icin ilgi ¢ekici bir sey olarak gelebiliyor. Bizim icin
ne kadar geleneksel olsa da onlar icin yenilik¢i olabiliyor ama uzun
vadede oynamay1 reddediyorlar.

VELILERIN OYUNCAK SEGCIMI KONUSUNDA, SIZDEN EN COK HANGI
KONULARDA BILGI ALMAK ISTEDIKLERINI GOZLEMLIYORSUNUZ?

Sena Cavusoglu: Genellikle veliler, cocugun hangi alanda gelismesi
gerektigini ve/ve ya hangi yonde destege ihtiya¢ duydugunu
soruyorlar; biz de o alana wuygun oyuncaklar tercih etmeleri
konusunda yonlendiriyoruz

COCUKLARA COK SAYIDA OYUNCAK ALINMASI HAKKINDA NE
DUSUNUYORSUNUZ?

Sena Cavusoglu: Cocuklara ¢ok sayida oyuncak alinmasi, cocuktaki
kesfetme duygusunu normallestirir ve ¢ocugun ilgisi azalabilir.
Sonucta sinif ortamina girdiginde, evinde olan oyuncaklar oluyor ve
onun beklentisini karsilayamiyor. Tabi bu durum da okulun oyuncak
diizeyine gore degiskenlik gosterebilir. O yiizden oyuncak alimi
dengeli olmali. . Oyuncak her defasinda bir anlam tasimale, yoksa
degersizlesiyor.



OYUNCAK PAYLASIMI SIRASINDA, COCUKLAR ARASINDA YASANAN
DURUMLARLA NASIL BASA CIKIYORSUNUZ?

Sena Cavusoglu: Bu durum, genellikle oyuncaklar: paylasmak
istemeyen c¢ocuklar arasinda oluyor. Ayni anda, ayni oyuncagi
kullanmak isteyenler de oluyor. Eger oyuncag: paylasmak
istemiyorlarsa, “okulumuzun ortak oyuncag: oldugu bilinci”’ni
kavramalarin1 saglayarak “5 dakika” oynayabilecegini ve 5 dakika
sonra da diger arkadasina vermesi gerektigini soyliiyoruz.

SiZCE iYI BIR OYUNCAGI TANIMLAYAN OZELLIKLER NELERDIR?

Sena Cavusoglu: Islevsel olmasidir diyebilirim. Bircok farkli gelisim
alanina katki sagliyorsa, cok yonli gelisimi desteklemesi acisindan
faydalidir.

OYUNCAKLARIN COCUKLARIN DUNYASINDAKI YERIYLE ILGILI, GENEL
OLARAK NELER SOYLEYEBILIRSINIZ?

Sena Cavusoglu: Oyuncak, gocugun bir parcasi oluyor. Kimi ¢ocuk
icin oyun arkadasi kimi cocuk i¢in uyku arkadasi oluyor. Siniftan
gozlemledigimiz kadariyla, hala bebeklikteki oyuncagini kullanan ve
yaninda getiren ogrenciler var. Ne kadar dogru ne kadar yanlis
tartisilir ama bu davranistan goézlemleyebildigimiz sey, oyuncagin
cocuktaki yerinin bir arkadas, kardes yerini doldurmas: diyebiliriz.
Bu yiizden oyuncagini yanindan ayirmamakla beraber, oyuncaga
anlam yilikleyen c¢ocuklar var. Bu c¢ocuklar gibi oyuncagini
ozellestiren cocuklarin yaninda, oyuncagini siradanlastiran ¢cocuklar
da elbette wvar. Bu durum, c¢ocuklarin psikolojisine goére de
degiskenlik gosterebiliyor.

Soylegimize zaman agirdigr ve degerli paylagimlar: i¢in Sena
Cavagogla’na tegekkir ederiz.
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OKUYUCUDAN YORUMLA:
Senem Han Uysal’in kaleme aldigi
“cUnkU o daha gocuk” ebeveynlere
ve egitimcilere rehberlik edecek
nitelikte bir kitap. Bu Kitapta yazar
erken gocukluk egitimine iligkin
bilimsel verileri net ve akici bir dil ile
okuyucuya sunarken; bir egitimci
ve bir anne olarak deneyimlerinden
yola gikmakta.. Samimi ve akici bir
dil ile bilimsel bilgi, deneyimler ile
buttnlesmekte. Cocuklari
anlamakta rehberlik edecek
kaynagdi okumanizi tavsiye ediyor,
iyi okumalar diliyoruz

YAZARINDAN OKUYUCUYA:

Yillar boyunca gocuklarla, 6dretmenlerle ve anne
babalarla bir arada galismak bana ¢ocuklarin
dinyasina dair essiz bir pencere sundu. Kizimin
dogdumuyla birlikte bu pencere daha da genisledi.
“CUnki O Daha Cocuk” tam da bu birikimlerin,
sasirdigim, guldidgim ve disindigum anlarin
icinden dogdu.

Bu kitabl cocugdunuzun hayata bakis agisini,
gelisimini, dinyasini daha iyi anlamaniza katki
sunmak i¢in yazdim. Kitaptaki her bolim,
¢ocuklarla yasadigim bir hikaye ile bashyor.
Ardindan hikayede yer alan konulardaki bilimsel
bilgiler ve ebeveynlerin gunlik hayatlarinda
kullanabilecegi pratik ve gercekgi 6nerilerle
devam ediyor. Son on yilin arastirmalarini, kendi
mesleki yolculugumla harmanlayarak hem
guvenilir hem de samimi bir kaynak sunmayi
amagladim.

Eder bu kitabi elinize aldiysaniz, gocugunuz igin iyi
bir seyler yapma gabasindasiniz demektir.
MUkemmel ebeveyn olmamiz gerekmiyor ama
gelismeye acik olmak, gocuklarimizi anlamaya
c¢alismak gok kiymetli. Umarim bu kitap,
ebeveynlik yolculugunuzda size hem eslik eder
hem de ilham verir.



EN SEVDIGIM OYUNCAK...

Cocuklardan
Gcienler

Ali : Spider-man ag atiyor.

Aybhiike : Avicigimla bahc¢ede oynamay: sevivorum,
cimlere yatirdim,
ayicigim bana kalp verdi.



Deniz : Evimde lol bebeklerimle eveilik
oynuyorum. Okulumda da resim yapryorum.

: Unicorn’u ¢ok seviyorum.

Aral : Evimi cizdim. Bahcede
olan kaydiraktan arkadasim

kaydi ve havuza diist
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