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Konu : Bağımlılık ile Mücadele Çalışmaları
 

TÜM ÜNİVERSİTELERE
 

14 Şubat 2019 tarihinde yayımlanan 2019/2 sayılı Cumhurbaşkanlığı Genelgesi ile Bağımlılıkla
Mücadele Yüksek Kurulu (BMYK) oluşturulmuştur. BMYK'ya sunulmak üzere, bağımlılıkla mücadele
çalışmaları kapsamında 2024-2028 Eylem Planları başlatılmıştır.

Bağımlılıkla mücadele kapsamında Kurulumuzun koordinesinde, yükseköğretim kurumlarımızın
da katılımıyla çalışmalar planlanmaktadır. Söz konusu planlama kapsamında 2024-2028 yılları
arasındaki periyotta yürütülecek işlemlere ilişkin anket soruları hazırlık çalışmaları devam etmektedir.
Her yıl iki dönem hâlinde yükseköğretim kurumlarımız tarafından Yükseköğretim Bilgi Sistemi
(YÖKSİS) üzerinden yanıtlanacak olan taslak anket soruları, bilahare yükseköğretim kurumlarına
bildirilecektir.

Yükseköğrenim düzeyindeki bağımlılık ile mücadele çalışmaları kapsamında Sağlık Bakanlığı ile
yapılan istişareler de göz önünde bulundurularak 2024-2025 eğitim ve öğretim yılı itibarıyla
yükseköğretim kurumunuz bünyesinde kurulan bağımlılık ile mücadele birimi/ekibi gözetiminde aşağıda
verilen hususların yerine getirilmesi gerekmektedir. Bağımlılık ile mücadelede öğrencilere erişim önem
arz etmekte olup

"Yükseköğretim kurumunda örgün eğitimine yeni başlayan öğrencilere, bağımlılıkla mücadele
kapsamında en az 2 saatlik oryantasyon eğitiminin verilmesi"
"Yükseköğretim kurumlarında, öğrenci bilgi sistemi kullanılarak bağımlılıkla mücadele ile
ilgili dijital ve görsel dokümanın belirli bir süre ve mecburi olarak öğrenciler tarafından
görüntülenmesinin sağlanması" ve bu kapsamdaki çalışmalar için fiziki ve dijital alt yapının
oluşturulması, öğrencilere sunulacak dijital ve görsel dokümanın gerekirse bağımlılık ile
mücadele alanında uzman ekiplerce hazırlanması ve/veya ilgili kurum/kuruluşlarca (Sağlık
Bakanlığı, Yeşilay vb.) hazırlanan dokümanların yükseköğretim kurumunuz tarafından temin
edilerek öğrencilerle paylaşılması,
Tüm programlar için bağımlılık ile mücadele kapsamında verilecek ders (seçmeli/zorunlu)
hazırlanması veya konuya ilişkin uygun içeriklerin müfredattaki mevcut derslere eklenmesi,
bağımlılıkla ilgili hazırlanan ders veya ders içeriklerinin özellikle sağlık alanlarının
müfredatında zorunlu olarak yer alması, sağlık dışı alanlarda ise müfredata içeriklerin
eklenememesi durumunda ise seçmeli ders olarak verilmesi uygun görülmektedir. Bağımlılık
ile ilgili seçmeli/zorunlu ders hazırlanması halinde en az 2 ya da 3 AKTS olarak öğrencilerin
not kazanımlarında yer alması hususunun yükseköğretim kurumunuzun yetkili organlarınca
değerlendirilerek öğrencilere bu derslere ulaşabilme imkanının tanınması,
Rektörlüğünüzce üniversitenizin yerleşkelerinde öğrencilerin yoğun katılım sağladıkları tüm
etkinliklerde (şenlik, tören, konser, sergi vb.) etkinlik alanında veya yakınında bağımlılık
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oluşturan madde (tütün ve türevleri, alkol vb.) satışına izin verilmemesi, özendirici reklam,
tanıtım vb. araçların kullanımının engellenmesi,
Bağımlılık ile mücadele kapsamında gönüllü olarak etkinliklere katılım sağlayan, bu
çalışmalarda diğer öğrencilere rol model olan ve ders dışı aktivitelerinde de bağımlılık
konusunda çaba sarf eden öğrencilerin teşvik edilmesi bağlamında söz konusu öğrencilere
yükseköğretim kurumunuzun imkânları dâhilinde beslenme, barınma, kısmi zamanlı çalışma,
sağlık, spor, kültür ve diğer sosyal hizmet faaliyetlerinde öncelik verilmesi ya da kolaylık
sağlanması hususunun 2547 sayılı Yükseköğretim Kanunu'nun 46/i ve 47/a hükümleri
uyarınca üniversitenizin yetkili organlarınca öncelikli olarak değerlendirilmesi,
Yükseköğretim kurumunuzdaki sağlık, kültür ve spor daire başkanlıkları bünyesindeki
birimlere başvuran ve bu birimlerden bağımlılık ile mücadele kapsamında destek alan öğrenci
istatistiklerinin de sonraki dönemlerde talep edilmesi planlanmaktadır. Bu bağlamda söz
konusu birimlere başvuran ve/veya destek alan öğrencilere ilişkin fiziki/dijital arşivin
oluşturulması,
Bağımlılıkla mücadeleye katkı sağlaması mümkün olan sosyal, kültürel ve sportif faaliyetlere
ilişkin yükseköğretim kurumunuzun bağlı yerleşkelerin bulunduğu il ve ilçelerdeki yerel
düzeydeki kurum ve kuruluşlarla iş birliklerinin artırılmasının üniversitenizin yetkili
organlarınca değerlendirilmesi,
Söz konusu faaliyetlerin üniversiteniz nezdinde koordine eden sorumlu rektör yardımcısına
bağlı olarak çalışan ve söz konusu mücadelenin üniversitenizin bağımlılık ile mücadeleden
sorumlu birimine ek olarak fakülte/yüksekokul/meslek yüksekokulu/konservatuvar bazında da
etkili bir şekilde yürütülmesine katkı sunan bir ekip veya sorumlu birim oluşturulmasının
yükseköğretim kurumunun yetkili organlarınca değerlendirilmesi

gerekmektedir.
Bilgilerini, konuya ilişkin çalışmalara ivedilikle başlanması hususunda gereğini rica ederim.
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