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Say1 : E-52583636-100-2200112984 19.10.2022
Konu : Gebe Masaj1 Kursu I

DAGITIM YERLERINE

Merkezimiz bilinyesinde 6 Kasim 2022 tarihinde "Gebe Masaji Kursu (I) "nun yapilmasi
planlanmaktadir. Kurs programu ile ilgili detayli bilgiler ekte sunulmus olup biriminizde gdrev yapan tim
personele ve dgrencilere duyurulmasi hususunda;

Geregini rica ederim.

Kurs Basvuru Linki:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd7QgENNZEgAPII978Kida5fGUBYAgotxyeghl YLE4IvyCel A/viewform

Prof. Dr. Sedat YAZICI
Rektor Yardimcisi

Ek:
1- Gebe Masaj1 Kursu (I) Afisi (1 sayfa)
2- Gebe Masaj1 Kurs Programi-1 (Temel Masaj Teknikleri ve Uygulama Kosullarr) Icerigi (3

sayfa)

DAGITIM LISTESI

Bartin Orman Fakiiltesi

Edebiyat Fakiiltesi

Egitim Fakiiltesi

Fen Fakdltesi

Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi

Islami {limler Fakiiltesi

Miihendislik, Mimarlik ve Tasarim Fakiiltesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Spor Bilimleri Fakdltesi

Lisansiistii Egitim Enstitiisii

Yabanci Diller Yiiksekokulu

Bartin Meslek Yiiksekokulu

Bartin Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.
Belge Dogrulama Kodu: M7TMMMA4E Belge Takip Adresi: http://ubys.bartin.edu.t/ERMS/Record/ConfirmationPage/Index

Adres: Agdac1 Mahallesi Fakiilte Caddesi No:54 Bartin Bilgi icin : Durdane Akkas
Bilgisayar Isletmeni

Telefon No: (0 378) 2235078 Faks No: (0 378) 2235042
e-Posta: Internet Adresi: http://www.bartin.edu.tr/ Telefon No: (0 378) 5011000 - 5078 "

Kep Adresi: bartinuniversitesi@hs01.kep.tr




Ulus Meslek Y lksekokulu

Ortak Dersler Bolum

Proje ve Teknoloji Ofisi Genel Koordinatorligii

Dis iliskiler Genel Koordinatorliigii

Erasmus Koordinatorliigii

Mevlana Degisim Programi Kurum Koordinatorliigii
Farabi Degisim Programi Kurum Koordinatorligii
Uluslararas1 Ogrenciler ve Yurt Dis1 Egitim Koordinatdrliigii
Bilimsel Aragtirma Projeleri Koordinasyon Birimi

Engelli Ogrenci Birimi Koordinatorliigii

OYP Kurum Koordinatorliigii

[letisim Koordinatdrliigii

Is Saglig1 ve Giivenligi Koordinatorliigii

YLSY Burs Programi Koordinatorliigii

Kalite Koordinatorligi

Bartin ve Yoresi Tarih-Kiiltiir Aragtirmalar1 Uygulama Ve Arastirma Merkezi
Spor Egitimi Uygulama ve Arastirma Merkezi

Uzaktan Egitim Uygulama ve Arastirma Merkezi

Merkezi Arastirma Laboratuvar1 Uygulama ve Aragtirma Merkezi
Okul Oncesi Egitim Uygulama ve Arastirma Merkezi
Kadin ve Aile Calismalar1 Uygulama ve Arastirma Merkezi
Orman Uriinleri Uygulama ve Arastirma Merkezi

Siirekli Egitim Uygulama ve Arastirma Merkezi
Yenilenebilir Enerji Uygulama ve Aragtirma Merkezi
Kariyer Planlama Uygulama ve Arastirma Merkezi

Tiirkge Ogretim Uygulama ve Arastirma Merkezi

Cocuk Egitimi Uygulama ve Arastirma Merkezi

Arkeoloji Uygulama ve Arastirma Merkezi

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Uygulama ve Arastirma Merkezi
Genel Sekreterlik

Bilgi Islem Daire Baskanlig1

Idari ve Mali Isler Daire Baskanlig1

Kiitiiphane ve Dokiimantasyon Daire Bagkanligi

Ogrenci Isleri Daire Baskanlig

Personel Daire Baskanligi

Saglik-Kultur ve Spor Daire Bagkanligt

Strateji Gelistirme Daire Baskanligi

Yapi Isleri ve Teknik Daire Bagkanlig

Ozel Kalem Miidiirliigii

Hukuk Miisavirligi

Déner Sermaye Isletmesi Miidiirliigii

I¢c Denetim Birimi
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GEBE MASAJIKURS
PROGRAMI-I

W Temel Masaj Teknikleri ve Uygulama Kogullar

Egitmenler
Prof. Dr. Umran SEVIL

Dr. 0gr. Uyesi Yeliz CAKIR KOCAK

Son Basvuru Tarihi

4 Kasim 2022

Kurs Zamani

6 Kasim 2022 / 08:45-17:30

Ugretli Egitim
Detayler igin web sayfamizi ziyaret edebilirsiniz.

online
egitim

= T KA 0378 223 5078
El.m EM bunsemi@oartin.edu.tr
ilﬂ;r'tltidﬂ‘r;: bunsem,bartinedutr
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BARTIN UNIVERSITESI
SUREKLI EGiTiM UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZi MUDURLUGU

Egitim Programin Adi
GEBE MASAJI KURS PROGRAMI-I (Temel Masaj Teknikleri ve Uygulama Kosullari)

Egitim Programinin i¢erigi

Bircok saglik profesyoneli icin is yiikii nedeni ile gebe izlem ve muayenelerinde kadinlarin
agrilarin ve stres dilizeylerini ele almak diisiik 6ncelikli olabilir. Ancak 5-10 dakika i¢inde, 6zel ve
klinik olarak denenmis birka¢ masaj terapi teknigi ile, saglik profesyonelleri ve adaylari
parasempatik sinir sistemini uyararak pelvik ve sirt agrisini azaltabilir ve stresin olumsuz
etkilerini en aza indirebilir. Kurs ile temel masaj teknikleri, gebe masajina iliskin temel bilgi ve
teknikler ile gebelik doneminde uzak durulmasi gereken basi noktalar1 6gretilecektir.

Egitim Programi icin Gereksinimler nelerdir?

Internet baglantis1 olan bir bilgisayar, tablet veya telefon yeterlidir. Ayrica bir adet bas yastig),
oklava, kolcaksiz sandalye gerekmektedir. Mimkiinse yaninda bagka bir birey ile katiim
onerilmekte, bu durumunda katilimcinin yaninda islak mendil ve bebe yag1 bulunmasi
gerekmektedir.

Bu Egitim Programina Kimler Katilabilir?

Saglik profesyoneli (ebe, hemsire, hekim, fizyoterapist vb)
Saglik bilimleri alaninda lisans veya lisanstistii 6grencisi (anatomi egitimi almis)
Maso6r/masoz egitimi almis olan bireyler

Kurs oOncesi ogrenciler kayit kosullarinda yer alan kriterleri karsilama durumlarinin
degerlendirilmesi icin transkriptlerini, diger katilimcilar ilgili meslek tiyesi olduklarini gosteren
herhangi bir belgeyi bunsem@bartin.edu.tr adresine mail ile gonderebilirler.

Neler Kazanacaksimiz?

Bu kursun sonunda katihimcilar;

1. Klasik masaj ve tarihgesini soyleyebilecek,

2. Gebe masaj1 ve etkilerini s6yleyebilecek,

3. Temel masaj tekniklerini soyleyebilecek,

4. Temel masaj tekniklerini uygulayabilecek,

5. Gebe masaji kapsaminda “Otonomik Sedasyon Serisi’ndeki uygulamalar1 soyleyebilecek ve
uygulayabilecek,

6. Gebelik doneminde uzak durulmasi gereken basi noktalarini gosterebilecek,
7. Gebe masaj1 uygulama stirecinde 6nemli olan kriterleri séyleyebilecek,

8. Gebe masaj1 icin uygun ortami hazirlayabilecek,

9. Gebe masaji i¢cin gebeye uygun pozisyonu verebilecek,

10. Gebe masaji1 uygulamasi esnasinda dogru pozisyonu alabilecektir.

Son Bagvuru Tarihi
4 Kasim 2022 Cuma 17.00’a kadar

Egitmen Bilgisi
Hasan Kalyoncu Universitesi Ogr. Uyesi Prof. Dr. Umran SEVIL


mailto:bunsem@bartin.edu.tr

r g

Ege Universitesi Hemsirelik Y iiksekokulu’ndan 1981 yilinda mezun olmustur. Ege Universitesi
SBE Kadin Sagligi ve Hastaliklari Hemsireligi alaninda 1984’de yuksek lisansini ve 1992’de
doktorasini tamamlamis, 1997°de Dog. Dr. ve 2007’de profesor Gnvanini almstir.

Sevil’in yayinlanmis yiizlin {izerinde uluslararasi ve ulusal makalesi, iki yiiziin iizerinde
bildirisi, yirmiyi gecen kitap ve boliim yazarligi bulunmaktadir. Yirmiye yakin projede gorev
almistir. On yedi yiiksek lisans ve on dort doktora tezi yiriitmiistiir. Sevil, 1982-2020 yillart
arasinda Ege Universitesi’nde ¢alismus, yiiksekokul miidiirliigii, miidiir yardimciligi, bélim
baskanligi, egitim koordinatorii ve program bagkanligi gibi bir¢ok idari gorevi yiirlitmiistiir.
Halen Hasan Kalyoncu Universitesi, SBF Hemsirelik Boliimii’'nde gorev yapmaktadir.

Dr. Ogr. Uyesi Yeliz CAKIR KOCAK

Yeliz Cakir Kogak, Ocak 2022’den itibaren Bartin Universitesi Saglik Bilimleri fakiltesi Ebelik
Boslumi'nde Dr. Ogr. Uyesi olarak gérev yapmakta olup Bartin Universitesi Senato Uyesi ve
Kalite Koordinatér Yardimcihig yapmaktadir. Kogak, Ege Universitesi Saghk Bilimleri
Fakdultesi Ebelik Bolumid’nde 2006-2022 yillari arasinda Aras. Gor. Dr. olarak gorev yapmistir.
Ayrica, masaj terapisi uzmani ve pre-perinatal masaj terapistidir. Ankara Universitesi’nde lisans
egitimini 2004 yihinda tamamladiktan sonra ayni yil Ege Universitesi Acil Servis biriminde
goreve baslamis ve iki yil gorev yapmistir. Yiksek lisans egitimini 2007 yilinda Ege
Universitesi Ebelik Anabilim Dali’nda tamamlamis ve tezini ilk kez anne-baba olacak bireylere
ev ortaminda verilen dogum oncesi ebe egitiminin kaygi dizeyine etkisi Gzerine yapmustir.
Doktora egitimini 2017 yilinda Ege Universitesi Kadin Saghg ve Hastaliklari Hemsireligi
Anabilim Dali’'nda tamamlamis ve tezini tim vicut gebe masajinin maternal ve fetal etkileri
uzerine yapmistir. Cakir Kogak, uzun yillar iginde birgok ulusal ve uluslararasi akademik
calismalar ve projeler gerceklestirmistir. Ayni zamanda ulusal ve uluslararasi hakemlikleri
bulunmaktadir. Ebelik egitimi, pre-perinatal masaj terapi, kaltar, kadin saghgi, kadin
calismalan, toplumsal cinsiyet esitligi, kadina yonelik siddet ve mesleki orgatlenme
konularinda akademik galismalar bulunmaktadir. Kogak, 2014 yilinda kurulan Ebelikte Egitim
Arastirma Gelistirme Dernegi (EBEARGE)’'nin kurucu yonetim kurulu tyesi, 2018-2021
yillarinda yonetim kurulu sekreteri ve 2021 yilindan itibaren yedek denetleme kurulu Gyesi
olarak gorev almistir. Ayrica, Turk Ebeler Dernegi, Anadolu Ebeler Dernegi ve Ebelik Egitim
Programlari Degerlendirme ve Akreditasyon Dernegi Gyesidir. Evli ve iki gocugu vardir.



Egitim Tarihi
6 Kasim 2022
Pazar 8 saat 45 dk (08.45 -17.30)

Egitim Siiresi
8 saat 45 dk.

Egitim Yeri/Ortami
Online (Senkron-Cevrimici)

Kontenjan
22

Belgelendirme
Katilim Belgesi verilecektir.

EGITIM KATILIM BELGESI" kursiyerlerimize "GEBE MASA] TERAPISTI" veya "MASOR/MASOZ"
unvani vermez, onlara "GEBELERIN HASTALIKLARINI TEDAVI ETMEK iCIN GEBE MASAJI
YAPMA HAKKI" vermez. Kursa katiliminiz igin verilecek belge "SERTIFIKA" degildir.

Devam Mecburiyeti
%100 devam mecburiyeti vardir.

Sinav Durumu
Sinav yapilmayacaktir.

Ucretlendirme
Egitim Ucretlidir. Ucret hakkinda merkezimizle iletisime gegebilirsiniz.

fletisim
Durdane AKKAS
0378 2235078

dakkas@bartin.edu.tr
bunsem.bartin.edu.tr

Banka Hesap Numaramiz;
T.C. Ziraat Bankas1 Bartin Subesi
Doner Sermaye Isletmesi Midirligii

IBAN NO: TR1300 0100 0052 5375 3407 5051
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