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Universitemiz Siirdiiriilebilir Kampiis Koordinatérliigii ile Talas Belediyesi is birliginde, 30 Mart
Sifir Atik Giinii kapsaminda "Mutfakta Doniisim Var — Ulusal Sifir Attk Yemek Yarigmast"
diizenlenecektir.

Sifir Atik hareketi ¢ercevesinde gerceklestirilecek olan s6z konusu yarigma ile; gida kaybi ve
israfina dikkat cekilmesi, israfi onleyici davraniglarin yayginlastirilmast ve bireylerin gida tiiketim
aligkanliklarinda farkindalik olusturulmasi amag¢lanmaktadir.

Bu kapsamda, yarismaya katilmak isteyenlerin en ge¢ 30 Ocak 2026 mesai bitimine kadar
https://ulakbel.talas.bel.tr/WebBasvuru/sifir-atik-yemek-yarismasi#/ lizerinden bagvurularini
tamamlamalar1 gerekmektedir. Uluslararas1 Sifir Atik Yemek Yarismasina iligkin afis ve katilim
sartnamesi ekte sunulmus olup, ayrintili bilgilere www.yesilkampus.kayseri.edu.tr adresinden
erisilebilmektedir.

Universiteniz Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Boliimleri ile Otel, Lokanta ve Ikram Hizmetleri
Boliimleri biinyesinde yer alan Ascilik, Pastacilik ve Ekmekgilik ile ikram Hizmetleri Programlarinda
aktif olarak 0grenim goren 1 (bir) 6grencinin belirlenerek yarigmaya katiliminin tesvik edilmesi ve s6z
konusu yarigmanin ilgili birimlerinize duyurulmasi hususunda bilgilerini ve geregini arz ederim.

Prof.Dr. Kurtulus KARAMUSTAFA
Rektor

Ek:Afis ve Yarigma Sartnamesi (3 sayfa)

Dagitim:

Abdullah Giil Universitesi

Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi
Adana Alparslan Tiirkes Bilim Ve Teknoloji
Universitesi

Adiyaman Universitesi

Afyon Kocatepe Universitesi
Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi
Agr1 Ibrahim Cecen Universitesi

Akdeniz Universitesi
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Aksaray Universitesi

Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi
Alanya Universitesi

Altmbas Universitesi

Amasya Universitesi

Anadolu Universitesi

Ankara Bilim Universitesi

Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi
Ankara Medipol Universitesi

Ankara Miizik Ve Giizel Sanatlar Universitesi
Ankara Sosyal Bilimler Universitesi
Ankara Universitesi

Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Antalya Belek Universitesi

Antalya Bilim Universitesi

Ardahan Universitesi

Artvin Coruh Universitesi

Atasehir Adiglizel Meslek Yiiksekokulu
Atatiirk Universitesi

Atilim Universitesi

Avrasya Universitesi

Aydin Adnan Menderes Universitesi
Bahgeschir Universitesi

Balikesir Universitesi

Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi
Bartin Universitesi

Baskent Universitesi

Batman Universitesi

Bayburt Universitesi

Beykoz Universitesi

Bezm-i Alem Vakif Universitesi
Bilecik Seyh Edebali Universitesi
Bingol Universitesi

Biruni Universitesi

Bitlis Eren Universitesi

Bogazi¢i Universitesi

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi
Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi
Bursa Teknik Universitesi

Bursa Uludag Universitesi

Cag Universitesi

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Cankaya Universitesi

Cankir1 Karatekin Universitesi
Cukurova Universitesi

Demiroglu Bilim Universitesi

Dicle Universitesi

Dogus Universitesi

Dokuz Eyliil Universitesi

Diizce Universitesi
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Ege Universitesi

Erciyes Universitesi

Erzincan Binali Y1ldirim Universitesi
Erzurum Teknik Universitesi

Eskisehir Osmangazi Universitesi
Eskisehir Teknik Universitesi

Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi
Fenerbahge Universitesi

Firat Universitesi

Galatasaray Universitesi

Gazi Universitesi

Gaziantep Islam Bilim Ve Teknoloji Universitesi
Gaziantep Universitesi

Gebze Teknik Universitesi

Giresun Universitesi

Giimiishane Universitesi

Hacettepe Universitesi

Hakkari Universitesi

Hali¢ Universitesi

Harran Universitesi

Hasan Kalyoncu Universitesi

Hatay Mustafa Kemal Universitesi

Hitit Universitesi

Igdir Universitesi

Isparta Uygulamali Bilimler Universitesi
Isik Universitesi

Ibn Haldun Universitesi

Ihsan Dogramaci Bilkent Universitesi
Inénii Universitesi

Iskenderun Teknik Universitesi
Istanbul Arel Universitesi

Istanbul Atlas Universitesi

Istanbul Aydin Universitesi

Istanbul Beykent Universitesi

Istanbul Bilgi Universitesi

Istanbul Esenyurt Universitesi

Istanbul Galata Universitesi

Istanbul Gedik Universitesi

Istanbul Gelisim Universitesi

Istanbul Kent Universitesi

Istanbul Kiiltiir Universitesi

Istanbul Medeniyet Universitesi
Istanbul Medipol Universitesi

Istanbul Nisantas1 Universitesi

Istanbul Okan Universitesi

Istanbul Rumeli Universitesi

Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi
Istanbul Saglik Ve Sosyal Bilimler Meslek
Yiiksekokulu

Istanbul Saglik Ve Teknoloji Universitesi
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Istanbul Sisli Meslek Yiiksekokulu
Istanbul Teknik Universitesi

Istanbul Ticaret Universitesi

Istanbul Topkap1 Universitesi
Istanbul Universitesi

Istanbul Universitesi-Cerrahpasa
Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi
Istanbul 29 May1s Universitesi
Istinye Universitesi

[zmir Bakirgay Universitesi

[zmir Demokrasi Universitesi

[zmir Ekonomi Universitesi

Izmir Katip Celebi Universitesi

[zmir Kavram Meslek Yiiksekokulu
[zmir Tiaztepe Universitesi

[zmir Yiiksek Teknoloji Enstitiisii
Kadir Has Universitesi

Kafkas Universitesi

Kahramanmaras Istiklal Universitesi
Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi
Kapadokya Universitesi

Karabiik Universitesi

Karadeniz Teknik Universitesi
Karamanoglu Mehmetbey Universitesi
Kastamonu Universitesi

Kirikkale Universitesi

Kirklareli Universitesi

Kirsehir Ahi Evran Universitesi

Kilis 7 Aralik Universitesi

Kocaeli Saglik Ve Teknoloji Universitesi
Kocaeli Universitesi

Kog Universitesi

Konya Gida Ve Tarim Universitesi
Konya Teknik Universitesi

Kto Karatay Universitesi

Kiitahya Dumlupmar Universitesi
Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi
Lokman Hekim Universitesi

Malatya Turgut Ozal Universitesi
Maltepe Universitesi

Manisa Celal Bayar Universitesi
Mardin Artuklu Universitesi
Marmara Universitesi

Mef Universitesi

Mersin Universitesi

Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi
Mudanya Universitesi

Mugla Sitki1 Kogman Universitesi
Munzur Universitesi

Mus Alparslan Universitesi
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Necmettin Erbakan Universitesi
Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi
Nigde Omer Halisdemir Universitesi
Nuh Naci Yazgan Universitesi
Ondokuz Mayis Universitesi

Ordu Universitesi

Orta Dogu Teknik Universitesi
Osmaniye Korkut Ata Universitesi
Ostim Teknik Universitesi

Ozyegin Universitesi

Pamukkale Universitesi

Piri Reis Universitesi

Recep Tayyip Erdogan Universitesi
Sabanci Universitesi

Saglik Bilimleri Universitesi

Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi
Sakarya Universitesi

Samsun Universitesi

Sanko Universitesi

Selcuk Universitesi

Siirt Universitesi

Sinop Universitesi

Sivas Bilim Ve Teknoloji Universitesi
Sivas Cumhuriyet Universitesi
Siileyman Demirel Universitesi
Sirnak Universitesi

Tarsus Universitesi

Ted Universitesi

Tekirdag Namik Kemal Universitesi
Tobb Ekonomi Ve Teknoloji Universitesi
Tokat Gaziosmanpasa Universitesi
Toros Universitesi

Trabzon Universitesi

Trakya Universitesi

Tiirk Hava Kurumu Universitesi
Tiirk-Alman Universitesi

Tiirk-Japon Bilim Ve Teknoloji Universitesi
Ufuk Universitesi

Usak Universitesi

Uskiidar Universitesi

Van Yiiziincii Y1l Universitesi

Yalova Universitesi

Yasar Universitesi

Yeditepe Universitesi

Yildiz Teknik Universitesi

Yozgat Bozok Universitesi

Yiiksek Ihtisas Universitesi
Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi
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30 MART SIFIR ATIK GUNU

“SIFIR ATIK ANA YEMEK YARISMASI” SARTNAMESI

Yarisma Bagvurusu

b)

Ek-2

Katilimcilarin; Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Boliimlerinde ve Otel, Lokanta ve
Ikram Hizmetleri Boliimlerinin Ascilik, Pastacilik ve Ekmekgilik ve Tkram Hizmetleri
Programlarinda aktif 6grenim goren liniversite 6grencisi olmalar1 zorunludur.

Bagvuru yapilan her bir iiniversiteden yalnizca bir (1) 6grenci yarismact olarak kabul
edilecektir.

Katilimcilarin; sap, kabuk, kok, bayat ekmek, meyve-sebze artiklari, mevsim sonu
iirlinleri gibi atik potansiyeli olan malzemeleri kullanarak 6zgiin bir ana yemek tarifi
gelistirmeleri gerekmektedir.

Yarigma siiresi 60 dakika olup siire sonunda tabaklar jiiriye teslim edilecektir.
Yarismacilar mutfak giivenligi ve hijyen kurallarina uymakla yiikiimlidiir.

Yarigsma sirasinda ortaya ¢ikan atiklar jiiri tarafindan gézlemlenecek, “minimum atik
olusturma” kriteri degerlendirilecektir.

Sunum birebir ayni goriinimde iki tabak (gorsel ve tadim igin) olacak sekilde
yapilmalidir.

Yarigmacilar final asamasinda kendi 6zel malzemelerini getireceklerdir. Yarigma
sirasinda kesme dograma tahtalari, ¢aligma tezgahi, sogutucu dolaplar, iki gozlii
dogalgazli ocak ve genel mutfak malzemeleri yarigsmacilara verilmektedir.

Yarisma Basvuru Formu

Yarigmacilar yarisma bagvuru formunda yer alan isim-soy isim, yas (giin/ay/yil),

elektronik posta adresi, telefon numarasi, tiniversite ve boliim bilgileri ile katilacaklari

ana yemek ismini eksiksiz doldurmalidir. Ayrica 6grenci belgesi, tarif bilgilendirme

formu (Pdf formatinda) ve tarif videosunu ilgili alanlara yiiklemeleri gerekmektedir.

Yarigmacilarin KVKK kapsaminda bilgilendirme ile ilgili hususlar1 kabul etmeleri

gerekmektedir.

Tarif Bilgilendirme Formu

Tarif bilgilendirme formu ekte sunulmustur. Formda yemegin adi, malzeme listesi,

kullanilan ekipman, ana yemek sunumunun yapilisi, yemegin ¢ikis hikayesi yarismaci

tarafindan eksiksiz sekilde doldurulmasi gerekmektedir.

Tarif Video Cekimi

e Yarigsmacilar, sifir atik prensiplerine uygun olarak hazirladiklari ana yemegin yapim

asamalarin1 anlatan bir video c¢ekimi gerceklestirmelidir. Videoda kullanilan

malzemelerin israf edilmeden degerlendirilmesine 6zen gosterilmelidir.

Video yatay formatta ¢ekilmelidir.

Goriintii ve ses kalitesi net olmalidir.

Videoda yarigmacinin yiizii ve yemegin yapim asamalari net sekilde goriinmelidir.

Yarigmaci, video boyunca:

Yemegin adini, kullanilan malzemeleri, sifir atik kapsaminda yapilan uygulamalari

(artik degerlendirme, kabuk kullanimi vb.) s6zlii olarak agiklamalidir.

e Videoda asirt montaj, filtre ve efekt kullanimi 6nerilmez. Icerigin dogal ve anlagilir
olmas1 esastir.

e Video siiresi en az 2 dakika, en fazla 5 dakika olmalidir.
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FINAL SARTNAMESI

Yarisma Giinii Dikkat Edilecek Hususlar

Yarigmacilar yarisma baglamadan yarim saat 6nce kayit masasia gidip kayitlarini
yaptirmali, imza karsiliginda katilimcir yaka kartin1 almalidirlar. Bu kartlar yarisma
boyunca goriiniir sekilde takilmalidir.
Yarigmacilarin daha once degerlendirme komisyonuna ilettikleri recgetelerini icerik ve
sunum olarak birebir ayn1 olacak sekilde hazirlamalar1 zorunludur.
Yarigmacilara tabaklarini hazirlamalar icin 60 dakika siire verilecektir. Belirtilen
stirede tamamlanamayan tabaklar eksik puan ile degerlendirilecektir.
Yarigmacilar belirtilen siire igerisinde jiiri degerlendirmesi ve sunum standina
gonderilmek tizere 2 adet (biitiin 6zellikleri ayn1) sunum tabagi hazirlamalidirlar.
Yarigmacilar yarisma esnasinda mutfak kurallarima uygun kilik kiyafet (as¢1 ceketi)
giymek zorundadirlar (sifir atik temali boydan 6nliik yarisma komisyonu tarafindan
saglanacaktir).
Asagida belirtilen ekipman ve malzemeler komisyon tarafindan saglanacak olup diger
tiim malzeme ve arag¢ geregler (regetede yer alan malzemeler, bigak, pisirme ve sunum
ekipmanlar1 vb.) yarigsmaci tarafindan saglanmalidir.

1. Calisma tezgahi alt tablali (140 x 90 cm)

2. Dogal gazli ocak (2 gozlii)
Evye
Konveksiyonel firin (ortak kullanim)
+4 ve -18 soguk hava dolaplari
Kesme tahtalari
Rulo pegete, bulasik deterjani, bulasik slingeri, plastik eldiven
Aycicek yagi, zeytinyagi, tereyagi, tuz, toz seker, domates salcasi, biber salgasi,
sut, yumurta.
Katilimcilara yarigma baglama saatinden 6nce on hazirlik i¢cin 10 dakika zaman
verilecektir.

© NNk Ww

Katilimcilar yarigsma esnasinda jiiri liyeleri tarafindan hijyen, ¢alisma diizeni ve sifir
atik gozetimi gibi konulardan degerlendirilecektirler.
Jiri heyetinin uygun bulmadigi hususlarin (hijyen, sanitasyon, etik kurallar vb.)
gerceklesmesi durumunda yarismacilar diskalifiye edilecektir.
Jiriler  degerlendirmelerinde  asagida  belirtilen  hususlart g6z  Oniinde
bulunduracaklardir. Olas1 esitliklerde basarili tabagin secilmesinde sifir atik puani
yuksek olan aday dikkate alinacaktir. Sifir atik puanlarinin aynmi1 olmasi durumunda
yarigsmacilarin dogum tarihi dikkate alinip yasi kiiciik olan yarismaci basarili
sayilacaktir.

1. Hijyen (25 p)

2. Sunum (25 p)

3. Lezzet (25 p)

4. Sifir atik (25 p)
Yarismacilar hazirlayacaklar1 yemek tabaklarinda gida disi tiriin kullanamazlar. Gida
boyast, yenilebilir ¢igek ve mikro filiz kullanabilirler. On pisirme islemi yapilis (nohut,
fasulye vb.) triinler ile dnceden mayalanmasi gereken hamur c¢esitleri hazir olarak
yarigma alanina getirilip kullanilabilir.



