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oYesilay:
Sigara, alkollu icki diger uyusturucu gibi
aliskanliklar ile mucadele eden ve butun
zararli aliskanliklardan halkin ve bilhassa
genclerin korunmasi icin yaptigi
calismalarla kamuya hizmet veren bu
sebeple de “Kamuya Yararli Cemiyetler”
arasinda yer alan bir kurumdur. Kamuya
Yararli Cemiyetler, calismalari memleket
capinda faydali olan, ulke ve toplum
menfaatine hizmet eden cemiyetlerdir.
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- Cemiyet'in amaci; ulkemizde ahlaki ve
kulturel bir kalkinma atmosferi icerisinde;
icki ve uyusturucu maddelerin —sigara
dahil- tuketimini, devlet organlari ile de is
ve gonul birligi yaparak, en aza indirmek
ve saglikli bir neslin ve toplumun
olusmasina zemin hazirlamakitir.




o Ahlaki ve kulturel seviyelenmenin sart kosulmasi
neden”? Ahlak ve bilgiden ,mukaddes
duygulardan mahrum olan toplumlar hicbir
hususta kalkinamazlar. Ahlak ve bilgiden yoksun
cemiyetler, verimsiz ve kurak topraga benzerler.
Oralarda hicbir hayrin ekimi ve hasadi
yapillamaz. Bu mukaddes mucadelede basarinin
onde gelen sarti; Aydin sinifin, geng nesillerin,
basinin, halk ve devletin bu yolda is ve gonul
birligi yapabilmesidir. Bugun kutsal hizmet
safinda ve isbirliginde kesin yerini almasi,
uzerine duseni samimiyetle ve ciddiyetle
yapmasi, hayati ve milli bir zaruret halini almis

bulunmaktadir.
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a) Konferanslar, Radyo-Televizyon konusmalari, geziler,
sergiler, kurs ve seminerler duzenler.

b) Kitap,dergi ve makaleler yayinlar.

c) Kultur ve sanat calismalari yapar.

d) Alkol ve uyusturucu duskunlerinin tedavisinde yol
gosterir, yardimci olur.

e) Okul ve kurumlarda yapilacak calismalarin dokuman,
video cd, video kaset, afis ve pankart intiyaclarini
karsilamaya calisir.

f) Alkollu i¢ki ve uyusturucu maddelerin zararlarina karsi
mucadele yolunda gerekli karar ve tedbirlerin alinmasini
temin icin Hukumet ve Yetkili Merciler nezdinde
tesebbuslerde bulunur.

g) Kendi konularinda bolgesel calismalar yapmak icin




YESILAYIN ANLAM VE ONEMI

oYesilay Derneginin kurulus tarihini
icine alan 1 - 7 Mart arasi
ulkemizde Yesilay Haftasi olarak

° kutlanir. Yesilay Haftasinda alkollu :
ickilerin ve uyusturucunun
toplumumuza, aile yapimiza ve |

| bireylere verdigi zararlar anlatilir. N
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o Esrar, afyon, kokain, LSD gibi uyusturma ozelligi olan
maddeler, uyusturucu olarak adlandirilir. Alkollu
ickiler ise icildiginde insani sarhos eden, hareketlerini
ve dusunceleri kontrol etmesini engelleyen her tur
ickidir. Alkollu igki veya uyusturucu alan kigiler
vucutlarinda once rahatlik, bas donmesi gibi etkiler
gorurler. Bu kigiler daha sonra vucutlarinin ve
akillarinin kontroluntu kaybettikleri icin dogru dusunup
dogru karar veremezler. Bu nedenle diger insanlara
gore kolay suc iglerler. Alkolluyken aracg surenler,
kazalara neden olurlar.
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KIM NEDEN VE NE KADAR SIGARA
ICIYOR ?

o TUBITAK tarafindan Ankara’da 2 bin 428 lise ve dengi
okul son sinif ogrencileriyle, 935 8. sinif 6grencisi
arasinda yapilan anket, toplumumuzda sigara icme
boyutunun oldukca buyudugunu ortaya koymustur. Lise
ve dengi okul son sinif ogrencilerinin babalarinin
%60.8’inin, annelerinin ise gecekondu bolgelerinde -
%15.8, yukari sosyo-ekonomik gruplarda ise
%51.2'sinin sigara ictigi ortaya ¢ikmistir. Agabeylerin

l sigara icme oraninin %66.7 oldugunu gosteren B

» arastirma, ablalarin ise gecekondu kesiminde %34.5,

yukari soysa-ekonomik gruplarda ise %47’lik bir oranla
sigara kullandigini ortaya cikarmistir.




Sigarada 4000 adet zehirlj madde vardir
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Sigaranin Belirlenmis Zararlari

Yapilan tetkiklerde, sigara dumaninda su zehirlerin bulundugu
ortaya cikmistir:

o Diridin, benzopirin, aldahit, formik asit, siyaritrik, amonyak,
aseton, karbonik asit, karbon, dioksit, gliitonik asit, nikotin.

O Bu zehirlerin saglimiza verdigi sayisiz zararlardan bazilari ise
sunlardir:

a) Sindirim Sistemiyle Ilgili Zararlari

e Yeme icme istegini (istahi) azaltir.
e Sindirimi zorlastirir.

e Disleri sarartir, curutur.

e Mide hastaliklarina yol acar. =
e Kalin parmak spazmina neden olur.




b) Solunum Sistemiyle Ilgili Zararlar

o Oksiirtiir ve balgam yapar.

e Girtlak kanserine neden olur.

e Bronsit hastaligina neden olur.

e Anfizem’ den (bir akciger hastaligi) 6lme riski, sigara
icenlerde, icmeyenlere oranla 6 kat fazladir.

e Akciger kanserinin bas nedenidir.




c) Dolasim Sistemiyle llgili Zararlari

* Damar sertligi yapar.

» Kol ve bacak damarlarinda tikanikliga (burgere)
neden olur.

 Kalp krizine (enfarktuse) ortam hazirlar.

d) Sinir Sistemiyle Ilgili Zararlari

» Uykusuzluk yapar.

- Bellegi (hafizayi) zayiflatir.
- Irade gucunu azaltir. |
« Gorme bozukluguna yol acar. 2

Bunlarin disinda;
l * \VUucuttaki B ve C vitaminlerini azaltir.
»

« Canliligi (aktiviteyi azaltir)
« Cildi burusturur.
« Kemiklerin kireclenmesini artirir.




"BAGIMLI OLMA
OZGUR oL"




UYUSTURUCU MADDENIN
TANIMI
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o Belirli dozda alindigi zaman;
Kisinin sinir sistemi uzerinde etki ederek,
AKIi, fiziki ve psikolojik dengesini bozan,
Fert ve toplum icerisinde iktisadi ve sosyal
cokuntu meydana getiren,
Aliskanlik ve bagimlilik yapan,

Kanunlarin kullanilmasini, bulundurulmasini ve
satisini yasakladigl narkotik ve psikotrop
sozcukleriyle de tanimlanan maddelere
"UYUSTURUCU MADDE" denir.

/ I\ A




YALANTR B GEICEN




Uyusturucu madde bagimliligi
nedir? :

oMadde bagimliligl, viicudun islevlerini

olumsuz yonde etkileyen maddelerin
kullanilmasi, bundan dolay1 zarar goruldugu
halde bu maddelerin kullaniminin
birakilamamasidir. Bagimli, madde
kullanimina ara verdiginde yoksunluk
belirtileri yasar. Zamanla madde kullanim
sikligini ve dozunu artirir.




o Asagidakilerden sadece 3'unun 12 aylik bir sure
icerisinde goruldugu kisi bagimhdir.

- Kullanilan madde miktarinin sorunlara ragmen giderek
artiriimasi.

- Birakma cabalarinin bosa cikmasi.

- Maddeyi saglamak, kullanmak veya birakmak igin ¢cok
fazla zaman harcanmasi.

- Sosyal, mesleki ve kigisel etkinliklerin azaltilmasi veya
birakilmasi




Bir daha asla

-
......

BAGIMLILIK
DONGUSD

Belki Korku ve

kullanabilirim merak

" Birakmak
zorundayim



oEtkileri

o Uyusturucu olarak kullanilan maddelerin kimyasal
yapilari birbirinden farklidir. Kullanildiklarinda merkezi
sinir sisteminin farkli bolimlerini etkileyerek fiziksel ve
psikolojik tahribata yol acarlar. Uyusturucu maddelerin
hicbir guvenli kullanim sekli yoktur. Kullanan herkes igin
bagimli olma riski esittir. Hucrelerimiz vucuda giren her
maddeyi tanir ve bir daha unutmamak uzere hafizasina
alir. Hucresel ogrenme sureci denen bu durum herkes
Icin gecerlidir.




- Akl ve iradeyi islemez hale getirir. Kigilyi normal yasam
ve davraniglarindan uzaklastirir. -

- Bulanti, kusma, karin agrilari, kabizlik, ishal, mide ve
bagirsak spazmlarina/kanamalarina sebep olur.

- Tum i¢ organlarin zarar gormesine ve buna eslik eden
bir dizi hastaliga neden olur.

- Zehirlenmelere ve bu yolla gelen olumlere sebep olur.

- Uyusturucular, bireyin cevreye uyum yetenegini azaltir.
Bagimli giderek aileden ve gevresinden kopararak,
yalnizlasir. Cogu zaman bu tabloya agir bunalimlar eslik
eder.




oNe yapmali?
- Eger kisi maddenin etkisi altinda ise onunla bu durumda
konusmanin yarari olmaz. -

- Kendinizi hazir hissetmeden onunla konusmayin.

- Aclk, samimi ve inandirici olun, ogut vermeyin.

- Genellemeler yapmaktan kaginin.

- Korkulariniza dayanarak konugmayin.

- Onu etiketlemekten kacinin, cunkd “kullanici olarak”
etiketlenen kigiye yaklasmak cok zordur.

- Onyargilarinizin farkina varin (“Bunlar iflah olmaz”), boylece
yanlis iletisim kurma olasiligini azaltirsiniz.

- Kendinizi onun yerine koymayi deneyerek onun dusunce,
yasanti ve korkularini anlamaya calisin.

- Uzman yardimi almasi icin samimi bir yaklasimla onu ikna
edin.




oNe yapmamahi?
. Kabullenmeme-Inkar: “Yok, benim cocugum asla .
kullanmaz.”

- Kendini ve esini suglama: “Bu ¢cocuk senin yuzunden
boyle oldu.” “Biz iyi anne-baba olamadik.”

- Hayal kiriklig1, caresizlik duygusu: “Ben seni bunun igin
mi yetistirdim?” “Her sey bitti, artik higbir sey eskisi gibi
olamaz.”

. Ofke: “Benim boyle bir cocugum olamaz!”

- Cocugu suclama ve asagilama: “Senden hicgbir sey
olmaz.”

- Uc kararlar alma: “Okul hayatin bitti.”
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oAlkol bagimlihigi nedir?

Alkolun birgok ¢esidi vardir. Etanol denilen turu igki olarak
tuketilmektedir. Igki olarak tuketilen alkol bircok hastaliga
neden olmaktadir. Bunun yaninda alkol iradeyi zayiflatir, kigi
kontrol kaybi yasar ve uyusturucu maddelere acik hale getirir.
Uyusturucu kullananlarin yuzde 57°si alkol kullanmaktadir.
Alkolden uzak durmak diger madde bagimliliklarindan
korunma noktasinda onleyici bir role sahiptir.

Cok miktarda ve siklikla alkol tuketen, bedensel, ruhsal ve
toplumsal sagliginin bozulmasina ragmen alkol almak
Isteyen, tedavi edilmesi gereken kisiye alkolik denir. Dunyada
alkol kullanan 2 milyar kiginin 76 milyon kadari alkol
bagimlisidir. Yilda 1 milyon 800 bin kisi bu nedenle hayatini
kaybetmektedir. Ulkemizde ilk tiiketim yasi 11’e kadar inmistir.
Ik kullanim yasi dUstuikge ileriki yaslarda bagimli olma riski
artmaktadir.




oAlkoliin Viicutta Izledigi Yol ,

Alkol mide ytizeyinden hiicrelere gecis yapar.
Yizde 20’°s1t mideden, yiizde 80’1 ince
bagirsaklardan kana karisir. Sonraki durak
karacigerdir. Karacigerin onceligl yag
asitlerini yakarak enerji tiretmektir. Ancak
alkol olunca bu oncelik degisir. Normalde
parcalayacagi yag asitleri karacigerde
birikmeye baslar ve karaciger yaglanir. Alkol,
kanla, kalbe, akcigerlere ve bronslara ulasir.




oAkcigerlerden dakikalar i¢inde
beyne ulasir ve uyusma etkisi
yapar. Alkol, viicuda alindiktan
3 dakika sonra tum hiicrelere
ulasmis olur. Alinan alkol
miktari, belirli seviyey1 gecerse
solunum yavaslayarak kiside

komaya ve hatta olime neden
olur.










