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Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali

2025-2026 Akademik Y1l Giiz Yariyili

Seminer Programi

Konusu

Pilatesin Psikolojik Iyi Olus ve
Stres Uzerindeki Etkisi

Spor Yapan Bireylerde Sosyal
Medya Kullanimi ile Motivasyon
Arasindaki [liski

Engellilerde Sporun Faydalar:

Rekreasyonel Bir Aktivite Olarak
Pilates Egzersizleri , Akademik
Literatiirde Gelisim Egilimi ve
Odak Alanlarinin incelenmesi

Seminerin
Yeri
Bartin Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi 401 Nolu
Salon

Bartin Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi 401 Nolu
Salon
Kutlubey Yerleskesi
Spor Bilimleri Fakiilesi Binasi
2.Kat 401 No.lu Toplant1
Salonu

Bartin Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi 401 Nolu
Salon

Tarihi

16/01/2026

16/01/2026

11/12/2025

19/01/2026

Saati

16.30

16.30

13.30

15.00
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