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BARTIN ÜNİVERSİTESİ 

Lisansüstü Eğitim Enstitüsü 

Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı 

 

2025-2026 Akademik Yılı Güz Yarıyılı  

Seminer Programı 

 

Sıra 
No 

Öğrencinin  Seminerin 
Adı ve Soyadı Danışmanı  Konusu Yeri Tarihi Saati 

1 Nilay SERTDEMİR 
Dr. Öğr. Üyesi 
Sevim Handan 

YILMAZ 

Pilatesin Psikolojik İyi Oluş ve 
Stres Üzerindeki Etkisi 

Bartın Üniversitesi Spor 
Bilimleri Fakültesi 401 Nolu 

Salon 
16/01/2026 16.30 

2 Zehra DEMİRHAN 
Dr. Öğr. Üyesi 
Sevim Handan 

YILMAZ 

Spor Yapan Bireylerde Sosyal 
Medya Kullanımı ile Motivasyon 

Arasındaki İlişki 

Bartın Üniversitesi Spor 
Bilimleri Fakültesi 401 Nolu 

Salon 
16/01/2026 16.30 

3 Oğuzhan Erdem  
Doç. Dr. Sercan 

Kural 
Engellilerde Sporun Faydaları 

Kutlubey Yerleşkesi 
Spor Bilimleri Fakülesi Binası 

2. Kat 401 No.lu Toplantı 
Salonu 

11/12/2025 13.30 

4 Gözde KARAMAN 
Dr. Öğr. Üyesi 
Gürkan ELÇİ 

Rekreasyonel Bir Aktivite Olarak 
Pilates Egzersizleri , Akademik 
Literatürde Gelişim Eğilimi ve 
Odak Alanlarının İncelenmesi 

Bartın Üniversitesi Spor 
Bilimleri Fakültesi 401 Nolu 

Salon 
19/01/2026 15.00 

 


