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1. AMAÇ

Bu talimatın amacı; TANİTA BC-418 Vücut Analiz Ölçüm Cihazı vücutta bulunan yağ, yağsız doku, su miktarı, beden kitle indeksi ve bazal metabolizma hızını ölçen bir cihazdır. Bu talimat da TANİTA BC-418 Vücut Analiz Ölçüm Cihazının doğru ve güvenilir ölçümler yapabilmesi için doğru kullanımını amaçlar.

2. KAPSAM

Bu talimat da TANİTA BC-418 Vücut Analiz Ölçüm Cihazının doğru ve güvenilir ölçümler yapabilmesi için doğru kullanım faaliyetlerini kapsar.

3. SORUMLULUKLAR

Bu talimatın uygulanmasından diyetisyen, dokümanın hazırlanması, sürekliğinin sağlanması ve revizyonundan Sağlık Kültür ve Spor Daire Başkanlığı ve Kalite Koordinatörlüğü sorumludur.

4. TANIMLAR VE KISALTMALAR

Bu talimatta tanımlanması gereken herhangi bir kısaltma ve terim bulunmamaktadır.

5. UYGULAMALAR

5.1. Kullanım Şekli 

1) Cihazın üzerindeki Açma / Kapama düğmesine basın. Dijital ekranda 0.0 ibaresini gördüğünüzde cihazınız açılmıştır.
2) Eğer dijital ekranda "P.End" ibaresini görüyorsanız termal kâğıdı yazıcıya yerleştirmeniz gerekmektedir.
3) Kontrol kutusunda yer alan kağıt koruma kabını elinizle hafifçe yukarıya iterek/çekerek çıkarınız.
4) Daha sonra kâğıt ucunu, kâğıdı yazıcıya ulaştıran kanala hafifçe yerleştiriniz, cihazınız otomatik olarak kâğıdı çekip, printire verecektir.
5) Vücut Kompozisyon analizi yapmak için print seciminiz (0) olmamalıdır. Print seçeceğiniz print almaya açık konumda olmalıdır.
6) Dijital ekranda 0.0 ibaresini gördüğünüzde cihazınız açıldıktan sonra elbise dara aralığını giriniz. 
7) Vücut tipini seçiniz. Vücut tipinizi "bayan standart / bayan atlet", "erkek standart / erkek atlet" ten size uygun olanını belirleyerek seçiniz.
8) Yaşınızı giriniz. Örneğin kullanıcı 32 yaşında ise numeriklerden (3) ve (2) ye basınız. Atlet modunu 17 yaşından büyükler için kullanınız. Eğer 17 yaşından küçükler için bu seçimi yaptıysanız 
9) Cihazınız o kişiyi standart olarak değerlendirecektir. 10 yaşından küçüklerin ölçümünü yapmak istiyorsanız; yaşı girerken (0) il le başlayınız. (0) ve (8) gibi.
10) Boyunuzu giriniz. Boyunuzu cm olarak giriniz. Boyunuzu girerken örneğin (1) (7) (3) gibi giriniz.
11) Bilgi giriş işleminizi tamamladıktan sonra ekranda " 88888" ibaresini gördükten sonra step on tuşunun yanındaki ekran yanıp sönmeye başlayacaktır.
12) Sonrasında ölçümü başlatın. 
13) Tartım yapılacak kişi çıplak ayak olacak şekilde tartım platformunun üzerine çıkar.
14) Tartım işlemi tamamlanmadan cihazın sol -sağ el kavrama bölümlerini ellerinize almayınız.( Sol-sağ ek kavrama bölümleri ağırlık tartımı yapıldıktan sonra ellere alınmalıdır.
15) Cihaz kiloyu sabitledikten sonra yağ analizine geçecektir. Ekranda 0000 ibaresini göreceksiniz. 
16) Cihaz ölçümü tamamlandığında çiftli "bip" sesi sizi uyaracaktır. Bu "bip" sesini duyup, yazıcıdan çıktı alana değin bekleyiniz.
17) Vücut analizi tamamlandı ve yağ oranını ekranda göründü ise yazıcıdan çıktı alınacaktır. Ölçüm tamamlandıktan sonra tartım işlemi yapan kişi cihazın üzerinden inebilir. Sonrasında ise cihazın sol - sağ kavrama bölümlerini yerlerine yerleştiriniz.
18) Yazıcıdan ölçüm sonuçlarının çıktısını alınız.
19) Ölçüm tamamlandıktan sonra cihazı kapatınız.
20) Kalp pili ve dâhili medikal aygıtlar (Vücut içindeki platin vb.) kullanan bireylerin, hamilelerin ve hamile olabileceklerin cihazları kullanması sakıncalıdır.
21) Herhangi bir elektrik şokuna maruz kalmamak için cihazların fişini ıslak elle tutmayınız/çıkartmayınız.
22) Cihazları herhangi bir şekilde sökmeyiniz/ parçalara ayırmayınız. (Aksi taktirde elektrik şokuna maruz kalabilir veya cihazları. Yanlış ölçüm yapmasına neden olabilirsiniz.)
23) Cihazlarda ölçüm yapmak için çıplak ayakla üzerine çıkılmalıdır. Cihazların platformunu her kullanımdan sonra dezenfekte ediniz. Kesinlikle platform üzerine direkt olarak sıvı dökmeyiniz, sıvıyı öncelikle beze uygulayınız. Aksi halde cihazlarda istenmeyen arızalar oluşabilir.  Platformu saf alkol ve yumuşak bir bezle siliniz. Platformu güçlü kimyasallarla temizlemeyiniz.
24) Platformun düzgün ve sabit bir zemine oturduğundan emin olunuz. Eğer kullanırken platform düzgün ve sabit bir zeminde değilse ölçümde yanlışlıklar ve sapmalar meydana gelir.  Herhangi platformun üzerine atlayarak çıkmayınız.
25) Printire herhangi bir şekilde elinize alacak olursanız kesici köşelerden uzak durunuz. 
26) Orijinal AC adaptör kullanınız. Elektrikte meydana gelebilecek dalgalanmalar veya yanlış adaptör kullanılması sonucunda cihazınızdaki sigorta atacaktır. 
27) Cihaz uzun bir süre kapalı duracaksa cihazın fişini prizden çekiniz.
28) Kısa devre riskini ortadan kaldırmak için sıvı veya metal objeleri yazıcıdan uzak tutunuz.
29) Elektronları uygun dezenfektanlarla silerek temiz tutunuz. (Saf alkol veya beze uygulanan cam siliciler gibi)
30) Cihazı düşürmeyiniz,  yüksek titreşimli yerlerde kullanmayınız. 
31) Cihazı eski bulunduğu ortamdan 20 derece veya daha fazla sıcaklık farkı bulunan bir yere taşıyacak olursanız, taşıma işleminden iki saat sonra cihazı çalıştırınız.  
32) Cihazı kullanırken ortam sıcaklığı 0 derece  - 35 derece arasında olmalıdır. 
33) Cihazı kullanırken ortamdaki nem oranı 30 derece - 80 derece arasında olmalıdır.
34) Cihazınız kullanım dışında saklayacağınızda ortam sıcaklığının -10 derece ile 50 derece arasında ve ortamdaki nem 10 derece ile 90 derece arasında olmasına dikkat ediniz.
35) Cihazınızı direkt güneş ışığına maruz bırakmayınız; aşırı sıcaklık değişikliği olan mahallerden uzak tutunuz; aşırı nemli, tozlu ortamlarda bulundurmayınız.
36) Sıcaklık veren ısı kaynaklarından ve / veya titreşimli ortamlardan ve aşırı şoktan uzak tutunuz. 
37) Cihazı belirli periyotlarda kalibrasyonu yapınız.

6. İLGİLİ DOKÜMANLAR

6.1. İç Kaynaklı Dokümanlar
· FRM-0491 Cihaz Kalibrasyon Takip Formu

6.2. Dış Kaynaklı Dokümanlar
İlgili doküman bulunmamaktadır.
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