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KĸMYASAL RĸSK 
ETMENLERĸ



1-KĶMYASALNEDĶR?

Å Tabii haldebulunan,

Å ¦retilen,

Å Herhangi bir iĸlemsērasēndaveya atēkolarak
ortaya­ēkan,

Å ¦r¿n¿nkalitesini artērmaki­inkatkēmaddesi
olarakeklenen

Å Her t¿rl¿safsēzlēklarēi­erenher t¿rl¿element,
bileĸikveyakarēĸēmlarakimyasal denir.



Kimyasal risklerin kontrol altēndatutulabilmesi i­inilk ve en
ºnemliadēm; ºzelliklerininve aynēzamandada ­evreyeve
insanaolanzararlarēnēnbilinmesidir.



Kimyasallarēnfiziksel ve kimyasal ºzelliklerine, etkilerine ve
taĸēdēklarēriskleregºredeĵiĸiksēnēflandērmalarbulunmaktadēr.
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Kimyasallar tehlikeli sēnēflarda adlandērēlēr.

Bu kimyasallar i­in kriterleri,

Uluslar arasē d¿zenlemelerle 

belirlenmiĸ ve 

ÅEtiketleme 

ÅMalzeme G¿venlik Bilgi Formlarē(MSDS)

hazērlama zorunluluĵu getirilmektedir. 



Kimyasallarēn kullanēldēĵē kaplarda,

Paketlerde ve ambalajlarēnda;

·¦zerlerinde kimyasallarēn ºzellikleri yazēlē olmalē, 

·Ķlgili uyarē gºrselleri kullanēlmalē,

·Ayrēca MSDS leri de ­ēkarēlmalē,

·Sembollerin dēĸēnda,yerel dille yazēlē olarak belirtilmelidir.



Tehlikeli Kimyasal:

·Saĵlēĵa, 

·G¿venliĵe 

·¢evreye 

·Akut veya kronik zarar 

·Hasar verebilen kimyasallar olarak da tanēmlanabilir.

Bu zararlar da ¿­ ana baĸlēkaltēnda toplanabilir:
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A) Ani, tekrarlanan veya uzun s¿reli maruziyet

sonunda saĵlēĵa zararlē olanlar;

· ¢ok toksik

· Toksik

· Zararlē,

· Aĸēndērēcē,

· Tahriĸ edici,

· Duyarlēlēk yaratan veya alerjik tepkileri provakeeden,

· Kanserojen,

· Mutajen,

· ¦reme i­in toksik



B) Fiziksel ve kimyasal ºzellikleri nedeniyle zarar verme riski 
taĸēyan;

ÅPatlayēcē

ÅOksitleyici

Å¢ok  kolay parlayēcē(alevlenebilir),

kolay parlayēcē(alevlenebilir) ve 

parlayēcē(alevlenebilir) maddeler



C) ¢evreye zarar verenler;

·Canlē organizmalar i­in zehirli 

ve zararlē olan,

·¢evrede yok olmayēp kimyasal 

artēklar olarak kalēcē olan,

·Biyolojik anlamda birikim yaratan 

maddelerdir. 

·Ayrēca yukarēda belirtilen sēnēflandērmaya girmeyen ancak ºzellikleri 
nedeniyle saĵlēĵa ve canlē organizmalara zarar                                                                               
veren t¿m kimyasallar da tehlikeli kimyasallar olarak kabul edilir.



2-KĶMYASAL RĶSKLER

Kimyasallarēn Saĵlēkve G¿venlikRiskleri; 

ÅYangēn, 

ÅPatlama, 

ÅParlayēcē veya zehirli sēvēlarēn, 

Buharlarēn,  Gazlarēn ortama 

yayēlma olasēlēĵē.



I -SAĴLIK RĶSKLERĶ:

Kimyasallarēn ani, tekrarlanan veya uzun s¿reli maruziyet sonunda 
meslek hastalēklarē,

Ķĸe baĵlē hastalēklar veya ºl¿mlere neden olabildikleri saĵlēk riskleri 
vardēr.

Saĵlēk zarar veren kimyasallar ve verdikleri

zararlar;



A- SAĴLIK ZARARLARINA NEDEN OLAN KĶMYASALLAR VE 
VERDĶKLERĶ ZARARLAR

Kimyasallarēn saĵlēk a­ēsēndan risk oluĸturabilecekleri

ºzellikleri aĸaĵēda ºzetlenmiĸtir.

ÅGenel olarak tehlikeli kimyasallar

aniden tehlikeli ºzelliĵe sahiptirler. 

ÅBu tehlikeli ºzellikleri birden ­ok saĵlēk riski

yaratabileceĵi gibi aynē zamanda g¿venlik riski de ortaya ­ēkarabilir.



1-Toksik(¢ok toksik, toksik, zararlē) 
maddeler:

ÅSolunduĵunda,

ÅDeri yoluyla absorblandēĵēnda,

ÅAĵēz yoluyla yutulduĵunda

v¿cudun ­eĸitli organlarēnda birikerek 

meslek hastalēklarēna sebep olabilen

kimyasallardēr. 



2-Tahriĸ ediciler ve duyarlēlaĸtērēcēlar(Alerjenler):

Å Tahriĸ Ediciler

Å Kimyasal Yanēklar

Å Duyarlēlaĸtērēcēlar

Å Renk Deĵiĸimi ve Lekeler



ÅTahriĸ ediciler: 

- Yeterli zaman ve Konsantrasyonda

Uygulandēĵēnda,

h¿cre hasarē yapabilen maddelerdir.



ÅKimyasal Yanēklar: 

Kimyasala bir kez, genellikle kēsa s¿reli

maruziyetten kaynaklanēr.

Kimyasal yanēklar,­oĵunlukla;

- Organik ve inorganik asitler ve

- Alkalilere 

maruziyetten kaynaklanabilir. 



ÅRenk deĵiĸimi ve lekeler:

Aĵēr metallerden(g¿m¿ĸ, cēva, arsenik gibi) kaynaklanan kronik zehirlenme deride 
renk deĵiĸimi oluĸturabilir



3-Kanserojenler-Mutajenikler -¦reme i­in toksik maddeler



·Kanserojen Maddeler:

Kanser oluĸturabilen kimyasal bileĸiklere 

kanserojen denir.
Genellikle kanserojen bir kimyasala  maruz kaldēktan sonra kanser (t¿mºr) 
oluĸumu i­in bir s¿re ge­mesi gerekir. 

Avrupa Birliĵi tarafēndan kanserojen 

maddeler ¿­ grupta ele alēnmaktadēr.

·Grup 1:Ķnsanda kanserojen olduĵu bilinen maddeler. 

·Grup 2:Ķnsanda kanserojen olduĵuna dair yeterli kanēt olan maddeler. 

·Grup 3:Kanser yapma olasēlēĵē bulunan ancak yeterli kanēt olmayanlar. 



·Mutajen Maddeler:

Bir kimyasal bileĸiĵin h¿cre ­ekirdeĵindeki

DNA ¿zerinde kalēcē yapē deĵiĸikliĵi 

oluĸturmasē mutasyon olarak tanēmlanēr.

Avrupa Birliĵi tarafēndan kanserojen maddeler gibi 

mutajen maddeler de  ¿­ grupta ele alēnmaktadēr. 

·Grup 1:insanda mutajen olduĵu bilinen maddeler, 

·Grup 2:insanda mutajen olduĵuna dair yeterli kanēt olan maddeler, 

·Grup 3:insanda mutajen olduĵu hakkēnda olasēlēk bulunan ancak yeterli kanēt 
bulunmayan maddeler.



·¦reme i­in Toksik Maddeler:

Kimyasal bileĸiĵin,doĵurganlēk yeteneĵi ¿zerindeki etkisini ifade eder.

·Grup 1:insanda ¿reme i­in toksik olduĵu bilinen maddeler

·Grup 2:insanda ¿reme i­in toksik olduĵuna dair yeterli kanēt olan maddeler 

·Grup 3:insanda ¿reme i­in toksik olduĵu hakkēnda olasēlēk bulunan ancak 
yeterli kanēt bulunmayan maddeler.



B-KĶMYASALLARIN V¦CUDA GĶRĶķ YOLLARI:

Kimyasallarēn saĵlēk zararlarē v¿cuda

¿­ yoldan girmekle meydana gelir

·Solunum 

·Absorbsiyon(deri veya gºzlerden)

·Sindirim (yiyerek, i­erek)



C-HEDEF ORGANLAR
·Kimyasallarēn zehir etkisi gºsterebilmesi, kendisinin 

veya metabolitinin(dºn¿ĸ¿me uĵramēĸ ĸeklinin) 

ñyeterli miktardaò  etki yerine (hedef organa) ulaĸmasē ve belirli s¿re burada bulunmasēna 
baĵlēdēr.

Ayrēca toksik etki ĸiddeti yani toksisitesi;

1. Miktarēna,

2. S¿resine,

3. Absorbsiyonuna,

4. Daĵēlēmēna,

5. Biyotransformasyonuna

6. Atēlēm hēzēna baĵlēdēr.

·Kimyasallarēn toksik etkilerini gºsterdikleri bu organlar Hedef  Organ olarak tanēmlanēr.

Deri, merkezi sinir sistemi, kan dolaĸēm sistemi, karaciĵer, bºbrek, akciĵer, kas ve 

kemik iliĵien fazla hedef alēnan organlardēr.



D-KĶMYASAL ETKĶLEķĶMLERĶ

Aynē anda organizmaya giren iki kimyasal, birbirinin fizyolojik etkisini ¿­ 
ĸekilde etkileyebilir.

1. Baĵēmsēz etki,

2. Sinerjik etki,

3. Antagonizma.



E-KĶMYASALLARIN SAĴLIĴA 
ZARARLARINI ETKĶLEYEN ETMENLER

1-Fiziksel ve kimyasal ºzellikleri:

2-Maruz kalma ĸekli ve s¿resi :

3-Maruz kalan kiĸinin fizyolojik ºzellikleri:



FĸZĸKSEL RĸSK 
ETMENLERĸ
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END¦STRĶDEKĶ  G¦R¦LT¦

Ķĸyerlerinde 

¢alēĸanlarēn ¿zerinde,  

Fizyolojik  etkiler bērakan   ve   iĸ verimini olumsuz yºnde etkileyen   sesler olarak 
tanēmlanabilir.



·G¦R¦LT¦  ZARARLARININ  MESLEK   
HASTALIĴI  SAYILABĶLMESĶ  Ķ¢ĶN;

VG¦R¦LT¦L¦  ĶķôTE  EN  AZ  ĶKĶ YIL,

VG¦R¦LT¦  ķĶDDETĶ  S¦REKLĶ  OLARAK  

85  dBô in ¦ST¦NDE OLAN ĶķLERDE EN  AZ 30 G¦N,

¢ALIķILMIķ  OLMAKSI   GEREKĶR.  

Y¿k¿ml¿l¿k s¿resi 6 ay...



G¦R¦LT¦N¦NĶķĶTMEKAYBI DIķINDAKĶ

PSĶKOLOJĶKETKĶLERĶ( 1 )

G¦R¦LT¦L¦ORTAMLARDA KALAN VEYA YAķAYANĶNSANLARDA

VKonsantrasyon,dikkat ve reaksiyonkapasitesizayēflayabilir.

VYorgunluk, uyku bozukluklarēvege­uyuma halleri gºr¿lebilir.

VMerkezisinir sistemibozukluklarē,baĸaĵrēlarēvestreslergºr¿lebilir.

VMetobolik ve hormonel bozukluklar gºr¿lebilir.



G¦R¦LT¦N¦N  ĶķĶTME  KAYBI  DIķINDAKĶ

PSĶKOLOJĶK  ETKĶLERĶ ( 2 )

BĶRDEN  BĶRE  ķĶDDETLĶ  BĶR  G¦R¦LT¦N¦N  ETKĶSĶNDE  
KALINDIĴINDA

VKan  basēncē  (tansiyon)  y¿kselmesi  gºr¿lebilir.

VKan  dolaĸēmē  bozukluĵu  gºr¿lebilir.

VSolunum  hēzē  deĵiĸmesi  ve

VTerlemenin  artmasē gibi hususlar gºr¿lebilir.



VG¦R¦LT¦N¦N  ĶķĶTME  KAYBI  DIķINDAKĶ  PSĶKOLOJĶK  
ETKĶLERĶ (3)

G¦R¦LT¦  AYRICA

VKonuĸurken  baĵērma,

VSinirli olma hali, 

VKarĸēlēklē  anlaĸma  zorluĵu, 

VKiĸiler  arasēndaki  iliĸkilerde   olumsuzluklar  ve 

VĶĸ  kazalarēnēn  artmasēnda  etkin  rol  oynar.



ĶķĶTME  KAYBININ  KESĶN  TANISI  Ķ¢ĶN

1 - Odyometriktest yapēlmalē ve  yaĸ dikkate alēnmalē

2 - G¿r¿lt¿  d¿zeyi  ºl­¿lmeli

3 - Odyogramlardanda yararlanēlmalē

4 - Ķĸitme  zorluĵuna  sebep  olan  diĵer  etkenler  giderilmeli

5 - Ge­ici  iĸitme  kayēplarē  bertaraf  edilmeli



KULAK  KORUYUCULARININ G¦R¦LT¦   
ENGELLEME   DEĴERLERĶ

AZALTMA    

CĶNSĶ DERECESĶ

PAMUK 5    - 16  dB

PARAFĶNLĶ   PAMUK20   - 35  dB

CAM PAMUĴU 7,5  - 32  dB

KULAK  TIKACI 20   - 45  dB

KULAKLIK 12   - 48  dB



TĸTREĹĸM



Titreĸim, Ara­, gere­ ve makinelerin, ­alēĸērken oluĸturduklarē 
salēnēm hareketleri sonucu meydana gelir.

¢alēĸmakta olan ve iyi dengelenmemiĸ ara­ ve gere­ler 
genellikle titreĸim oluĸtururlar.



Titreĸim;

V¿cudu etkileme bi­imi 

yºn¿nden iki t¿rde incelenir. 

1) El -Kol titreĸimi ve     
2) B¿t¿n v¿cut titreĸimi



ÅEl ïkol titreĸimi;

ÅĶnsandaelïkol sistemineaktarēldēĵēnda,iĸ­ilerinsaĵlēkve g¿venliĵii­inrisk oluĸturanve

ºzelliklede; damar,kemik, eklem,sinir ve kasbozukluklarēnayol a­anmekaniktitreĸimiifade

eder.



ÅEl ïkol titreĸimi i­in;

Sekiz saatlik ­alēĸma s¿resi
i­in g¿nl¿k maruziyet sēnēr deĵeri

5 m/s 2,

Sekiz saatlik ­alēĸma s¿resi
i­in g¿nl¿k maruziyet etkin deĵeri

2,5 m/s 2.



ÅEl - Kol Titreĸim Kaynaklarē

Genellikle el ve el parmaklarē ile kollara ulaĸan 

titreĸimleri oluĸturan  titreĸim kaynaklarē;

Taĸ kērma makineleri, kºm¿r ve madencilikte 
kullanēlan pnºmatik­eki­ler, ormancēlēkta 
kullanēlan testereler, parlatma ve rende 
makineleri vb.



ÅB¿t¿n v¿cut titreĸimi;

V¿cudunt¿m¿neaktarēldēĵēnda,iĸ­ilerinsaĵlēkveg¿venliĵii­in

riskoluĸturan,ºzelliklede,belbºlgesinderahatsēzlēkve omurgada

travmayayol a­anmekaniktitreĸimiifadeeder.



ÅB¿t¿n v¿cut titreĸimi i­in;

Sekiz saatlik ­alēĸma s¿resi
i­in g¿nl¿k maruziyet sēnēr deĵeri 

1,15 m/s 2

Sekiz saatlik ­alēĸma s¿resi
i­in g¿nl¿k maruziyet etkin deĵeri

0,5 m/s 2



ÅT¿m v¿cut Titreĸim Kaynaklarē

T¿m v¿cudun, etkisi altēnda 
kaldēĵē titreĸim kaynaklarē; 

Traktºr ve kamyon kullanēmē, dokuma 
tezgahlarē, yol yapēm, bakēm ve onarēm 
makineleri, ºzellikle ­elik konstr¿ksiyonlu

yapēlarda titreĸime sebep olan makine 
ve tezgahlar ve benzeri ara­ gere­ler.



Å titreĸim;

1. V¿cutta bazēdoku yapēlarēnēn 

Å deformasyonuna,

Å2. Solunum hēzēnēn artmasēna,

Å3. Oksijen t¿ketiminin artmasēna 

Å ve buna baĵlē olarak enerji 

Å harcamasēnēn artmasēna,

Å 4. Performansta gerilemeye,

Å5. S¿bjektif algēlamada bozulmaya,



·6. Kalp atēmsayēsēnēnartmasēna,

·buna baĵlēolarak kan basēncēnēnartmasēna,

·(5 Hz. frekanslētitreĸimemaruz kalan

·kiĸilerin% 50 sinden fazlasēndakan

·basēncēndaartma gºr¿lmektedir),

·7. Merkezi sinir sistemi h¿crelerinin

·fonksiyonlarēndaaksamaya,

· neden olduĵubilinmektedir .



· Ayrēca; titreĸim nedeniyle,

· Kanda glikoz ve glikojen 

· konsantrasyonunda azalma 

· olduĵuda bilinmektedir.

Bu deĵiĸikliklerden ­oĵu 
titreĸime maruziyetin baĸlangē­ēnda

y¿ksek iken daha sonra normale

dºn¿ĸebilmektedir.



ÅTitreĸime, 

Åm aruziyet e

Åomuz baĸlarēnda aĵrē, 

Åyorgunluk, soĵuĵa karĸē 

Åhassasiyet artmasē 

Åsºz konusu olabilir.



Titreĸimle birlikte, 8-10 oCēsēya 

kēsa s¿re maruziyette, parmaklarda

ve avu­ i­inde beyazlaĸma olabilir.

¥n kol ve omuz kaslarēnda aĵrēlar

gºr¿lebilir. 

B¿t¿n v¿cudu titreĸime maruz kalan

bazē iĸ­ilerde disk kaymasē denilen bel

aĵrēlarē da meydana gelebilir. 



Fonksiyon bozukluĵu 

olarak; zamanēn uzamasē,

uyku bozukluklarē, baĸ aĵrēsē 

ve yorgunluk gºr¿lebilir.



Titreĸimden oluĸan 

meslek hastalēĵēnēn 

y¿k¿ml¿l¿k s¿resi ise 2 yēldēr.



RADYASYON



X-ĔĺĔnlarĔ,ĔĺĔkĔĺĔnlarĔ,ĔsĔ,radyoaktif maddelerin saldĔķĔĔĺĔnlarve evrenden

gelen kozmik ĔĺĔnlarile mikro dalgalar ve radyo dalgalarĔnĔnhepsi birer

radyasyon bi­imidir.



Radyasyonv¿cuday¿ksekdozda girdiķindeinsansaķlĔķĔi­inzararlĔdĔr.

B¿t¿ndokulardan kolayca ge­erekderine iĺleyenĔĺĔnlarise en tehlikeli

olanlarĔdĔr.



Kozmik ĔĺĔnlar,Alfa ĔĺĔnlarĔ,Beta ĔĺĔnlarĔ,Nºtronve Proton ĔĺĔnlarĔ,

X-IĺĔnlarĔile Gamma ĔĺĔnlarĔbir ortamdan ge­erkenortamla etkileĺerek,

doķrudanveya dolaylĔolarak iyon ­iftlerioluĺtururlar,bu nedenle bu ĔĺĔnlara

iyonlayĔcĔĔĺĔnlarda denir .



ĸyonizanĔĺĔnlarĔn biyolojik 

tesirleri ­ok ­eĺitlidir. 

DĔĺarĔdan gelebilecek ĔĺĔnlarĔn zararlarĔ, ĔĺĔnĔn cinsine, enerji miktarĔna ve etkiye 
maruz kalan yere baķlĔ olarak deķiĺir.

Radyoaktif maddelerin v¿cuda girmesi ve bazĔ organlara yerleĺmesi neticesinde ise 
organizma i­ radyasyona maruz kalabilir.



Bu t¿r ĔĺĔnlar deri, troid ve kan yapĔcĔ organlar baĺta olmak ¿zere diķer b¿t¿n 
organlar ¿zerinde olumsuz etkilere sahiptirler. 

CanlĔlĔķĔn azalmasĔna, halsizliķe, baĺ aķrĔsĔna, anemi ve lºsemiye yol a­arlar.

AyrĔca, genetik etkileri de vardĔr. 

Bu ĔĺĔnlar tohum h¿creleri ¿zerinde kromozom sayĔsĔnda deķiĺme, par­alanma, 
ikiye bºl¿nme ve inversiyon halleri gibi deķiĺmeler sonucunda hayati tehlikeye 
sahiptirler.



ĶYONĶZAN OLMAYAN  IķINLAR

ÅMor ¥tesi (¦ltraviyole) Iĸēnlar

ÅGºr¿n¿r Iĸēk

ÅKēzēlºtesi (Ķnfrared) Iĸēnlarē

ÅKēsa Dalga Iĸēnlarē

ÅMikro Dalgalar

ÅTelevizyon Dalgalarē

ÅRadyo Dalgalarē



Uzun s¿re bu ĔĺĔnlara maruziyet sonucunda bazĔ organlarda (kĔrmĔzĔ kemik iliķi) ĔsĔ 
y¿kselmesi meydana gelir. 

Bu ĔĺĔnlara uzun s¿re maruziyet halinde katarakt da gºr¿lebilir.



BASIN¢



Kuvvetin tatbik edildiķi her noktada 

bir basĔn­ vardĔr.
ĸĺ SaķlĔķĔ ve G¿venliķi konusunda 

basĔn­ ise; normal hava basĔncĔnĔn 

7 atmosfer daha fazla veya daha az olmasĔ gereken veya olan iĺyerlerindeki 
basĔn­tĔr. 

Normal ĺartlarda hava basĔncĔ 76 cm cĔva hava basĔncĔna eĺittir.



Atmosfer basĔncĔndan daha y¿ksek yada daha d¿ĺ¿k basĔn­lĔ yerlerde ­alĔĺan 
iĺ­ilerde;

Kalp,  dolaĺĔm,  solunum rahatsĔzlĔklarĔ  gºr¿lebilir.



Basēn­ deĵiĸikliĵi nedeni  ile  gºr¿len  akut  hadiselerde y¿k¿ml¿l¿k s¿resi 3 g¿n, diĵer 

hadiselerde ise, y¿k¿ml¿l¿k s¿resi 10 yēl dēr.



Bunlarēnyanēnda­alēĸmaortamēnēnēsēsē,aydēnlanmasē,ortamēnhavasē,hava akēmēve

ortamdaki rutubet te ­alēĸanlar¿zerindehem psikolojik hem de fizyolojik etkiye sahiptirler.

Bunlarēnalt ve¿stsēnērdeĵerlerit¿z¿kveyºnetmeliklerdebelirtilmiĸtir.



Ergonomi ÅYapēlaniĸin,kiĸilerinyetenek ve
ihtiya­larēnauyacak ĸekildeorganize
edilmesi, d¿ĸ¿n¿lmesive planlanmasēdēr.



Ergonominin Amacē -1

­alĄĢanlarĄn etkinliĂini arttĄrmak,

Gereksiz ve aĢĄrĄ zorlamalardan kaöĄnmak,

­alĄĢmanĄn yĘntemli bir Ģekilde dĪzenlenmesini saĂlamak,

Lüzumsuz aktiviteleri önlemek,

Ànsan Ŝmakine -öevre uyumunu saĂlamaktĄr.



Ergonominin Amacē -2

OturduĂunuz 
sandalyenin rahat 
olmasĄ iöin 

yüksekliĂi ne kadar 
olmalĄdĄr?

YorgunluĂun en az 
dĪzeyde olmasĄ iöin 
dinlenme aralarĄ

nasĄl 
düzenlenmelidir? vb.



Ergonominin
Konularē

V G¿r¿lt¿, 

VAydēnlatma, 

VIsē, 

VTitreĸim, 

V¢alēĸma Alanēnēn Dizaynē, 

V El Aletlerinin Dizaynē, 

VĶĸ ve Ekipmanlarēnēn Dizaynē, 

V Mesai Saatleri, Vardiya, Mola Saatleri vb.



Kullanēcēya 

Uygun Olmalē

Rahatlēĵē 

Arttērmalē

Performansē 

Arttērmalē

G¿venliĵi 

Arttērmalē

Kullanēmē  Kolay 

Olmalē

Ergonomi

Ergonomik 

Tasarēm



Ergonominin 
Prensipleri -1

VNºtral pozisyonu korur,

VAĸērē zorlanma engellenir,

VEn sēk kullanēlan eĸyalarē en rahat 
eriĸebilecek yerlere konur,

VUygun y¿kseklikte ­alēĸēlēr,

VAĸērē hareketi ºnlenir,



Ergonominin Prensipleri -2

ÅYorgunluk ve statik yük azaltĄlĄr,

ÅBaskĄnoktalarĄen aza indirilir ,

ÅHareket edilir , egzersiz yapĄlĄr,

ÅRahat bir ortam saĂlanĄr,

ÅVibrasyon önlenir .



Ofis Ortamēnda Standart ¥l­¿ler

¥zellik Boyut

Masa Y¿ksekliĵi64 ï74 cm

Ekrana Bakēĸ Mesafesi50 ï70 cm

Masa Kalēnlēĵē5 cm

Oturma Y¿zeyi Y¿ksekliĵi38 ï51 cm

Bakēĸ A­ēsē 15 ï30 derece

Sandalye Oturma Geniĸliĵi40 ï45 cm

Diz Masa Mesafesi 38,1 cm



Riskli 
Gruplar

Àmalat sektĘrĪ ,

Hizmet ve temizlik iĢleri, 

SaĂlĄk bakĄm iĢlerivb. ,

Uzun yol sürücü leri,

TarĄm öalĄĢanlarĄ,

Sporcular, diĢ hekimleri,

Ofis öalĄĢanlarĄ ve bilgisayar kullanan meslek 
gruplarĄ  risk altĄndadĄr.



Ergonomik Risk 
Faktºrleri

YapĄlan iĢin sĪrekli tekrar edilmesi,

Kuvvete dayalĄ öalĄĢma,

KaslarĄ yoran  bir Ģekilde öalĄĢma pozisyonu,

Mekanik gerilme ,

OlaĂandĄĢĄ sĄcaklĄklar,

TitreĢim.



Uygun 
Oturma
Ùeklinin
SaĂlanmasĄ

Å Ayaklar düz olarak yere temas etmeli,

Å Diz 90 derece aöĄlĄ olmalĄ, 

Å Sandalyede bel desteĂi olmalĄ,

ÅSĄrt dik, omuzlar rahat, 

Å Dirsekler 90 derece aöĄlĄ, 



Uygun Oturma
Ùeklinin
SaĂlanmasĄ

ÅBaĢve bilekler nötral pozisyonda
tutulmalĄ,

Å­alĄĢanĄnmasa altĄndaayaklarĄnĄ
uzatabileceĂive vücut hareketini kolayca
deĂiĢtirebileceĂialan olmalĄ,

ÅEĂerayaklar yere temas etmiyorsa , 
ayaklara ek bir destek yerleĢtirilmelidir.



Uygun Oturma ķeklinin Saĵlanmasē



Ofis
Ergonomisi

Å Ekrana bakĄĢuzaklĄĂĄ50Ŝ70 cm arasĄnda
olmalĄ,

Å IĢĄkyansĄmasĄ- ekranlar pencerelere 90
derece dik olacak ĢekildeyerleĢtirilmeli,

Å EkranĄnüst kenarĄgöz hizasĄndaveya az
aĢaĂĄsĄndaolmalĄ,



Ofis 
Ergonomisi 

Personel öalĄĢĄrken baĢĄnĄn eĂmek 
veya geriye atmak eĂiliminde 
olmamalĄ,

Kollar yazĄ yazarken yere paralel 
tutulmalĄ ve bilekler bĪkĪlmemeli,

Mouse kullanĄmĄ minimuma 
indirilmeli, iĢlemler mĪmkĪn 
olduĂunca klavye ile yapĄlmalĄ,

Klavyenin yüzeyi parlamamalĄ, rengi 
nĘtr olmalĄ,



Ofis 
Ergonomisi

NĪmerik tuĢlar telefon dĪzeninde 
yerleĢtirilmiĢ olmalĄ,

Materyale sürekli bakmak gerekiyorsa 
ekrana monte edilen doküman tutma 
aparatlarĄ kullanĄlmalĄ,

Ofisteki gürültü maximum 55 Ŝ65 
desibel olmalĄ,

Ortam ĄsĄsĄ 20°Ŝ26°C olmalĄ,



Ofis 
Ergonomisi

VNem oranē %45 ï55 olmalē,

VIĸēk ¿st ïyanlardan 45Áa­ēyla yansēmalē,

VAra­ - gere­ler ­alēĸanēn v¿cut ºl­¿lerine 
gºre ayarlanabilir olmalē,

VS¿rekli kullanēlan cihazlar ­alēĸanēnkol 
eriĸim mesafesinde olmalē,

VPersonelin gºr¿ĸ mesafesinde 
engelleyici cisimler bulunmamalēdēr.



50 cm 25 cm80-100 cm

Sēk kullanēlan malzemeler 1. kuĸakta, daha az 

kullanēlan malzemeler ise 2. kuĸakta yer 

almalēdēr.

Ofis Ergonomisi



Ofis 
Ergonomisi

VT¿m a­ma ïkapatma d¿ĵmeleri hareket 
yºn¿nde olmalē,

VOfisler sēk sēk havalandērēlmalē (saatte 3-6 
kez),

VOfisler temiz ve bakēmlē olmalē,

VHer personele minimum 10 m3hava d¿ĸecek 
ĸekilde d¿zenleme yapēlmalē,

VS¿rekli g¿r¿lt¿ ºnlenmeli, y¿ksek ses ­ēkaran 
cihazlar izole edilmelidir.



Ofis Ergonomisi 

V Her 20-30 dakikada bir, 1-2 dakikalēkkēsaaralar verilmeli,

V Saat baĸē5-10 dakika ara ya da iĸdeĵiĸimiyapēlmalē,

V ¥ĵlenarasēbilgisayar baĸēndanuzaklaĸēlmalē,

V Monitºrkullanēmēsērasēnda,gºzleri ekrandan ayērēpuzakta bir

noktaya odaklanarak veya 10ï15 saniye gºzleri kapatēp

dinlendirilmelidir.



Ergonomik Risklerden Korunma

ÅÀĢyeriergonomik prensiplere uygun olarak projelendirilmeli (HavalandĄrma,

klima sistemleri ,kapĄ, pencere yeri , elektrik ve bilgisayar aĂdonanĄmĄvb),

ÅÀömekanlar ve büro donanĄmlarĄöalĄĢanĄnantropometrik ölçümlerine ve

vücut özelliklerine uygun olarak düzenlenmeli (Masa, sandalye , dolap ,

bilgisayar vb. büro aletleri ),



Ergonomik Risklerden Korunma

ÅĶĸegiriĸmuayeneleriyapēlacakiĸeuygunolmalē,

Å¢alēĸanlariĸeuygunolarakse­ilmelive / veyaatanmalē,

ÅPeriyodikmuayeneleryapēlmalē,



Ergonomik Risklerden Korunma

ÅBelirli periyotlarlaiĸortamēndarisk deĵerlendirmesiyapēlarakgerekli
d¿zenlemeleryapēlmalē,

ÅĶĸmonotonluĵunugiderecekrotasyonlaryapēlmalē, 

ÅĶĸortamēndaortakkullanēlacaksosyalalanlaryaratēlmalē,

ÅEtkin dinlenmearalarēverilmelidir.



Ergonomik Risklerden Korunma

Å¢alēĸmaOrtamēGºzetimi

ÅOfis ortamēndakiiĸekipmanlarēnēn; ­alēĸmamasasēve sandalyesiile monitºr, klavye ve farenin

y¿ksekliĵininvekullanēmēnēn­alēĸanauygunluĵunundeĵerlendirilmesidir.

ÅAydēnlatma, g¿r¿lt¿ve termal konfor gibi ­alēĸmaortamēile ilgili ergonomikrisk etkenlerinin

deĵerlendirilmesisonucundad¿zelticiºnleyicifaaliyetleruygulanēr.



ERGONOMĶK RĶSKLERDEN KORUNMA -5

SAĴLIK Ķ¢ĶN EGZERSĶZ 
YAPALIM! 





Ofis Egzersizleri



ELLE 
KALDIRMA VE 
TAÙIMA



ÅĶyiy¿kkaldērmateknikleri uygulamak­alēĸanlarēnuygulamaºncesinegºredaha

fazla y¿kkaldērmasēnēsaĵlamaz. Bunun anlamē­alēĸanēnkiĸiselkapasitesine

olursaolsunbu teknikler­alēĸanēnkazage­irmeriskini azaltacaktēr.

ÅBu t¿r­alēĸmak¿lt¿relbir deĵiĸimigerektirir. Bunabaĵlēolarakpratikyollarēve

kaldērmatekniklerini kabullenmek gerekir. ¢¿nk¿­alēĸanlarēneski ­alēĸma

alēĸkanlēklarēnēdeĵiĸtirmekzordur.

GĸRĸĹ 





Elle kaldĔrma ve 
taĺĔma iĺlerinden 

kaynaklanabilecek 
ĸSG riskleri

1. YàKLE ÀLGÀLÀ 
RÀSK FAKTÏRLERÀ 

2. BÀREYSEL RÀSK 
FAKTÏRLERÀ



Å1. Y¿k¿nºzellikleri

ÅAĸaĵēdabelirtilenºzellikleresahipy¿klerinelletaĸēnmasēsērtvebel 

incinmesiriski oluĸturabilir;

- ­okaĵērveya­okb¿y¿kse,

- kabaveyakavranēlmasēzor ise,

- dengesizveyai­indekileryerdeĵiĸtiriyorsa,

- v¿cuttanuzaktatutulmasēnēveyav¿cuduneĵilmesiniveya

b¿k¿lmesinigerektirenbir konumdaise,

- ºzelliklebir ­arpmahalindeyaralanmayanedenolabilecek

yoĵunlukveĸekildeise

1. Y¦KLE ĸLGĸLĸ RĸSK FAKT¥RLERĸ



Å2. Fizikselg¿­gereksinimi

ÅĶĸ;

- ­okyorucuise,

- mutlakav¿cudunb¿k¿lmesiile yapēlabiliyorsa,

- y¿k¿nani hareketiile sonu­lanēyorsa,

- v¿cutdengesizbir pozisyondaikenyapēlēyorsa,

bedenen­alēĸmaĸekliveharcanang¿­, ºzelliklesērtvebel incinmelerinenedenolabilir

1. Y¦KLE ĸLGĸLĸ RĸSK FAKT¥RLERĸ



1. Y¦KLE ĸLGĸLĸ RĸSK FAKT¥RLERĸ

Å3. ¢alēĸmaortamēnēnºzellikleri

Å

¢alēĸmaortamēaĸaĵēdakiºzelliklerdeise, ºzelliklesērtincinmesi riskini artērabilir;

-­alēĸēlanyer iĸiyapmak i­inyeterli geniĸlikve y¿ksekliktedeĵilise,

-zemin d¿zdeĵilse, engeller bulunuyorsa veya d¿ĸmeveya kayma tehlikesi varsa,

-­alēĸmaortam ve ĸartlarē, iĸ­ileriny¿klerig¿venlibir y¿kseklikteveya uygun bir v¿cut

pozisyonundataĸēmasēnauygundeĵilse



1. Y¦KLE 
ĸLGĸLĸ RĸSK 
FAKT¥RLERĸ

Å- iĸyeritabanēndaveya­alēĸēlanzeminlerde
y¿klerinindirilip kaldērēlmasēnēgerektiren
seviye farklēlēklarēvarsa,
- zemin veya ¿zerindedurulan yer
dengesizse,

Åsēcaklēk, nem veya havalandērmauygun
deĵilse



Å4. Ķĸingerekleri

Aĸaĵēdabelirtilen ­alēĸmaĸekillerindenbir veyadahafazlasēnēgerektireniĸlersērtve bel
incinmesiriski oluĸturabilir.

-ºzelliklev¿cudunbeldendºnmesinigerektirenaĸērēsēkveyaaĸērēuzuns¿relibedensel
­alēĸmalar,

-yetersizaravedinlenmes¿resi,

-aĸērēkaldērma, indirmeveyataĸēmamesafeleri,

-iĸlemingerektirdiĵi,iĸ­itarafēndandeĵiĸtirilemeyen­alēĸmatemposu

1. Y¦KLE ĸLGĸLĸ RĸSK FAKT¥RLERĸ



Ķĸ­inin;
- yapēlacakiĸiy¿r¿tmeyefiziki yapēsēnēnuygunolmamasē,
- uygunolmayangiysi, ayakkabēveyadiĵerkiĸiseleĸyalarkullanmasē,
- yeterli veuygunbilgi veeĵitimesahipolmamasē,
durumundaiĸ­ilerrisk altēndaolabilirler

2. BĸREYSEL RĸSK FAKT¥RLERĸ



ÅAĵēr malzemeleri kaldērērken y¿k¿ bacaklarēnēzla kaldērdēĵēnēzdan emin olun. Bunun i­in 
bacaklarēnēzē y¿k¿n iki tarafēna yaklaĸtērēn (dizlerinizi kērmadan belden eĵilmeyiniz! ) ve 
bundan sonra aĵērlēĵē ellerinizle yakalayēp kaldērēnēz. Aĵēr y¿kleri baĸka t¿rl¿ kaldērmayēn 





Å- K¿­¿k eĸyalarē bir kaba koyarak taĸēyēn. Baĵlayēn ve birinin ¿zerinden d¿ĸ¿p 
devrilmesini ºnleyecek ĸekilde istifleyin.

Å- Y¿k¿ iki kiĸi birlikte taĸēyorsanēz, birlikte kaldērdēĵēnēzdan emin olun.

Å- Y¿k¿ yere koyarken ayak veya el parmaklarēnēn sēkēĸmasēnē ºnleyiniz.



Å Aĵēr ve tehlikeli iĸlerin bir ­oĵunda olduĵu gibi madencilikte de elle taĸēma iĸleri kas-
iskelet sistemi hastalēklarēnēn en ºnemli nedenidir. Yer altē madenleri gibi dar ve 
­alēĸma alanē kēsētlē olan yerlerde uygun taĸēma ekipmanlarēnēn kullanēlmasē genellikle 
m¿mk¿n deĵildir 



ÅBu nedenle ekipmanlar, cihazlar ve kullanēlan ara­larēn, tek kiĸinin taĸēmasēna imk©n 
saĵlayacak ĸekilde tasarlanmasē gerekmektedir. Ayrēca giriĸ ve ge­itler olduĵundan dar, 
malzemenin tutacak yeri olmamasē, kaldērma iĸinin sēk yapēldēĵē durumlarda aĵērlēklar 
uygun ĸekilde azaltēlmalēdēr 



ÅBir iĸ­i 60 kg aĵērlēĵēndaki bir makine par­asēnē yatēk bir ĸekilde ahĸap bir kutunun 
i­erisine koymaya ­alēĸēyor 

AķĔr par­alarĔn taĺĔnmasĔ



ÅTehlikeli Olabilecek Hususlar

Å1. Makine par­asē aĵēr olduĵu i­in iĸ­inin elinin ahĸap kutunun kenarē ile par­anēn altēnda 
kalma ihtimali olduk­a y¿ksek.

Å2. Uygun olmayan elle taĸēma pozisyonu. Bel incinmesi olasēlēĵē olduk­a y¿ksek



ÅOksijen t¿plerinintaĸēnmasē

ÅA ve B iĸ­ilerioksijent¿plerini, t¿plering¿venlibir ĸekilde

muhafaza edildiĵibºlmedenalarak boĸolanlarla

deĵiĸtirmekteler. Ķĸ­iA, 50 kg boĸt¿p¿yerinden­ēkartērken

diĵeriĸ­idolu t¿p¿( santimetrekareye150 kg basēn­lē)

ayaĵēylabºlmeyedoĵruyuvarlayarakgºt¿rmektedir



ÅTehlikeli Olabilecek Hususlar

Å1. T¿pleri taĸēmada uygun ara­lar kullanēlmamaktadēr. T¿pler hasar gºrebilir. G¿vensiz 
taĸēma ĸekli. Ķĸ­iler taĸēma ĸekli nedeniyle yaralanabilirler.

Å2. Y¿ksek basēn­lē gaz bulunan t¿plerin yerde yuvarlanarak taĸēnmasēnda her zaman 
sēzēntē riski vardēr 



ÅĶĸmakinelerinin aĵērpar­alarēnēny¿klenmesi-
boĸaltēlmasē

ÅĶkitamirci iĸ­i73 kg aĵērlēĵēndakisilindir par­asēnē
kamyondanindirmeye­alēĸmaktalar. Ķĸ­ilerdenbiri
kamyondan elle tutarak aĸaĵēdabekleyen iĸ­iye
doĵrusilindiri uzatmaktadēr



ÅTehlikeli Olabilecek Hususlar

Å1. Ķki iĸ­i de farklē y¿ksekliklerde durmaktalar. Silindirin aĵērlēk merkezi dikkate 
alēndēĵēnda, bu taĸēma ĸekli neticesinde par­anēn yere d¿ĸ¿r¿lme riski olduk­a y¿ksek.

Å2. Malzemenin aĵērlēĵē d¿ĸ¿n¿ld¿ĵ¿nde iki iĸ­inin de uzun s¿re bu taĸēma pozisyonunda 
­alēĸmalarē sonucu malzemenin d¿ĸ¿r¿lme riski olduk­a y¿ksek 



ÅSilindirin konumunun deĵiĸtirilmesi

ÅBir iĸ­ielleriyle aĵērbir makina par­asēnē-silindiri destek

sehpalarēnēn¿zerindenkaldērmaya­alēĸēyor. Fakat bu iĸlem

sērasēnda,silindirin konumu nedeniyle(tuttuĵuboru aĸaĵēya

doĵruve destek sehpalarēhareket etmesini engelliyor)

zorlanēyorvesilindiri ­evirmeye­alēĸēyor.



ÅTehlikeli Olabilecek Hususlar

Å1. Destek sehpalarē biraz fazla a­ēlmēĸ. Silindirin yere d¿ĸ¿r¿lme ihtimali olduk­a y¿ksek.

Å2. Ķĸ­inin kuvvetle asēlmasē sonucu tuttuĵu boru hasar gºrebilir



ÅBel aĵrēsē,hemenhemenherkesinyaĸamēndaen az bir kezkarĸēlaĸtēĵēyaygēnbir

sorundur. Doktorabaĸvuruveiĸegidememeninsoĵukalgēnlēĵēndansonrakiikinci

en sēknedenidir. Genellikle orta yaĸlardagºr¿l¿r; kadēn,erkek ve t¿myaĸ

gruplarēnēetkiler.

Bel AķrĔsĔ



ÅEnd¿strileĸmiĸ¿lkelerdeiĸortamēndakietkenlerebaĵlēolarakgeliĸenbel aĵrēsē

­alēĸanlarēnen ºnemlive en pahalēsaĵlēksorunlarēarasēndadēr. Bu ¿lkelerde

bel aĵrēsēve bel aĵrēsēnabaĵlēsakatlēk,¿retimkaybē,iĸegidememeve tazminat

ºdemelerihēzlaartmaktadēr. Maliyetteki bu hēzlēartēĸ¿lkelerinekonomisinide

tehditedenbir durumdur.



ÅToplumun %80'inin bel aĵrēsēge­irdiĵi,30-60 yaĸlararasēnda1000kiĸibaĸēna1400

iĸg¿n¿kaybēolduĵu,heryēlbel aĵrēsēnedeniyle19 milyon doktor muayenesi,200 bin

bel cerrahisigiriĸimiuygulandēĵēyapēlanistatistiksel­alēĸmalardaortaya­ēkmēĸtēr.

Å65yaĸēndansonraiĸ­ilerin%50'sindealt belaĵrēsēortaya­ēkar.

ÅAĵērsanayide­alēĸan1000iĸ­iden200'¿ndebeltravmasēgºr¿ld¿ĵ¿bilinmektedir.

Å¦stsolunumyolu enfeksiyonundansonraenb¿y¿kiĸg¿c¿kaybēbelaĵrēsēndandolayēdēr.



ÅBelaĵrēsēnēnenyaygēnnedenikas vebaĵlarēnaĸērēgerilmesidir.

ÅGerilmeyebaĵlēzorlanmadizleri b¿kmedenºneeĵilme,aĵērlēkkaldērma,aĵērlēktaĸēma,

dºnmegibi uygunolmayanpozisyonlardaoluĸmuĸsadahadaºnemlidir.

ÅKaszorlanmasēndaaĵrēgenelliklebeldedir,bel hareketlerikēsētlanmēĸtēr.









Å1. Kaldērmaiĸiniplanlayēn

ÅY¿knereyekonacak.

ÅEĵerm¿mk¿nseuygunkaldērmai­inyardēmcēmalzemelerkullanēn. (manivela, takoz
vb.)

ÅKaldērmayaparkenyardēmaihtiyacēnēzvarmē?

ÅEngellerikaldērēn.(Kullanēlmayanºrt¿lergibi).

ÅKaldērmakistediĵinizcisim omuz boyunuza gºreuzun ise (dºĸemegibi) y¿k¿
gºt¿receĵinizyolun yarēsēkadarmesafedemasa¿zerindebērakacakĸekildeplanyapēn
veyataĸēmapozisyonunudeĵiĸtirin.

Elle TaĺĔmada Uyulabilecek kurallar



2.Ayaklarēnarasēndamesafebērakēn

Å Kaldērmai­indengeli ve sabit bir y¿zeysaĵlayēn(Dar kenar ve uygun olmayan
ayakkabēbunug¿­leĸtirir.)

Å Ķleridekiayakgeridekiile aradamesafelive rahatolmalēdēr. M¿mk¿nsegeridekiayak
y¿k¿gºt¿receĵinizyºn¿gºstermelidir.



3. UygunKaldērmaPozisyonunaHazērlanēn

Å Al­akmesafedebir y¿kkaldēracaksanēzdizlerinizi b¿k¿n,Fakat , tamamendiz
­ºkmeyinveya dizleriniz ­okfazla eĵmeyin. Arkanēzēd¿ztutun(v¿cudundoĵal
yuvarlakarkaĸeklinikorumaki­in­eneyii­eri­ekmekfaydalēolur)

Å Y¿k¿kavramaki­inileri doĵruy¿k¿n¿zerinehafif­eeĵilin. Omuz seviyesini
koruyunvekal­anēzlaaynēyºndetutun.



4. Y¿k¿Sēkēcakavrayēn

Å Kollarē,bacaklartarafēndanoluĸturulansēnērēkoruyacakĸekildetutun. En iyi kaldērma

pozisyonuve­eĸidio anki durumvekiĸiseltercihedayanēr.





Å Cisimleri bedeninizledeĵildeºncebeyninizle kaldērdēĵēnēzēunutmayēnēz. Bununi­inaĵērbir

y¿k¿mutlakakaldērmanēzgerekiyorsa,haltercilerinyaptēĵēgibi ­okiyi konsantreolunuz.

Å Kaldērērkenyavaĸve temkinli hareketediniz, ani hareketlerden ka­ēnēnēz. Adalelerinizeani y¿k

bindirmeyiniz. Kaldērmaesnasēndakarēnkaslarēnēzēkasarakb¿t¿nkas gruplarēnēzēaynēanda

­alēĸtērēnēz.Karēnvesērtadalelerinizinkasēlmasēomurganēzēdestekler.

Å Ayaktaiken belinizisaĵaveyasoladoĵrurotasyonyaptērēpeĵilerekyerdenbir ĸeyalmayēnēz.

Å Beliniz geriye doĵrueĵilmiĸvaziyetteykensērtēnēzaaĵērlēky¿klemeyiniz. Mutlaka y¿klemeniz

gerekiyorsadizlerinizbirazkērēlmalēvev¿cudunuzºnedoĵruhafif eĵikolmalēdēr.

Å Herhangibir aĵērlēĵētaĸēmanēzgerekirsey¿k¿v¿cudunuzasimetrik olarakpaylaĸtērdēktansonra

taĸēyēnēz.

Elle TaĺĔmada Dikkat Edilmesi Gereken 
Hususlar 



Å Aĵērbir y¿k¿belinizden daha y¿kseĵekaldērmayēnēz. Hele bu y¿k¿baĸēnēzdanyukarē
kaldērmayēdenerseniztambir felaketolabilir.

Å Bir cismi taĸērkenayaklarēnēzyeresaĵlambasmalēdēr. Her iki ayaĵēnēzarasēndakimesafe
yaklaĸēkomuzgeniĸliĵindeolmalēveayaku­larēnēzdēĸabakmalēdēr.

Å Y¿kelinizde iken dºnmenizgerekiyorsa belinizle deĵilayaklarēnēzēnyerini deĵiĸtirerek
dºn¿n¿z

Å Aĵērbir cismibir yerdenbir yere­ekerekveyaiterektekbaĸēnēzagºt¿rmeyiniz.

Å Y¿k¿bedeninizem¿mk¿nolduĵuncayakēntutun. Y¿k¿nenaĵērkºĸesinibedeninizeyakēn
tutun. Eĵery¿keyakēndurmanēzm¿mk¿ndeĵilsekaldērmaya­alēĸmadanºncekendinize
doĵrukaydērēn.

Å Kºĸelerdºnerkenbedeninizib¿kmeyin.

Å Y¿k¿aĸaĵēbērakēnveayarlayēn.Y¿k¿ºnceaĸaĵēbērakēn,sonraistediĵinizpozisyonagetirecek
ĸekildekaydērēn.



YANGIN



YANMA



YANMANIN KOÙULLARI

2.  OKSÀJEN

3.  ISI

1.  YANICI MADDE



YANGININ ­EÙÀTLERÀ
1. A SINIFI (KATI YANICI MADDELER YANGINI):  Korlu yanan maddelerden esas 

olarak, öeĢitle odun,ham ve mamül tekstil maddeleri,kaĂĄt,otsaman, pamuk vb. gibi 

yanĄcĄ maddelere ait yangĄnlara A sĄnĄfĄ yangĄnlar denir.                           

2. B SINIFI (SIVI YANICI MADDELER YANGINI):  YanĄcĄ sĄvĄ maddelerden petrol 

türevleri,madeni yaĂlar,alkol,tiner,vernikve yaĂlĄ boyalar gibi maddelerden oluĢan 

yangĄnlara B sĄnĄfĄ yangĄnlar denir.

3. C SINIFI (GAZ YANICI MADDELER YANGINI):  Likit petrol gazĄ, havagazĄ, 

hidrojen gibi yanabilen öeĢitli gazlarĄn yanmasĄ ile oluĢan yangĄnlara C sĄnĄfĄ yangĄnlar 

denir.,

4. D SINIFI (YANABÀLEN METAL YANICI MADDELER YANGINI):  Yanabilen hafif 

metallerin ve alaĢĄmlarĄnĄn (maĂnezyum, lityum, sodyum, potasyum, seryum gibi) 

yanmasĄndan oluĢan yangĄnlara D sĄnĄfĄ yangĄnlar denir.



SÖNDÜRÜCÜ MADDELER

1. SU (H2O)

2. KARBONDĶOKSĶT (CO2)

3. K¥P¦K

4. KURU KĶMYEVĶ TOZLAR

5. HALOJENLĶ S¥ND¦RME MADDELĶRĶ



HANGÀ TàR YANGIN, HANGÀ SÏNDàRME PRENSÀBÀ ÀLE SÏNDàRàLMELÀ VE 

SÏNDàRàLMEDE HANGÀ MADDE VEYA MALZEME KULLANILMALI



YANGIN ÏNLEYÀCÀ TEDBÀRLER

DÀ¹ER                                        

TEDBÀRLER

ÀNÙAAT BAKIMINDAN        

ÏNLEYÀCÀ TEDBÀRLER

TESÀSAT BAKIMINDAN        

ÏNLEYÀCÀ TEDBÀRLER

KULLANIM BAKIMINDAN        

ÏNLEYÀCÀ TEDBÀRLER

YANGIN ÀHBAR                 

TESÀSLERÀ BAKIMINDAN

SABÀT TESÀSLER 

BAKIMINDAN

YANGIN SÖNDÜRME 

TESÀSLERÀ BAKIMINDAN



YANGIN ÏNLEYÀCÀ TEDBÀRLER

ÏNLEYÀCÀ TEDBÀRLERÀ GENEL OLARAK AÙA¹IDAKÀ ÙEKÀLDE 

SIRALAYABÀLÀRÀZ.
YAPISAL BAKIMDAN YANGINDAN KORUNMA  :

*YANMAZ VEYA YANMASI Gà­ OLAN BÀNA MALZEMESÀ KULLANILMASI,      

*YANGININ YAYILMASINI ÏNLEMEK àZERE YANGIN BÏLàMLERÀ OLUÙTURMA    

*DUMANIN YAYILMASINI ÏNLEMEK À­ÀN DUVARDAN SIZMALARI ÏNLEME,          

*YANGINA YàKSEK DERECEDE DAYANIKLI TAÙIYICI YAPI SE­ÀMÀ,                       

*YANGINDAN KORUNMUÙ VEYA KISA KA­IÙ YOLLARI SA¹LANMASI,                     

*ATEÙLEYÀCÀ VE YANICI MALZEME KAYNAKLARININ AYRILMASI,      

ORGANÀZASYON BAKIMDAN YANGINDAN KORUNMA  :

*ÀYÀ BÀNA ÀDARESÀ,                                                                                                            

*SÀGARA YASA¹I                                                                                                            

*YANGINLA SAVAÙ TATBÀKATI,                                                                                          

*KA­IÙ YOLLARININ ÀÙARETLENMESÀ VE A­IK TUTULMASI                                   

*ACÀL IÙIKLANDIRMA,                                                                                                           

*GEREKSÀZ YANGIN YàKàNàN KALDIRILMASI,                                                                 

*KORUNMA SÀSTEMÀ VE PLANIN DàZENLÀ KONTROLà,                                                

*DàZENLÀ ALARM TATBÀKATI,



Å Ķĸyerinizde ve evinizde yangēnakarĸēºnlemleralmak sanēldēĵēgibi pahalēdeĵildir,tam tersine

ucuzdur.

ÅBºylebir ºnlemlerdizisinin mali gideri, yaklaĸēkolarak yatērēmmaliyetinin binde biri oranēndabile

deĵildir.

Å¦stelikyangēnakarĸēkorunma cihaz vedonanēmlarēy¿kseknitelikte vesaĵlamolarak ¿retildikleri

i­inuzunºm¿rl¿d¿rveyēllarcahizmet verebilir.

YANGINA KARÙI KORUNMAK 

UCUZDUR



TEMÀZLÀK YANGINI ÏNLER.  ÀÙ 

YERÀNÀZÀ TEMÀZ TUTUNUZ.

ÀÙ YERÀNÀZDE YANGIN 

KONTROLÜNÜ YAPTINIZ MI? 



KAYNAK VE KESME ÀÙLERÀNDE ­OK 

DÀKKATLÀ OLUNUZ.

ÀÙ YERÀNÀZDE YANGIN 

KONTROLÜNÜ YAPTINIZ MI? 



YANGINLA MÜCADELE VASITALARINI 

TEMÀZ VE BAKIMLI BULUNDURUNUZ.

ÀÙ YERÀNÀZDE YANGIN 

KONTROLÜNÜ YAPTINIZ MI? 



ELEKTRÀK DONANIMINA EHLÀYETSÀZ 

KÀMSELER EL SàRMEMELÀDÀR.

ÀÙ YERÀNÀZDE YANGIN 

KONTROLÜNÜ YAPTINIZ MI? 



KUSURLU VE ETRAFI YANABÀLÀR 

MADDELERLE DOLU ISITMA 

KAZANLARI TEHLÀKELÀ OLABÀLÀR.

ÀÙ YERÀNÀZDE YANGIN 

KONTROLÜNÜ YAPTINIZ MI? 



ZIMPARA TAÙINDA ­ALIÙIRKEN 

CÀVARDA YANABÀLÀR MADDE 

BULUNDURMAYINIZ.

ÀÙ YERÀNÀZDE YANGIN 

KONTROLÜNÜ YAPTINIZ MI? 



YANGIN ÀHBARINI ÀÙÀTTÀ¹ÀNÀZDE NE 

YAPACA¹INIZI ÏNCEDEN Ï¹RENÀNÀZ.

ÀÙ YERÀNÀZDE YANGIN 

KONTROLÜNÜ YAPTINIZ MI? 



SIVASIZ, ­ATLAK, HATALI ÀNÙA 

EDÀLMÀÙ VEYA DOLMUÙ BACALAR 

YANGIN NEDENÀDÀR.

EVÀNÀZDE YANGIN 

KONTROLÜNÜ YAPTINIZ MI? 



TAVAN ARASI VE BODRUMLARINIZI 

TEMÀZ TUTUNUZ.

EVÀNÀZDE YANGIN 

KONTROLÜNÜ YAPTINIZ MI? 



ELEKTRÀKTEN ­IKABÀLECEK 

YANGINLARA DÀKKAT EDÀNÀZ.

EVÀNÀZDE YANGIN 

KONTROLÜNÜ YAPTINIZ MI? 



YANICI MADDELERÀ EVÀNÀZÀN UYGUN 

BÀR YERÀNDE SAKLAYINIZ.

EVÀNÀZDE YANGIN 

KONTROLÜNÜ YAPTINIZ MI? 



SOBA, KALORÀFER VE MUTFAK 

OCAKLARINIZDAN ­IKABÀLECEK 

YANGINLARA DÀKKAT EDÀNÀZ.

EVÀNÀZDE YANGIN 

KONTROLÜNÜ YAPTINIZ MI? 



­OCUKLARINIZIN ATEÙLE 

OYNAMASINA ENGEL OLUNUZ.

EVÀNÀZDE YANGIN 

KONTROLÜNÜ YAPTINIZ MI? 



YANGIN SÏNDàRME CÀHAZINDA 

OLMASI GEREKEN ÏZELLÀKLER

A. YANGIN S¥ND¦R¦C¦ KĶMYASAL MADDE ĶLE YANGIN 

S¥ND¦RME  CĶHAZININ YAPILDIĴI MALZEMENĶN 

BĶRBĶRLERĶNE UYUMLULUĴU,

B. G¦VENLĶK,

C. ETKĶLĶLĶK,

D. HERKES TARAFINDAN KOLAYLIKLA 

KULLANILABĶLME ¥ZELLĶĴĶ,

E. YENĶDEN DOLUM KOLAYLIĴI,

F. KULLANIM S¦RESĶNĶN UZUNLUĴUNU 

KAPSAMALIDIR.



RÜZGARI ARKANA AL

BÀR YANGIN SÏNDàRME TàPà                       

NASIL KULLANILIR?

DO¹RUYANLIÙ



CÀHAZI ALEVÀN DÀBÀNE TUT

BÀR YANGIN SÏNDàRME TàPà                       

NASIL KULLANILIR?

YANLIÙ DO¹RU



CÀHAZI YANGININ DO¹DU¹U          YERE 

TUT

BÀR YANGIN SÏNDàRME TàPà                       

NASIL KULLANILIR?

YANLIÙ DO¹RU



EVVELA ÏNà SONRA ÀLERÀYÀ SÏNDàR

BÀR YANGIN SÏNDàRME TàPà                       

NASIL KULLANILIR?

YANLIÙ DO¹RU



YANGIN TAMAMEN SÖNMEDEN 

AYRILMA

BÀR YANGIN SÏNDàRME TàPà                       

NASIL KULLANILIR?

YANLIÙ DO¹RU



CÀHAZI OMUZ HÀZANA AS

BÀR YANGIN SÏNDàRME TàPà                       

NASIL KULLANILIR?

YANLIÙ DO¹RU



YANGIN YERÀNDEKÀ TEHLÀKELER

ÀLETÀMLE (CONDUCTION) ISI TRANSFERÀ: IsĄl iletken olan metal borular, 

ĄsĄyĄ uzak mesafelere aktararak etrafĄndaki yanĄcĄ maddelerin sĄcaklĄĂĄnĄ 

tutuĢma noktasĄna yĪkseltir ve yanmalarĄna sebep olur 



YANGIN YERÀNDEKÀ TEHLÀKELER

TAÙINIMLA (CONVECTION) ISI TRANSFERÀ



YANGIN YERÀNDEKÀ TEHLÀKELER

TAÙINIMLA (CONVECTION) ISI TRANSFERÀ:     IsĄ ĄĢĄnlarĄ her 

yĘne ve doĂrusal olarak yayĄlĄr.



YANGIN YERÀNDEKÀ TEHLÀKELER

Bir yangĄnĄn ilk safhalarĄ, yangĄnĄn baĢlangĄö safhasĄ olarak 

deĂerlendirilir.

* 38 °Cœnin hemen Īzeri                    

* IsĄnan gazlarĄn yĪkselmesi         

* YaklaĢĄk %20 oksijenli 

hava



YANGIN YERÀNDEKÀ TEHLÀKELER

* Serbest yangĄn               

* Duman ve aĢĄrĄ 

ĄsĄnmĄĢ gazlarĄn 

tavan hizasĄnda 

toplanmasĄ

YarĄm yanmĄĢ gazlar tavan hizasĄnda toplandĄĂĄnda flameover Ęncesi 

durumu oluĢur.



YANGIN YERÀNDEKÀ TEHLÀKELER

Flameoverœa bir Ęrnek

* AĢĄrĄ ĄsĄnmĄĢ gazlarĄn 

tutuĢmasĄ                                    

* Alev cephesinin tavan 

boyunca yuvarlanmasĄ



YANGIN YERÀNDEKÀ TEHLÀKELER

* Yüksek oksijen                       

* Tam Yanma hali                      

* Termal denge

Yanma periyodunun denge hali



YANGIN YERÀNDEKÀ TEHLÀKELER

* Bir odada tĪm yanĄcĄlarĄn bir anda   

tutuĢmasĄ                                                                   

* DĘĢemeden tavana yĪksek sĄcaklĄk       

oluĢumu

Flashover olayĄnda odadaki tĪm yanĄcĄ maddeler                tutuĢma 

sĄcaklĄĂĄna ulaĢmĄĢtĄr.



YANGIN YERÀNDEKÀ TEHLÀKELER

* Oksijen %15œin altĄnda                                              

* SĄcaklĄk her yerde yĪksek                                           

* CO ve karbon Ŕbackdraftŕ a sebep olabilir 

Bir yangĄnĄn korlaĢma safhasĄ da denilen son aĢamasĄ



YANGIN YERÀNDEKÀ TEHLÀKELER

* DĪĢĪk oksijen           

* YĪksek sĄcaklĄk        

* Smoldering yanma     

* YĪksek yakĄt 

buharĄ          

konsantrasyonlarĄ

Backdraft Ęncesinde yangĄnĄn devamĄ iöin yetersiz oksijen sĘz konusudur.



YANGIN YERÀNDEKÀ TEHLÀKELER

* Oksijenin iöeriye girmesiyle yangĄn patlamasĄ 

oluĢur

Backdraft olayĄ itfaiyeciler iöin bir yangĄn olayĄnda karĢĄlaĢabilecekleri en 

tehlikeli durumdur.



YANGININ BÜYÜME HIZI



YANGININ BÜYÜME HIZI



YANGININ BÜYÜME HIZI



YANGININ BÜYÜME HIZI



YANGININ BÜYÜME HIZI



YANGININ BÜYÜME HIZI



YANGIN KAPINIZI ÇALARSA

1.      TELAķLANMAYINIZ.

2.      BULUNDUĴUNUZ YERDE YANGIN ĶHBAR D¦ĴMESĶ VAR ĶSE ONA BASINIZ.

3.      ĶTFAĶYE TEķKĶLATINA TELEFON EDĶNĶZ.

4.      YANGIN YERĶNĶN ADRESĶNĶ EN KISA VE DOĴRU ķEKĶLDE BĶDĶRĶNĶZ.

5.      M¦MK¦N ĶSE YANGININ CĶNSĶNĶ DE BĶLDĶRĶNĶZ. (BĶNA, BENZĶN, MOTORLU 

VASITA V.S. GĶBĶ)

6. YANGINI ¢EVRENĶZDEKĶLERE DUYURUNUZ.

7. ĶTFAĶYE GELĶNCEYE KADAR YANGINI S¥ND¦RMEK Ķ¢ĶN ELDE MEVCUT 

VASITA VE ĶMKANLARDAN FAYDALANMAYA ¢ALIķINIZ.

8. YANGININ YAYILMASINI ¥NLEMEK Ķ¢ĶN KAPI VE PENCERELERĶ KAPATINIZ.

9. BUNLARI YAPARKEN KENDĶNĶZĶ VE BAķKALARINI TEHLĶKEYE ATMAYINIZ.

10. G¥REVLĶLERDEN BAķKASININ YANGIN SAHASINA GĶRMESĶNE MANĶ 

OLUNUZ.











HAVAYI (OKSÀJENÀ) KESME



EKRANLI 
ARAÇLARLA 
­ALIÙMA



EkranlĄ 
Araç

ÅUygulanan iĢleminiöeriĂine

bakĄlmaksĄzĄnekranĄndaharf , rakam ,

Ģekil, grafik ve resim gösteren her türlü

araç.
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EKĶPMAN

ÅMonitºr

ÅKlavye

Å¢alēĸma Masasē veya 
¢alēĸma Y¿zeyi

Å¢alēĸma Sandalyesi

¢ALIķMA 
ORTAMI

ÅGerekli Alan

ÅAydēnlatma

ÅYansēma ve Parlama

ÅG¿r¿lt¿

ÅOrtam Isēsē

ÅNem

ÅRadyasyon

BĶLGĶSAYAR 
PROGRAMLARI

EKRANLI ARA¢LARLA 

¢ALIķMALARDA 

ARANACAK 

ASGARĶ GEREKLER

ÅProgramlar iĸe uygun olmalē

ÅSistemler iĸ verimini 

arttērmalē



BÀLGÀSAYAR KULLANIMI RÀSK FAKTÏRLERÀ 

Å TekrarlamalĄhareketler

Å YanlĄĢklavye pozisyonu

Å Ön kolun desteklenmemesi

Å Yetersiz molalar

Å Fare(mouse)œnin yanlĄĢkullanĄmĄ

Å Postür bozukluĂu

Å ÀĢmemnuniyetsizliĂi

Å Bilgisayarla uzun öalĄĢmasüresi

Å Gözlerin korunmamasĄ
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MONÀTÏR 

Å Ekran,öalĄĢanĄnöalĄĢmapozisyonuna uygun mesafede ve göz hizasĄndaolmalĄdĄr.

Å Ekranda görünen karakterler , kolayca seçilir Ģekilve formda , uygun büyüklükte olmalĄ, satĄr

ve karakterler arasĄndayeterli boĢlukbulunmalĄdĄr.

Å Ekran görüntüsü sabit olmalĄ, görüntü titrememeli ve benzeri olumsuzluklar bulunmamalĄdĄr.
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Monitör 
ÅParlaklĄkve karakterler ile arka plan arasĄndakikontrast , öalĄĢantarafĄndankolaylĄkla

ayarlanabilmelidir .

Å Ekran,öalĄĢanĄnihtiyacĄnagöre kolaylĄklaher yöne döndürülerek ayarlanabilir olmalĄdĄr.

Å Ekran,ayrĄbir kaide veya ayarlanabilir bir masa üzerinde kullanĄlabilirolmalĄdĄr.

Å Ekranda kullanĄcĄyĄrahatsĄzedebilecek yansĄmave parlamalar olmamalĄdĄr.
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Klavye 

190

­alĄĢanĄnel ve kollarĄnĄn
yorulmamasĄve rahatça
öalĄĢabilmesiiçin ekrandan ayrĄ
ve hareketli olmalĄdĄr.

Klavyenin ön tarafĄna,öalĄĢanĄn
bileklerini dayayabileceĂiözel
destek konulmalĄve klavyenin
önünde yeterli boĢlukolmalĄdĄr.



Klavye 
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Klavye yĪzeyi ĄĢĄĂĄ 
yansĄtmayacak Ģekilde mat 
olmalĄ ve  klavye tuĢlarĄnĄn 
özellikleri ve yerleri klavye 
kullanĄmĄnĄ kolaylaĢtĄracak 

Ģekilde olmalĄdĄr.

Klavye tuĢlarĄ Īzerindeki 
semboller , öalĄĢma 
pozisyonuna göre 

kolaylĄkla okunabilir ve 
seçilebilir nitelikte 

olmalĄdĄr.



­alĄĢma MasasĄ 

ÅEkran, klavye , dokümanlar ve diĂerilgili malzemelerin rahat bir Ģekilde

düzenlenmesine olanak saĂlayacakĢekilde, yeterli büyüklükte ve ĄĢĄĂĄ

yansĄtmayacaknitelikte olmalĄdĄr.

Å­alĄĢanĄnrahat bir pozisyonda olmasĄiçin yeterli alan olmalĄdĄr.
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­alĄĢma Sandalyesi 

ÅSandalye dengeli ve öalĄĢanĄnrahat bir pozisyonda oturabileceĂive

kolaylĄklahareket edebileceĂiĢekildeolmalĄdĄr.

ÅOturma yerinin yĪksekliĂiayarlanabilir olmalĄdĄr.



­alĄĢma Sandalyesi 

ÅSĄrtdayama yeri öne-arkaya ve yukarĄ-aĢaĂĄayarlanabilir , sĄrtdesteĂibele

uygun ve esnek olmalĄdĄr.

ÅÀstendiĂindeöalĄĢanauygun bir ayak desteĂisaĂlanmalĄdĄr.



Bilgisayar Kullanēcēlarē Ķ­in Ergonomi
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V Ofis ortamēnagºrerisk deĵerlendirmesi
sonucunda ºnleyicive d¿zelticifaaliyetler
uygulanēr.

V D¿zelticifaaliyet sonrasērisk deĵerlendirmesi
yenilenir.

¢alēĸma Ortamē Gºzetimi



¢alĔĺanlarĔn SaķlĔk Gºzetimi

Vĸĺegiriĺve periyodik muayenelerde gºzmuayeneleri yapĔlĔr.

VGerekli gºr¿ld¿ķ¿ndegºzhastalĔklarĔuzmanĔnasevk edilir .
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Göz SaĂlĄĂĄ

EkranlĄaraçlarla öalĄĢmayabaĢlamadanönce ve öalĄĢmadan

kaynaklanabilecek görme zorluklarĄyaĢandĄĂĄndaöalĄĢanlarĄn

göz muayeneleri yapĄlĄr.

Å Gerekiyorsa öalĄĢanlarayaptĄklarĄiĢeuygun araç ve gereç

verilir .

198



Elektrik AkĔmĔnĔn Tnsan Vücudu 

Üzerindeki Etkileri



Elektrik






















































































































































































































































































































