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Icindekiler

Kimyasal, Fiziksel ve ergonomik risk etmenleri
Elle kaldirma ve tasima

Parlama, patlama ve yangindan korunma
Ekranli araclarla ¢calisma

Elektrik tehlikeleri, riskleri ve dnlemleri
Giivenlik ve Saglik Isaretleri

Kisisel Koruyucu Ekipman Kullanimi

Tahliye ve kurtarma




KIMYASAL RISK
ETMENLERI




1-KIMYASAL NEDIR?

. Tabil halde bulunan,
e  Uretilen,

 Herhangi bir islem sirasinda veya atik olarak
ortaya cikan,

e  Uriiniin kalitesini artirmak icin katki maddesi
olarak eklenen

e Her tiirli safsizliklar1 iceren her tiirlii element,
bilesik veya karisimlara Kimyasal denir.




Kimyasal risklerin kontrol altinda tutulabilmesi icin i1lk ve en
onemli adim; oOzelliklerinin ve aym zamanda da cevreye ve
Insana olan zararlarimin bilinmesidir.




Kimyasallarin fiziksel ve kimyasal ozelliklerine, etkilerine ve
tasidiklar: risklere gore degisik siniflandirmalar bulunmaktadir.
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Kimyasallar tehlikeli siniflarda adlandirilir.
Bu kimyasallar i¢in kriterleri,

Uluslar aras1 diizenlemelerle

belirlenmis ve

o Etiketleme

* Malzeme Giivenlik Bilgi Formlari(MSDS)

hazirlama zorunlulugu getirilmektedir.




Kimyasallarin kullamildig: kaplarda,

Paketlerde ve ambalajlarinda;

e Uzerlerinde kimyasallarmn 6zellikleri yazili olmali,
e [lgili uyar1 gorselleri kullanilmal,

® Ayrica MSDS ler1 de ¢ikarilmali,

Sekil 12.8

e Sembollerin disinda,yerel dille yazili olarak belirtilmelidir.



Tehlikeli Kimyasal:

® Sagliga,
e Giivenlige
TEHLIKE]
® (evreye KIMYASAL
~ YAKICI

Akut veya kronik zarar
Hasar verebilen kimyasallar olarak da tanimlanabilir.

Bu zararlar da ii¢ ana baslik altinda toplanabilir:
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A) Ani, tekrarlanan veya uzun siireli maruziyet

sonunda saghga zararh olanlar;

e  Cok toksik E “—;

s

e  Toksik
° Zararl,

e  Asindirici,

e  Tahris edici,
®  Duyarhilik yaratan veya alerjik tepkileri provake eden,
e  Kanserojen,

e  Mutajen,

e  Ureme icin toksik




B) Fiziksel ve kimyasal ozellikleri nedeniyle zarar verme riski
tasiyan;

* Patlayici

 Oksitleyici

* Cok kolay parlayici(alevlenebilir),
kolay parlayici(alevlenebilir) ve

parlayici(alevlenebilir) maddeler
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e Biyolojik anlamda birikim yaratan
maddelerdir.

® Ayrica yukarida belirtilen siniflandirmaya girmeyen ancak ozellikleri
nedeniyle sagliga ve canh or%anlzmalara zarar -
veren tum kimyasallar da tehlikeli kimyasallar olarak kabul edilir.




2-KIMYASAL RISKLER
Kimyasallarin Saglik ve Giivenlik Risklert;

* Yangin,

* Patlama,

 Parlayici veya zehirli sivilarin,
Buharlarin, Gazlarin ortama

yayilma olasiligi.




I-SAGLIK RiSKLERI:

Kimyasallarin ani, tekrarlanan veya uzun siireli maruziyet sonunda
meslek hastaliklar,

Ise bagli hastaliklar veya 6liimlere neden olabildikleri saglik riskleri
vardir.

Saglik zarar veren kimyasallar ve verdikleri
zararlar;




A- SAGLIK ZARARLARINA NEDEN OLAN KIMYASALLAR VE
VERDIKLERI ZARARLAR

Kimyasallarin saglik acisindan risk olusturabilecekleri
ozellikleri asagida o0zetlenmistir.

» Genel olarak tehlikeli kimyasallar
aniden tehlikeli 6zellige sahiptirler.

* Bu tehlikeli 0zellikler1 birden ¢ok saglik riski
yaratabilecegi gibi ayn1 zamanda giivenlik riski de ortaya ¢ikarabilir.




1-Toksik(Cok toksik, toksik, Zararh)
maddeler:

* Solundugunda,

* Deri yoluyla absorblandiginda,

* Ag1z yoluyla yutuldugunda
viicudun ¢esitli organlarinda birikerek
meslek hastaliklarina sebep olabilen

kimyasallardir.




2-Tahris ediciler ve duyarhlastiricilar (Alerjenler):

Tahris Ediciler

. Kimyasal Yaniklar

Duyarlilastiricilar

Renk Degisimi ve Lekeler




* Tahris ediciler:

- Yeterli zaman ve Konsantrasyonda
Uygulandiginda,

hiicre hasar1 yapabilen maddelerdir.




* Kimyasal Yaniklar:

Kimyasala bir kez, genellikle kisa siireli
maruziyetten kaynaklanir.
Kimyasal yaniklar,cogunlukla;
- Organik ve inorganik asitler ve
- Alkalilere
maruziyetten kaynaklanabilir.

Cover the burn
with a sterile

bandage

Bas %

Gafis onl 9%

Kal %-
Kann 9% 9

Gagis
arkas: % 9

Kol %3

Ust bacak %

Alt bacak % 2

Karn arkas: 9% 9

Ust bacak % 9

——— Alt bacak % 8



* Renk degisimi ve lekeler:

Agir metallerden(giimiis, civa, arsenik gibi) kaynaklanan kronik zehirlenme deride
renk degisimi olusturabilir




3-Kanserojenler-Mutajenikler-Ureme icin toksik maddeler




e Kanserojen Maddeler:

Kanser olusturabilen kimyasal bilesiklere
kanserojen denir.

Genellikle kanserojen bir kimyasala maruz kaldiktan sonra kanser (timor®
olusumu i¢in bir siire gegmesi gerekir.

Avrupa Birligi tarafindan kanserojen
maddeler li¢ grupta ele alinmaktadir.

® Grup 1: Insanda kanserojen oldugu bilinen maddeler.
® Grup 2: Insanda kanserojen olduguna dair yeterli kanit olan maddeler.
e Grup 3: Kanser yapma olasilig1 bulunan ancak yeterli kanit olmayanlar.



e Mutajen Maddeler:

Bir kimyasal bilesigin hiicre ¢cekirdegindeki
DNA tizerinde kalic1 yap1 degisikligi

olusturmasi mutasyon olarak tanimlanar.

Avrupa Birligi tarafindan kanserojen maddeler gibi
mutajen maddeler de ti¢ grupta ele alinmaktadir.

® Grup 1: insanda mutajen oldugu bilinen maddeler,
e Grup 2: insanda mutajen olduguna dair yeterli kanit olan maddeler,

e Grup 3: insanda mutajen oldugu hakkinda olasilik bulunan ancak yeterli kanit
bulunmayan maddeler.



eUreme icin Toksik Maddeler:

Kimyasal bilesigin,dogurganlik yetenegi lizerindeki etkisini ifade eder.

Sekil 1.8

® Grup 1: insanda iireme i¢in toksik oldugu bilinen maddeler
® Grup 2: insanda tireme i¢in toksik olduguna dair yeterli kanit olan maddeler

® Grup 3: insanda ureme 1¢in toksik oldugu hakkinda olasilik bulunan ancak
yeterli kanit bulunmayan maddeler.



B-KIMYASALLARIN VUCUDA GIRIiS YOLLARI:

Kimyasallarin saglik zararlar1 viicuda

lic yoldan girmekle meydana gelir

e Solunum

® Absorbsiyon(deri veya gozlerden)

Mide

® Sindirim (yiyerek, i¢erek)

Pankreas



C-HEDEF ORGANLAR

e Kimyasallarin zehir etkisi gosterebilmesi, kendisinin
veya metabolitinin (doniisiime ugramis seklinin)

“yegeglli éniktarda” etki yerine (hedef organa) ulasmasi ve belirli siire burada bulunmasina
aglhdr.

Ayrica toksik etki siddeti yani toksisitesi;
1. Miktarina,

2. Siiresine,

3. Absorbsiyonuna,

4. Dagilimina,

5. Biyotransformasyonuna

6. Atilim hizina baghdr.

e Kimyasallarin toksik etkilerini gosterdikleri bu organlar Hedef Organ olarak tanimlanur.

Deri, merkezi sinir sistemi, kan dolasim sistemi, karaciger, bobrek, akciger, kas ve
kemik 1lig1 en fazla hedef alinan organlardir.



D-KIMYASAL ETKILESIMLERI

Ayni anda organizmaya giren iki kimyasal, birbirinin fizyolojik etkisini li¢
sekilde etkileyebilir.

1. Bagimsiz etki,
2. Sinerjik etki,

3. Antagonizma.




E-KIMYASALLARIN SAGLIGA
ZARARLARINI ETKILEYEN ETMENLER

1-Fiziksel ve kimyasal o6zelliklerti:
2-Maruz kalma sekli ve siiresi :

3-Maruz kalan kisinin fizyolojik 6zelliklerti:




FIZIKSEL RISK
ETMENLERI










ENDUSTRIDEKI GURULTU

Isyerlerinde

Calisanlarin iizerinde,

Fizyolojik etkiler birakan ve is verimini olumsuz yonde etkileyen sesler olarak
tamimlanabilir.



e GURULTU ZARARLARININ MESLEK
HASTALIGI SAYILABILMESI iCIN;

v GURULTULU IS’TE EN AZ IKIYIL,

v GURULTU SIDDETI SUREKLI OLARAK
85 dB’in USTUNDE OLAN ISLERDE EN AZ 30 GUN,

CALISILMIS OLMAKSI GEREKIR.

Yiikiimliiliik siiresi 6 ay ...




GURULTUNUN ISITME KAYBI DISINDAKI
PSIKOLOJIK ETKILERI (1)

GURULTULU ORTAMLARDA KALAN VEYA YASAYAN INSANLARDA
v'Konsantrasyon, dikkat ve reaksiyon kapasitesi zayiflayabilir.
v'Yorgunluk, uyku bozukluklar1 ve ge¢ uyuma halleri goriilebilir.
v"Merkezi sinir sistemi bozukluklari, bas agrilar1 ve stresler goriilebilir.
v'Metobolik ve hormonel bozukluklar goriilebilir.



GURULTUNUN ISITME KAYBI DISINDAKI
PSIKOLOJIK ETKILERI (2)

BIRDEN BIRE SIDDETLI BiR GURULTUNUN ETKISINDE
KALINDIGINDA

v'Kan basinci (tansiyon) yiikselmesi goriilebilir.
v'Kan dolasimi bozuklugu goriilebilir.
v'Solunum hizi degismesi ve

v'Terlemenin artmasi gibi hususlar goriilebilir.



v'GURULTUNUN ISITME KAYBI DISINDAKI PSIKOLOJIK
ETKILERI (3)

GURULTU AYRICA
v Konusurken bagirma,
v" Sinirli olma hali,
v’ Karsilikli anlasma zorlugu,
v’ Kisiler arasindaki iliskilerde olumsuzluklar ve

v'Is kazalarinin artmasinda etkin rol oynar.



ISITME KAYBININ KESIN TANISI ICIN

1 - Odyometrik test yapilmali ve yas dikkate alinmali

2 - Gurilti diizey1 olgiilmeli

3 - Odyogramlardan da yararlanilmali

4 - Isitme zorluguna sebep olan diger etkenler giderilmeli

5 - Gegici isitme kayiplart bertaraf edilmeli



KULAK KORUYUCULARININ GURULTU
ENGELLEME DEGERLERI

AZALTMA

CINSI DERECESI
PAMUK 5 - 16 dB
PARAFINLI PAMUK 20 - 35 dB
CAM PAMUGU 75 - 32 dB
KULAK TIKACI 20 - 45 dB

KULAKLIK 12 - 48 dB



TITRESIM




Titresim, Arag, gerec ve makinelerin, calisirken olusturduklari
salinim hareketleri sonucu meydana gelir.

Calismakta olan ve iyi dengelenmemis arag ve gerecler
genellikle titresim olustururlar.



Titresim;
Vicudu etkileme bigimi
yonunden iki turde incelenir.

1) El-Kol titresimi ve
2) Butun vucut titresimi



« El — kol titresimi;

e Insanda el-kol sistemine aktarildiginda, iscilerin saglik ve giivenligi igin risk olusturan ve

ozellikle de; damar, kemik, eklem, sinir ve kas bozukluklarina yol acan mekanik titresimi ifade

eder.



« El - kol titresimi icin;

Sekiz saatlik calisma siresi
icin gunlik maruziyet sinir degeri
5 m/s?,

Sekiz saatlik calisma siresi
icin gunlik maruziyet etkin degeri
2,5 m/s?.










Sekiz saatlik calisma suresi
icin gluinliik maruziyet sinir degeri
1,15 m/s?

Sekiz saatlik calisma suresi
icin gluinliik maruziyet etkin degeri
0,5 m/s?



















Titresimle birlikte, 8-10 °C 1s1ya
kisa siire maruziyette, parmaklarda
ve avug 1¢inde beyazlasma olabilir.

On kol ve omuz kaslarinda agrilar

gortlebilir.
Biitlin viicudu titresime maruz kalan
bazi iscilerde disk kaymasi denilen bel
agrilar1 da meydana gelebilir.




Fonksiyon bozuklugu
olarak; zamanin uzamasi,

uyku bozukluklari, bas agrisi

ve yorgunluk gorulebilir.




Titresimden olusan
meslek hastaliginin
yukumluluk stiresi 1se 2 yildir.



RADYASYON




X-1ginlari, 1sik 1ginlart, 1s1, radyoaktif maddelerin saldigi isinlar ve evrenden
gelen kozmik 1sinlar ile mikro dalgalar ve radyo dalgalarinin hepsi birer

radyasyon bigimidir.



Radyasyon viicuda yiiksek dozda girdiginde insan sagligi igin zararhdir.

Butin dokulardan kolayca gegerek derine isleyen isinlar ise en tehlikeli

olanlaridir.



Kozmik isinlar, Alfa isinlari, Beta isinlari, N6tron ve Proton isinlart,

X-Isinlart ile Gamma isinlari bir ortamdan gegerken ortamla etkileserek,
dogrudan veya dolayli olarak iyon ¢iftleri olugtururlar, bu nedenle bu isinlara

iyonlayici 1sinlar da denir.



Iyonizan iginlarin biyolojik
tesirleri cok ¢esitlidir.

Disaridan gelebilecek iginlarin zararlari, 1sinin cinsine, enerji miktarina ve etkiye
maruz kalan yere bagl olarak degisir.

Radyoaktif maddelerin viicuda girmesi ve bazi organlara yerlesmesi neticesinde ise
organizma i¢ radyasyona maruz kalabilir.



Bu tir 1sinlar deri, troid ve kan yapici organlar basta olmak lizere diger butin
organlar lizerinde olumsuz etkilere sahiptirler.

Canlihgin azalmasina, halsizlige, bas agrisina, anemi ve l6semiye yol agarlar.
Ayrica, genetik etkileri de vardir.

Bu isinlar fohum hiicreleri tizerinde kromozom sayisinda degisme, pargalanma,
ikiye béliinme ve inversiyon halleri gibi degismeler sonucunda hayati tehlikeye
sahiptirler.



[YONIZAN OLMAYAN ISINLAR

Mor Otesi Isinlar
Gorintr Isik

Kizilotesi Isinlar
Kisa Dalga Isimlari

« Mikro Dalgalar
* Televizyon Dalgalari
* Radyo Dalgalan



Uzun sure bu i1ginlara maruziyet sonucunda bazi organlarda (kirmizi kemik iligi) isi
ylkselmesi meydana gelir.

Bu 1sinlara uzun siire maruziyet halinde katarakt da gériilebilir.



BASINC




Kuvvetin tatbik edildigi her noktada

bir basing vardir.
Is Sagligi ve Giivenligi konusunda

basin¢ ise; normal hava basincinin
7 atmosfer daha fazla veya daha az olmasi gereken veya olan isyerlerindeki

basin¢tir.
Normal sartlarda hava basinci 76 cm civa hava basincina esittir.



Atmosfer basincindan daha yiiksek ya da daha disik basingli yerlerde ¢alisan
iscilerde;

Kalp, dolasim, solunum rahatsizliklari gorilebilir.



Basin¢ degisikligi neden1 1le goriilen akut hadiselerde yiikiimliilik stiresi 3 giin, diger

hadiselerde 1se, ytlikiimliiliik stiresi 10 yil dir.



Bunlarin yaninda c¢alisma ortaminin 1sis1, aydinlanmasi, ortamin havasi, hava akimi ve
ortamdaki rutubet te c¢alisanlar tlizerinde hem psikolojik hem de fizyolojik etkiye sahiptirler.

Bunlarin alt ve iist sinir degerleri tiiziik ve yonetmeliklerde belirtilmistir.



 Yapilan isin, kigilerin  yetenek ve
ihtiyaclarina uyacak sekilde organize
edilmesi, dusunulmesi ve planlanmasidir.




Ergonominin Amaci -1 "

Calisanlarin etkinligini arttirmalk,
Gereksiz ve asiri zorlamalardan kacinmak,

Calismanin yontemli bir sekilde duzenlenmesini saglamak,

Luzumsuz aktiviteleri onlemek,

Insan — makine - cevre uyumunu saglamaktir.



Ergonominin Amaci -2

Yorgunlugun en az

Oturdugunuz
sandalyenin rahat duzeyde olmasi i¢in
dinlenme aralari

nasil

olmasi i¢in
yuksekligi ne kadar
olmalidir? = dizenlenmelidir? vb.




v GUrulta,

v Aydinlatma,
v s,

v’ Titresim,

Ergonominin

v Calisma Alaninin Dizayni,

KO Nnu I al'l v' El Aletlerinin Dizayni,

v Is ve Ekipmanlarinin Dizayni,
v' Mesai Saatleri, Vardiya, Mola Saatleri vb.




Ergonomi

Kullaniciya
Uygun Olmal

Performansi
Arttirmali

Kullanimi Kolay

Olmal
Rahathigi
Arttirmali
Ergonomik
Tasarim
Guvenligi
Arttirmali




Ergonominin

Prensipleri -1

v Notral pozisyonu korur,
v Asiri zorlanma engellenir,

v En sik kullanilan egyalari en rahat
erisebilecek yerlere konur,

v Uygun yuUkseklikte calisilir,
v Asiri hareketi 6nlenir,




Ergonominin Prensipleri -2

Yorgunluk ve statik yuk azaltilir,
Baski noktalari en aza indirilir,
Hareket edilir, egzersiz yapilir,
Rahat bir ortam saglanir,

* Vibrasyon onlenir.




Ofis Ortaminda Standart Olguler
Ozellik  |Boyut

Masa Yuksekligi 64 — 74 cm
Ekrana Bakis Mesafesi 50 -70cm
Masa Kalinligi 5Ccm

Oturma Yuzeyi Yuksekligi 38 —51 cm
Bakis Acisi 15 — 30 derece

Sandalye Oturma Genisligi 40 — 45 cm
Diz Masa Mesafesi 38,1 cm



Imalat sektori ,
Hizmet ve temizlik igleri,

Saglik bakim isleri vb.,

R I S k I I Uzun yol suruculeri,

G r u p I ar Tarim calisanlari,

Sporcular, dis hekimleri,

Ofis calisanlari ve bilgisayar kullanan meslek
gruplari risk altindadir.




6 Yapilan isin surekli tekrar edilmesi,

Kuvvete dayali calisma,

Kaslari yoran bir sekilde calisma pozisyonu,

Ergonomik Risk
Faktorleri -

8 Mekanik gerilme,

%, Olagandisi sicakliklar,
*

ﬁﬁ Titresim.



Uygun
Oturma

» Avyaklar duz olarak yere temas etmeli,
* Diz 90 derece acili oimali,
« Sandalyede bel destegi olmali,

Se kl i n i n * Sirt dik, omuzlar rahat,
v  Dirsekler 90 derece acili,
Saglanmasi




Uygun Oturma
Seklinin

Saglanmasi

« Bas ve bilekler notral pozisyonda
tutulmali,

« Calisanin masa altinda ayaklarini
uzatabilecegi ve vicut hareketini kolayca
degistirebilecegi alan olmali,

« Eger ayaklar yere temas etmiyorsa,
ayaklara ek bir destek yerlestirilmelidir.




Uygun Oturma Seklinin Saglanmasi

bas agris

kashar Jrf-:fc




Ofis
Ergonomisi

« Ekrana bakis uzakligi 50-70 em arasinda
olmali,

* lIsik yansimasi- ekranlar pencerelere 90
derece dik olacak sekilde yerlestirilmeli,

 Ekranin ust kenari goz hizasinda veya az
asagisinda olmali,




Personel calisirken basinin egmek
veya geriye atmak egiliminde
olmamali,

Kollar yazi yazarken yere paralel
tutulmali ve bilekler bukulmemeli,

Ofis
ErgOnOmiSi Mouse kullanimi minimuma

Indirilmeli, islemler mumkun
oldugunca klavye ile yapilmali,

Klavyenin yuzeyi parlamamali, rengi
notr olmali,




Ofis
Ergonomisi

Numerik tuslar telefon duzeninde
yerlestirilmis olmali,

Materyale surekli bakmak gerekiyorsa
ekrana monte edilen dokuman tutma
aparatlan kullaniimali,

Ofisteki gurultit maximum 55 — 65
desibel olmali,

Ortam 1sisi 20°- 26°C olmali,



v Nem orani %45 — 55 olmali,
v Isik Gst — yanlardan 45° agiyla yansimali,
v Arag - geregler galisanin vicut olculerine

Of | S gore ayarlanabilir olmali,

v" Surekli kullanilan cihazlar ¢alisanin kol
erisim mesafesinde olmali,

Ergonomisi

v Personelin goris mesafesinde
engelleyici cisimler bulunmamalidir.




Ofis Ergonomisi

Ikinci Kusak
Birinci Kusak

et

Sik kullanilan malzemeler 1. kusakta, daha az
kullanilan malzemeler ise 2. kusakta yer
almalidir.




Ofis

Ergonomisi

v Tim agma — kapatma digmeleri hareket
yonunde olmali,

v’ Ofisler sik sik havalandiriimali (saatte 3-6
kez),

v Ofisler temiz ve bakimli olmali,

v Her personele minimum 10 m3 hava disecek
sekilde duzenleme yapilmali,

v’ Surekli gurdltt 6nlenmeli, yiksek ses cikaran
cihazlar izole edilmelidir.




Ofis Ergonomisi

v" Her 20-30 dakikada bir, 1-2 dakikalik kisa aralar verilmeli,
v/ Saat basi 5-10 dakika ara ya da is degisimi yapiimali,
v Oglen arasi bilgisayar bagindan uzaklasiimali,

v" Monitoér kullanimi sirasinda, gozleri ekrandan ayirip uzakta bir
noktaya odaklanarak veya 10-15 saniye gozleri kapatip

dinlendirilmelidir.




Ergonomik Risklerden Korunma

Isyeri ergonomik prensiplere uygun olarak projelendirilmeli (Havalandirma,

klima sistemleri, kapi, pencere yeri, elektrik ve bilgisayar ag donanimi vb),

Ilc mekanlar ve biiro donanimlari calisanin antropometrik dlciimlerine ve
vucut oOzelliklerine uygun olarak duzenlenmeli (Masa, sandalye, dolap,

bilgisayar vb. buro aletleri),



Ergonomik Risklerden Korunma

» Ise giris muayeneleri yapilacak ise uygun olmali,
 Calisanlar ise uygun olarak secilmeli ve / veya atanmall,

* Periyodik muayeneler yapilmali,



Ergonomik Risklerden Korunma

* Belirli periyotlarla is ortaminda risk degerlendirmesi yapilarak gerekli
diizenlemeler yapilmali,

e Is monotonlugunu giderecek rotasyonlar yapilmali,
e Is ortaminda ortak kullanilacak sosyal alanlar yaratilmali,
« Etkin dinlenme aralar1 verilmelidir.



Ergonomik Risklerden Korunma

e Cahisma Ortam Gozetimi

» Ofis ortamindaki is ekipmanlarinin; ¢alisma masasi ve sandalyesi ile monitor, klavye ve farenin

yuksekliginin ve kullaniminin ¢alisana uygunlugunun degerlendirilmesidir.

» Aydinlatma, giiriiltii ve termal konfor gibi ¢alisma ortamu ile ilgili ergonomik risk etkenlerinin

degerlendirilmesi sonucunda diizeltici onleyici faaliyetler uygulanir.









Ofis Egzersizler!

1S - 20 saniye

10 saniye







GIRIS

e Iyi yiik kaldirma teknikleri uygulamak calisanlarin uygulama éncesine gére daha
fazla yiik kaldirmasini saglamaz. Bunun anlami calisanin kisisel kapasitesi ne

olursa olsun bu teknikler calisanin kaza gecirme riskini azaltacaktur.

 Bu tiir ¢caligma kiiltiirel bir degisimi gerektirir. Buna bagh olarak pratik yollar1 ve
kaldirma tekniklerini kabullenmek gerekir. Ciinkii calisanlarin eski c¢alisma

aligskanliklarini degistirmek zordur.






1. YUKLE ILGIL]

RN R ISK FAKTORLERI

tasima islerinden
kaynaklanabilecek
ISG riskleri




1. YUKLE ILGILI RISK FAKTORLERI

e 1. Yukiin ozellikleri

» Asagida belirtilen 6zelliklere sahip yiiklerin elle tasinmasi sirt ve bel
Incinmesi riski olusturabilir;
- cok agir veya cok biiyiikse,
- kaba veya kavranilmasi zor ise,
- dengesiz veya i¢indekiler yer degistiriyorsa,
- viicuttan uzakta tutulmasini veya viicudun egilmesini veya
biikiilmesini gerektiren bir konumda ise,
- 0zellikle bir carpma halinde yaralanmaya neden olabilecek

yogunluk ve sekilde ise



1. YUKLE ILGILI RISK FAKTORLERI

2. Fiziksel gii¢ gereksinimi
. Is;
- ¢ok yorucu ise,
- mutlaka viicudun biikiilmesi ile yapilabiliyorsa,
- yiikiin ani hareketi ile sonucglaniyorsa,
- viicut dengesiz bir pozisyonda iken yapiliyorsa,

bedenen calisma sekli ve harcanan giic, 6zellikle sirt ve bel incinmelerine neden olabilir



1. YUKLE ILGILI RISK FAKTORLERT

e 3. Calisma ortaminin ozellikler1

Calisma ortam1 asagidaki Ozelliklerde 1ise, oOzellikle st incinmesi riskini  artirabilir;
-calisilan  yer isi  yapmak icin  yeterli  genislik ve yiikseklikte degil ise,
-zemin diiz degilse, engeller bulunuyorsa veya diisme veya kayma tehlikesi varsa,
-caligma ortam ve sartlar1, iscilerin yiikleri giivenli bir yiikseklikte veya uygun bir viicut

pozisyonunda tagimasina uygun degilse



1. YUKLE
ILGILT RISK

FAKTORLERI

* - igyeri tabaninda veya calisilan zeminlerde

yiiklerin indirilip kaldirilmasini gerektiren
seviye farkliliklar varsa,
- zemin veya lizerinde durulan yer
dengesizse,

 sicaklik, nem veya havalandirma uygun

degilse




1. YUKLE ILGILI RISK FAKTORLERI

* 4, Isin gerekleri

Asagida belirtilen calisma sekillerinden bir veya daha fazlasini gerektiren isler sirt ve bel
Incinmesi riski olusturabilir.

-6zellikle viicudun belden donmesini gerektiren asir1 sik veya asir1 uzun siireli bedensel
calismalar,

-yetersiz ara ve dinlenme siiresi,
-asir1 kaldirma, Indirme veya tasima mesafeleri,

-1slemin gerektirdigi, isc1 tarafindan degistirilemeyen ¢alisma temposu



2. BIREYSEL RISK FAKTORLERI

[scinin;

- yapilacak isi yiiriitmeye fiziki yapisinin uygun olmamasi,

- uygun olmayan giysi, ayakkabi veya diger kisisel esyalar kullanmasi,
- yeterli ve uygun bilgi ve egitime sahip olmamasi,

durumunda isciler risk altinda olabilirler



* Agir malzemeleri kaldirirken yiikii bacaklarinizla kaldirdiginizdan emin olun. Bunun i¢in
bacaklarinizi ylikiin iki tarafina yaklastirin (dizlerinizi kirmadan belden egilmeyiniz! ) ve
bundan sonra agirlig ellerinizle yakalayip kaldiriniz. Agir yiikler1 baska tiirlii kaldirmayin






* - Kiiclik esyalar bir kaba koyarak tasiyin. Baglayin ve birinin iizerinden diistip
devrilmesini Onleyecek sekilde istifleyin.

- Yiki 1k1 kisi birlikte tasiyorsaniz, birlikte kaldirdiginizdan emin olun.

* -Yiki yere koyarken ayak veya el parmaklarinin sikismasini onleyiniz.



Agir ve tehlikeli islerin bir gogunda oldugu gibi madencilikte de elle tasima 1sleri kas-
iskelet sistemi hastaliklarinin en 6nemli nedenidir. Yer alt1 madenleri gibi dar ve

calisma alani kisitli olan yerlerde uygun tasima ekipmanlariin kullanilmasi genellikle
miimkiin degildir



* Bu nedenle ekipmanlar, cihazlar ve kullanilan araglarin, tek kisinin tasimasina imkan
saglayacak sekilde tasarlanmasi gerekmektedir. Ayrica giris ve gegitler oldugundan dar,
malzemenin tutacak yeri olmamasi, kaldirma isinin sik yapildigi durumlarda agirliklar
uygun sekilde azaltilmalidir



Agir pargalarin taginmasi

* Biris¢1 60 kg agirligindaki bir makine pargasini yatik bir sekilde ahsap bir kutunun
igerisine koymaya calisiyor




* Tehlikeli Olabilecek Hususlar

1. Makine parcas1 agir oldugu icin is¢inin elinin ahsap kutunun kenari ile par¢anin altinda
kalma 1htimali oldukca yiiksek.

* 2. Uygun olmayan elle tasima pozisyonu. Bel incinmesi olasiligi oldukca yiiksek



« OKksijen tiiplerinin tasinmasi

* A ve B iscileri oksijen tiiplerini, tiiplerin giivenli bir sekilde
muhafaza edildigi bolmeden alarak bos olanlarla

degistirmekteler. Is¢ci A, 50 kg bos tiipii yerinden cikartirken

diger is¢i dolu tiipii ( santimetrekareye 150 kg basingli)

ayagiyla bolmeye dogru yuvarlayarak gotiirmektedir



* Tehlikeli Olabilecek Hususlar

* 1. Tipleri tasimada uygun araglar kullanilmamaktadir. Tiipler hasar gorebilir. Glivensiz
tasima sekli. Isciler tasima sekli nedeniyle yaralanabilirler.

* 2. Yiksek basin¢li gaz bulunan tiiplerin yerde yuvarlanarak tasinmasinda her zaman
sizint1 riski vardir



« Is makinelerinin agir parcalarinin yiiklenmesi-
bosaltilmasi

e Iki tamirci is¢i 73 kg agirhgindaki silindir pargasin
kamyondan indirmeye calismaktalar. Iscilerden biri
kamyondan elle tutarak asagida bekleyen is¢iye
dogru silindiri uzatmaktadir




* Tehlikeli Olabilecek Hususlar

e 1. Iki isci de farkli yiiksekliklerde durmaktalar. Silindirin agirlik merkezi dikkate
alindiginda, bu tasima sekli neticesinde par¢anin yere diistirtilme riski olduk¢a yiiksek.

* 2. Malzemenin agirlig1 disiiniildiigiinde 1ki is¢inin de uzun siire bu tasima pozisyonunda
calismalar1 sonucu malzemenin dustrilme riski oldukga yiiksek



« Silindirin konumunun degistirilmesi

« Bir isci elleriyle agir bir makina pargasini-silindiri destek
sehpalarinin {izerinden kaldirmaya c¢alistyor. Fakat bu islem
sirasinda, silindirin konumu nedeniyle (tuttugu boru asagiya
dogru ve destek schpalar1 hareket etmesini engelliyor)

zorlantyor ve silindiri gevirmeye calisiyor.




* Tehlikeli Olabilecek Hususlar
* 1. Destek sehpalar1 biraz fazla agilmis. Silindirin yere diistiriilme ihtimali olduke¢a yiiksek.

e 2. Iscinin kuvvetle asilmasi sonucu tuttugu boru hasar gorebilir



Bel Agrisi

* Bel agrisi, hemen hemen herkesin yasaminda en az bir kez karsilastig1 yaygin bir
sorundur. Doktora basvuru ve ise gidememenin soguk alginligindan sonraki ikinci
en sik nedenidir. Genellikle orta yaslarda goriiliir; kadin, erkek ve tiim yas

gruplarini etkiler.



 Endiistrilesmis iilkelerde is ortamindaki etkenlere bagli olarak gelisen
arasindadir. Bu iilkelerde
bel agris1 ve bel agrisina bagh sakatlik, liretim kaybi, ise gidememe ve tazminat
O0demeleri hizla artmaktadir. Maliyetteki bu hizli artis tilkelerin ekonomisini de

tehdit eden bir durumdur.



Toplumun %380'inin bel agris1 gecirdigi, 30-60 yaslar arasinda 1000 kisi basma 1400
isgiinli kayb1 oldugu, her yil bel agris1 nedeniyle 19 milyon doktor muayenesi, 200 bin

bel cerrahisi girisimi uygulandigi yapilan istatistiksel calismalarda ortaya ¢ikmustir.
65 yasindan sonra iscilerin %50'sinde alt bel agrisi ortaya cikar.
Agir sanayide calisan 1000 is¢iden 200'iinde bel travmasi goriildiigii bilinmektedir.

Ust solunum yolu enfeksiyonundan sonra en biiyiik isgiicii kayb1 bel agrisindan dolayidir.



 Bel agrisinin en yaygin nedeni kas ve baglarin asir1 gerilmesidir.

» Gerilmeye bagh zorlanma dizleri biikmeden 6ne egilme, agirlik kaldirma, agirlik tasima,

donme gibi uygun olmayan pozisyonlarda olusmussa daha da 6nemlidir.

 Kas zorlanmasinda agr1 genellikle beldedir, bel hareketleri kisitlanmastur.



KALDIRMA VE TASIMA GOVEML| OLARAX MASE YAPILIRL




TASIMIAYT IR KIS YAPARKEN YARDEWMTASAIA
OOs OearEnm iR

WOK ESIT OLARAK DAGHTRLMALIDGR

- KALDIEMA TASIMA VE TASIRKEN DOMNME
MEARERE TLERINDGS MRLIKTELIK SAGLANMALI

UZUN BIR SEV, 1K1 KISE TARAFINDWN
TASINIRKEN, VOULUTLARININ AYHNI
TARAFIRDA VE ESIT YUKSHKLECTE OUMALI
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SONRA ISTEMLEN VERE KADEWEL| KALDER NURALLARELA LFYRILIAL IS

TARAE GOFSEME ¥, KO SAMDALYE VE KUTL
SEYLER YERIME UWGUN W RDINEN KULLAM



Elle Tagimada Uyulabilecek kurallar

1. Kaldirma isini planlayin
 Yiik nereye konacak.

* Eger miimkiinse uygun kaldirma i¢in yardimci malzemeler kullanin. (manivela , takoz
vb.)

« Kaldirma yaparken yardima ihtiyaciniz var mi?
 Engelleri kaldirin. (Kullanilmayan ortiiler gibi).

e Kaldirmak istediginiz cisim omuz boyunuza gore uzun ise (doseme gibi) yiikii
gotiireceginiz yolun yaris1 kadar mesafede masa iizerinde birakacak sekilde plan yapin
veya tasima pozisyonunu degistirin.



2. Ayaklarin arasinda mesafe birakin

Kaldirma ic¢in dengeli ve sabit bir ylizey saglayin (Dar kenar ve uygun olmayan
ayakkabi1 bunu giiclestirir.)

Ilerideki ayak gerideki ile arada mesafeli ve rahat olmalidir. Miimkiinse gerideki ayak
yuki gotiireceginiz yonu gostermelidir.



3. Uygun Kaldirma Pozisyonuna Hazirlanin

. Alcak mesafede bir yiik kaldiracaksaniz dizlerinizi biikiin, Fakat , tamamen diz
cokmeyin veya dizleriniz ¢ok fazla egmeyin. Arkanizi diiz tutun(viicudun dogal
yuvarlak arka seklini korumak icin ¢eneyi iceri cekmek faydali olur)

. Yiikii kavramak ic¢in ileri dogru yiikiin iizerine hafifce egilin. Omuz seviyesini
koruyun ve kalcanizla ayni1 yonde tutun.



4. Yiku Sikica kavrayin

. Kollari, bacaklar tarafindan olusturulan sinir1 koruyacak sekilde tutun. En iyi kaldirma

pozisyonu ve ¢esidi 0 anki durum ve kisisel tercihe dayanur.






Elle Tasimada Dikkat Edilmesi Gereken
Hususlar

. Cisimleri bedeninizle degil de 6nce beyninizle kaldirdigimizi unutmayiniz. Bunun icin agir bir
yiikii mutlaka kaldirmaniz gerekiyorsa, haltercilerin yaptigi gibi ¢ok iyi konsantre olunuz.

. Kaldirirken yavas ve temkinli hareket ediniz, ani hareketlerden ka¢immmz. Adalelerinize ani yiik
bindirmeyiniz. Kaldirma esnasinda karin kaslarimizi kasarak biitiin kas gruplarinizi ayni anda
calistiriniz. Karin ve sirt adalelerinizin kasilmas: omurganizi destekler.

. Ayakta iken belinizi saga veya sola dogru rotasyon yaptirip egilerek yerden bir sey almayiniz.

. Beliniz geriye dogru egilmis vaziyetteyken sirtiniza agirlik yiiklemeyiniz. Mutlaka yiiklemeniz
gerekiyorsa dizleriniz biraz kirilmali ve viicudunuz 6ne dogru hafif egik olmalidir.

. Herhangi bir agirlhig: tasimaniz gerekirse yiikii viicudunuza simetrik olarak paylastirdiktan sonra

tasiymiz.



Agir bir yiikii belinizden daha yiiksege kaldirmaymz. Hele bu yiikii basinizdan yukari
kaldirmay1 denerseniz tam bir felaket olabilir.

Bir cismi tasirken ayaklariniz yere saglam basmalidir. Her iki ayagimiz arasindaki mesafe
yaklasik omuz genisliginde olmah ve ayak uclariniz disa bakmalidir.

Yiik elinizde iken donmeniz gerekiyorsa belinizle degil ayaklarimzin yerini degistirerek
donuniiz

Agir bir cismi bir yerden bir yere ¢ekerek veya iterek tek basiniza gotiirmeyiniz.

Yiki bedeninize miimkiin oldugunca yakim tutun. Yiikiin en agir kdsesini bedeninize yakin
tutun. Eger yiike yakin durmaniz miimkiin degilse kaldirmaya calismadan Once kendinize
dogru kaydirin.

Koseler donerken bedeninizi biikkmeyin.

Yiikii asagi birakin ve ayarlayin. Yiikii 6nce asag1 birakin, sonra istediginiz pozisyona getirecek
sekilde kaydirin.






Maddenin, 1s1 ve oksijenle birlesmesi sonucu olusan
kimyasal bir olaydir.

Yanma olayimin olusabilmesi icin asagidaki sekillerde
gorildiigu gibi yanici madde, 151 ve oksijenin bir arada
bulunmasi gerekir. Bu olaya “Yangin Uc¢geni” adi verilir.

YANMA YOK YANMA YOK YANMA YOK YANMA VAR



1. YANICI MADDE

2. OKSIJEN
3. ISI




1. A SINIFI (KATI YANICI MADDELER YANGINI): Korlu yanan maddelerden esas
olarak, cesitle odun,ham ve mamiil tekstil maddeleri,kagit,ot saman, pamuk vb. gibi
yanici maddelere ait yanginlara A sinifi yanginlar denir.

2. B SINIFI (SIVI YANICI MADDELER YANGINI): Yanici sivi maddelerden petrol
turevleri,madeni yaglar,alkol,tiner,vernik ve yagh boyalar gibi maddelerden olusan
yanginlara B sinifi yanginlar denir.

3. C SINIFI (GAZ YANICI MADDELER YANGINI): Likit petrol gazi, havagazi,
hidrojen gibi yanabilen cesitli gazlarin yanmasi ile olusan yanginlara C sinifi yanginlar
denir.,

4. D SINIFI (YANABILEN METAL YANICI MADDELER YANGINI): Yanabilen hafif
metallerin ve alasimlarinin (magnezyum, lityum, sodyum, potasyum, seryum gibi)
yanmasindan olusan yanginlara D sinifi yanginlar denir.




SU (H20)

KARBONDIOKSIT (CO>)

KOPUK
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KURU KIMYEVI TOZLAR
HALOJENLI SONDURME MADDELIRI
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YANGININ | SONDURME [KULLANILACAK MADDE VEYA
CESIDI PRENSIBI MALZEMELER
A Simh Sogutma Su, su esash cihazlar, kuru kimya-
Yanginlar sal tozlu cihazlar.
B simifi Bogma Kum, toprak, kopiikli, karbonhid-
Yanginlar rath ve kuru kimyasal tozlu cihaz-
larla vangin sondiiriilebilir.
C simifi Yanici Once yanic1 madde olan gaz, mus-
Yanginlar maddenin lugundan kapatilmah, daha sonra
ortadan etrafta tutusturdugu ve yanmasina

kaldirilmasa ile

sebep oldugu maddelerin cinsine
uygun sondiirme uygulanmahdir.
(Ornegin: Sogutma, bogma gibi.)

D Simh
Yanginlar

Kimyasal reaksivon

sonucu sondiirme (Ozel))

Yanan metale uygun kimyasal
sondiirme maddesi kullamilmahdir.




INSAAT BAKIMINDAN |TESISAT BAKIMINDAN | KULLANIM BAKIMINDAN [DIGER
ONLEYiCi TEDBIRLER JONLEYiCi TEDBIRLER || ONLEYiCi TEDBIRLER  [|TEDBIRLER

SABIT TESISLER YANGIN SONDURME
BAKIMINDAN TESISLERi BAKIMINDAN
YANGIN iHBAR
TESISLERi BAKIMINDAN




ONLEYiCi TEDBIRLERI GENEL OLARAK ASAGIDAKI SEKILDE

SIRALAYARBILIRIZ.
YAPISAL BAKIVIDAN YANGINDAN KORUNMA :

*YANMAZ VEYA YANMASI GUC OLAN BiNA MALZEMESI KULLANILMASI,
*YANGININ YAYILMASINI ONLEMEK UZERE YANGIN BOLUMLERI OLUSTURMA
*DUMANIN YAYILMASINI ONLEMEK ICIN DUVARDAN SIZMALARI ONLEME,
*YANGINA YUKSEK DERECEDE DAYANIKLI TASIYICI YAPI SECIMI,
*YANGINDAN KORUNMUS VEYA KISA KACIS YOLLARI SAGLANMASI,
*ATESLEYICi VE YANICI MALZEME KAYNAKLARININ AYRILMASI,

ORGANIiZASYON BAKIMDAN YANGINDAN KORUNMA :
*iYi BINA IDARESI,
*SIGARA YASAGI
*YANGINLA SAVAS TATBIKATI,
*KACIS YOLLARININ iSARETLENMESI VE ACIK TUTULMASI
*ACIL ISIKLANDIRMA,
*GEREKSIZ YANGIN YUKUNUN KALDIRILMASI,
*KORUNMA SISTEMi VE PLANIN DUZENLI KONTROLU,
*DUZENLi ALARM TATBIKATI,
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YANGINA KARSI KORUNMAK
UCUZDUR

 Is yerinizde ve evinizde yangina kars1 énlemler almak samildigx gibi pahah degildir, tam tersine

ucuzdur.

« Baoyle bir onlemler dizisinin mali gideri, yaklasik olarak yatirom maliyetinin binde biri oraninda bile
degildir.

« Ustelik yangina kars1 korunma cihaz ve donamimlan yiiksek nitelikte ve saglam olarak iiretildikleri

icin uzun émiirliidiir ve yillarca hizmet verebilir.



IS YERINIZDE YANGIN

KONTROLUNU YAPTINIZ MI?

e

s

A e

YERINIZI TEMIZ TUTUNUZ.



IS YERINIZDE YANGIN
KONTROLUNU YAPTINIZ MI?

KAYNAK VE KESME ISLERINDE COK
DIKKATLI OLUNUZ.



IS YERINIZDE YANGIN
KONTROLUNU YAPTINIZ MI?

TR

TEMIZ VE BAKIMLI BULUNDURUNUZ.



IS YERINIZDE YANGIN
KONTROLUNU YAPTINIZ MI?
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ELEKTRIK DONANIMINA EHLIYETSIZ
KIMSELER EL SURMEMELIDIR.



IS YERINIZDE YANGIN
KONTROLUNU YAPTINIZ MI?

MADDELERLE DOLU ISITMA
KAZANLARI TEHLIKELI OLABILIR.



IS YERINIZDE YANGIN
KONTROLUNU YAPTINIZ MI?

ZIMPARA TA$INDA (;ALISIRKEN
CIVARDA YANABILIR MADDE
BULUNDURMAYINIZ.



IS YERINIZDE YANGIN

YANGINViHBARINI isiTTiéiNiZDE_N;
YAPACAGINIZI ONCEDEN OGRENINIZ.



EVINIZDE YANGIN
KONTROLUNU YAPTINIZ MI?

g

SIVASIZ, GATLAK, HATALI INSA
EDILMiS VEYA DOLMUS BACALAR
YANGIN NEDENIDIR.



EVINIZDE YANGIN
KONTROLUNU YAPTINIZ MI?

ol N
A

TAVAN ARASI VE BODRUMLARINIZI
TEMIZ TUTUNUZ.



EVINIZDE YANGIN

KONTROLUNU YAPTINIZ MI?

ELEKTRIKTEN CIKABILECEK
YANGINLARA DIKKAT EDINIZ.




EVINIZDE YANGIN
KONTROLUNU YAPTINIZ MI?

YANICI MADDELERI EVINIZIN UYGUN

BIR YERINDE SAKLAYINIZ.




EVINIZDE YANGIN
KONTROLUNU YAPTINIZ MI?

OCAKLARINIZDAN CIKABILECEK
YANGINLARA DIKKAT EDINIZ.



EVINIZDE YANGIN
KONTROLUNU YAPTINIZ MI?

COCUKLARINIZIN ATESLE
OYNAMASINA ENGEL OLUNUZ.
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YANGIN SONDURME CIHAZINDA
OLMASI GEREKEN OZELLIKLER

A. YANGIN SONDURUCU KIMYASAL MADDE iLE YANGIN
SONDURME CiHAZININ YAPILDIGI MALZEMENIN
BIRBIRLERINE UYUMLULUGU,

B. GUVENLIK,
C. ETKILILIK,

D. HERKES TARAFINDAN KOLAYLIKLA
KULLANILABILME OZELLIGI,

E. YENIDEN DOLUM KOLAYLIGI,

F. KULLANIM SURESININ UZUNLUGUNU
KAPSAMALIDIR.
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BIR YANGIN SONDURME TUPU
NASIL KULLANILIR?

RUZGARI ARKANA AL



F - s Ba =7 s e =7 s
P AL 0 2 1ok 2l 1%

BIR YANGIN SONDURME TUPU
NASIL KULLANILIR?

YANLIS

o

s

CIHAZI ALEVIN DIBINE TUT



F - s Ba =7 s e =7 s
P AL 0 2 1ok 2l 1%

BIR YANGIN SONDURME TUPU
NASIL KULLANILIR?

CiHAZI YANGININ DOGDUGU YERE
TUT



F - s Ba =7 s e =7 s
P AL 0 2 1ok 2l 1%

BIR YANGIN SONDURME TUPU
NASIL KULLANILIR?

EVVELA ONU SONRA ILERIYi SONDUR



F - s Ba =7 s e =7 s
P AL 0 2 1ok 2l 1%

BIR YANGIN SONDURME TUPU
NASIL KULLANILIR?

YANLIS DOGRU

Q

)

YANGIN TAMAMEN SONMEDEN
AYRILMA



F - s Ba =7 s e =7 s
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YANGIN YERINDEKI TEHLIKELER

ILETIMLE (CONDUCTION) ISI TRANSFERI: Isil iletken olan metal borular,
1Istyl uzak mesafelere aktararak etrafindaki yanici maddelerin sicakhgini
tutusma noktasina yukseltir ve yanmalarina sebep olur
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YANGIN YERINDEKI TEHLIKELER

Sicak gazlar acgik

bir merdiven

- boslugundan
yukar:

yiikselirken 151v1

tasir.

TASINIMLA (CONVECTION) ISI TRANSFERI
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YANGIN YERINDEKI TEHLIKELER

TASINIMLA (CONVECTION) ISI TRANSFERI: Isi isinlari her
yone ve dogrusal olarak yayilir.



* Yaklasik %20 oksijenli [ | )
hava i .

Bir yanginin ilk safhalar, yanginin baslangi¢ safhasi olarak
degerlendirilir.

BASLANGIC SAFHASI




alngce

* Serbest yangin
* Duman ve asiri
Isinmis gazlarin
tavan hizasinda

FLAMEOVER ONCESI

Yarim yanmis gazlar tavan hizasinda toplandiginda flameover 6ncesi
durumu olusur.
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YANGIN YERINDEKI TEHLIKELER

* Asir1 Isinmis gazlarin
tutusmasi

* Alev cephesinin tavan
boyunca yuvarlanmasi

ALnCe |

FLAMEOVER

Flameover’a bir ornek
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YANGIN YERINDEKI TEHLIKELER

* Yuksek oksijen
* Tam Yanma hali

DENGE SAFHASI

Yanma periyodunun denge hali
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YANGIN YERINDEKI TEHLIKELER

* Bir odada tum yanicilarin bir anc
tutusmasi

Flashover olayinda odadaki tim yanici maddeler tutusma
sicakhigina ulasmistir.
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YANGIN YERINDEKI TEHLIKELER

* Oksijen %15’in altinda
* Sicaklik her yerde yliksek
* CO ve karbon “backdraft” a sebep olab

SICAK TUTME SAFHASI

Bir yanginin korlasma safhasi da denilen son asamasi



1 o L .1 + g L -1 A L -1 / _'-

YANGIN YERINDEKI TEHLIKELER

* Dusuk oksijen
* Yuksek sicaklik

* Smoldering yanmae
* Yuksek yakit
buhari

konsantrasyonlar—

BACKDRAFT ONCESI

Backdraft 6ncesinde yanginin devami icin yetersiz oksijen s6z konusudur.
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YANGIN YERINDEKI TEHLIKELER

BACKDRAFT

Backdraft olayi itfaiyeciler icin bir yangin olayinda karsilasabilecekleri en
tehlikeli durumdur.
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TELASLANMAYINIZ.
BULUNDUGUNUZ YERDE YANGIN THBAR DUGMESI VAR ISE ONA BASINIZ.
ITFAIYE TESKILATINA TELEFON EDINIiZ.

YANGIN YERININ ADRESINI EN KISA VE DOGRU SEKILDE BiDIRINiZ.

MUMKUN ISE YANGININ CINSINI DE BILDIRINiZ. (BINA, BENZIN, MOTORLU
VASITA V.S. GIBI)

YANGINI CEVRENIZDEKILERE DUYURUNUZ.

ITFAIYE GELINCEYE KADAR YANGINI SONDURMEK iCIN ELDE MEVCUT
VASITA VE IMKANLARDAN FAYDALANMAYA CALISINIZ.

YANGININ YAYILMASINI ONLEMEK ICIN KAPI VE PENCERELERI KAPATINIZ.
BUNLARI YAPARKEN KENDINIZI VE BASKALARINI TEHLIKEYE ATMAYINIZ.

GOREVLILERDEN BASKASININ YANGIN SAHASINA GIRMESINE MANi
OLUNUZ.



YANMA YOK




YANMA YOK




YANMA YOK




YANMA VAR




HAVAYI (OKSIJENI) KESME




EKRANLI
ARACLARLA
CALISMA




« Uygulanan islemin icerigine
bakilmaksizin ekraninda harf, rakam,
sekil, grafik ve resim gosteren her turlu

arag.
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* Monitor

« Klavye

- Calisma Masasi veya
Calisma Yiizeyi

« Calisma Sandalyesi

» Gerekli Alan

« Aydinlatma
 Yansima ve Parlama
« Gurultu

e Ortam Isisi

* Nem

« Radyasyon

EKRANLI ARAGLARLA
CALISMALARDA
ARANACAK
ASGARI GEREKLER

CALISMA
ORTAMI

BILGISAYAR
PROGRAMLARI

* Programlar ise uygun olmali
- Sistemler is verimini
arttirmal



BILGISAYAR KULLANIMI RISK FAKTORLERI

Tekrarlamali hareketler

Yanlig klavye pozisyonu

On kolun desteklenmemesi
Yetersiz molalar

Fare (mouse)'nin yanhs kullanimi
Postlir bozuklugu

is memnuniyetsizligi

Bilgisayarla uzun ¢alisma suresi

Gozlerin korunmamasi

187



MONITOR

« Ekran, calisanin calisma pozisyonuna uygun mesafede ve g6z hizasinda olmalidir.

« Ekranda gorunen karakterler, kolayca secilir sekil ve formda, uygun blyuklukte olmal, satir

ve karakterler arasinda yeterli bogluk bulunmalidir.

« Ekran goruntusu sabit olmali, gorinti titrememeli ve benzeri olumsuzluklar bulunmamalidir.
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Monitor

Parlaklik ve karakterler ile arka plan arasindaki kontrast, calisan tarafindan kolaylikla

ayarlanabilmelidir.
Ekran, calisanin ihtiyacina gore kolaylikla her yone dondurilerek ayarlanabilir olmahidir.
Ekran, ayr bir kaide veya ayarlanabilir bir masa uzerinde kullanilabilir olmalidir.

Ekranda kullaniciyl rahatsiz edebilecek yansima ve parlamalar olmamalhdir.

189
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Klavye

190

Calisanin el ve kollarinin
yorulmamasi ve rahatca
calisabilmesi icin ekrandan ayri
ve hareketli oimalidir.

Klavyenin on tarafina, calisanin
bileklerini dayayabilecegi ozel
destek konulmahl ve klavyenin
onunde yeterli bosluk olmalidir.



Klavye yuzeyi 1si1gi Klavye tuslari uzerindeki
yansitmayacak sekilde mat semboller, calisma

olmahli ve klavye tuslarinin pozisyonuna gore

ozellikleri ve yerleri klavye kolaylikla okunabilir ve

kullanimini kolaylastiracak secilebilir nitelikte
sekilde olmalidir. olmalidir.
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Calisma Masasi

« Ekran, klavye, dokimanlar ve diger ilgili malzemelerin rahat bir sekilde 5

duzenlenmesine olanak saglayacak sekilde, yeterli buyuklukte ve isigi

vansitmayacak nitelikte olmalidir.

« Calisanin rahat bir pozisyonda olmasi icin yeterli alan olmalidir.
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Calisma Sandalyesi

« Sandalye dengeli ve calisanin rahat bir pozisyonda oturabilecegi ve

kolaylikla hareket edebilecegi sekilde olmalidir.

« Oturma yerinin yuksekligi ayarlanabilir olmalidir.



Calisma Sandalyesi

« Sirt dayama yeri one-arkaya ve yukari-asagi ayarlanabilir, sirt destegi bele .

uygun ve esnek olmalidir.

- Istendiginde calisana uygun bir ayak destegi saglanmalidir.



Bilgisayar Kullanicilari icin Ergonomi

BILGISAYAR ICIN
ONERILEN

CALISMA POZISYONU Kuliamici ile ekran arasindaki

mesafe onemli. Ekran,
kullanicr ile aym ylikseklikte
olmah * Ekranin ust seviyesi
kullanicinin goz
seviyesinden biraz
asagida olmali.

* En az on dakikada bir
ekrandan basgka bir yere
daha uzak bir noktaya
odaklanimz.

Klavye:

Erigim kolay olmal ve

o sekilde ayarianabilmeli ki
kollar paralel olarak erisebilmeli

Sandalye:

arkalik rahat ve
ayarlanabilir oimal,
yiukseklik
ayarianabilmeli

Masa yizeyi:
Bacaklarin girebilmesi igin
yeterince bosgluk kalmah

Ayaklar:
Zeminde veya ayakhk Gzerinde rahat olmal,
saatte en az bir kez ayaga kalkiniz.




Calisma Ortami Gozetimi

v Ofis ortamina gore risk degerlendirmesi
sonucunda onleyici ve duzeltici faaliyetler
uygulanir.

v' Duzeltici faaliyet sonrasi risk degerlendirmesi
yenilenir.



Galisanlarin Saglik Gozetimi

v’ Ise girig ve periyodik muayenelerde goz muayeneleri yapilir.

ce\Joe
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Goz Saghg

Ekranli araclarla calismaya baslamadan once ve calismadan
kaynaklanabilecek gorme zorluklari yasandiginda caligsanlarin

g0z muayeneleri yapilir.

« QGerekiyorsa calisanlara yaptiklari ise uygun ara¢ ve gerec

verilir.
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Elektrik Akiminin insan Vicudu
Uzerindeki Etkileri
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Elektrik




Elektrik

Kullanilan elektrik genellikle,

® Batarya ile calisan (110 veya 240\0lIt)
® Elektrikle Calisan Is Aletleri (en fazla 110 \oltluk)
® 32k\/ 380\0lt

olur.
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Elektriksel Tehlikeler m@

Elektrik Akimi Insan Viicidundan
Gecer

® Insan Viiciidu iletkendir. Elektrigin

girdigl ve c¢iktigi nokta arasindaki
cizgide akim en ytiksektir.

® Elektrigin  Insanda  izledigi en
yaygin yol,bir elden girip
kalbi ve cigerlerl de i¢ine alarak diger
elden ¢ikt1g1 yoldur.




Elektrik
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hlikeler
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prossure.
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Elektrik Akiminin insan Vicudu
Uzerindeki Etkileri

» Elektrigin yol acabilecegi 3 tur yaralanma vardir:
» Carpilma,

» Yaniklar,

» Dusmeden dogan kirilma ve burkulmalar.




Elektrik Akiminin insan Vicudu

Elektrik akimi insan uzerinden -
yolunu tamamlar. Carpmanin
ciddiyeti;

» Akimin vucut icinde gectigi
yola,

» Akimin buyuklugune,

» Gecgen sureye baghdir.

Dusuk gerilim tehlikenin az
olmasi anlamina gelmez.




Elektrik Akiminin insan Viicudu Uzerindeki
Etkileri

Akim Tepki

1 mA Sadece gidiklanma hissi

Hafif bir sok, rahatsiz edici fakat aci vermez. Cogu
insan elektrik akimindan kendi kendine kurtulabilir.
Fakat carpilma sirasindaki eylemsiz hareketler
yaralanmaya sebep olabilir.

> MA

0-2> MA | ac veridi bir sok. Kas kontrolt kaybolur. Dondurucu
(kadin)

9-30 mA akim denilen bolgenin baslangiadir. Akimdan kendi
(erkek) kendine kurtulmak mumkun olmayabilir.

Cok aci veridi sok, solunum kesilir, kaslar kasilir. Olum

20-1.0 mA olasiligi vardir.

Kalp ritmi bozulur, kaslar kasilir sinir hasarlan olusur.

it Oliim olasiligi daha yiiksektir. )
Kalp durmasi ve ciddi yaniklar olusur. Olim
10 A .
muhtemeldir.
Tipik bir sigorta veya devre kesicinin devreyi achigi en
15A .
dustk akim.

Bu etkiler gerilimin 600V'tan kiiglik oldugu durumlardadir. Daha yiiksek gerilimler ciddi
yaniklara sebep olabilir.




Elektrik Akiminin insan Vicudu
Uzerindeki Etkileri

Insan Viicudunun Direnci

Direng (ohms)

Kosullar
Kuru Islak
Parmak dokunusu 40,000 to 1,000,000 4,000 to 15,000
Teli elle tutmak 15,000 to 50,000 3,000 to 6,000
Bagparmakla isaret parmagi arasinda 10,000 to 30,000 2,000 to 5,000
tutmak
Kerpeten vs. aragla tutmak 5,000 to 10,000 1,000 to 3,000
Avugici ile dokunmak 3,000 to 8,000 1,000 to 2,000
El suyun iginde 200 to 500
Ayak suyun icinde 100 to 300
Deri distnulmeden tim insan vicudu 200 to 1,000




Elektrik Akiminin insan Vicudu
Uzerindeki Etkileri

Aralarinda gerilim farki olan iki tele dokunulursa
akim yuksek gerilimden dusuk gerilime gitmek
isteyeceginden insan carpithir. O halde
carpilmanin gerceklesmesi igin;

» Dokunulan iki nokta arasinda gerilim farki olmasi
ve

» Akimin devreyi insan uzerinden tamamlamasi

gerekir.

220V
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Elektrik Akiminin insan Viucudu
Uzerindeki Etkileri

Yuksek gerilimlerde vucuda
uygulanan elektriksel alan
siddetinin daha fazla olmasi
nedeniyle dolagsim sistemi disindaki
bir cok organ da iletken hale gelir.

Ozellikle iletim yolunda bulunan
deri dokusunun diren¢ etkisi
nedeniyle olugsan asirn 1s1 doku
yanmasina neden olur.




Elektrik Akiminin insan Viucudu
Uzerindeki Etkileri

L Yaniklar; En yaygin
yaralanmalardir.

> lyi yalitiilmamis tel veya
cihazlara dokunma sonucu
olusur.

» Genellikle ellerde olur.

4 » Hemen mudahale gerektiren
ciddi yaralanmalardir.




Elektrik Akiminin insan Viucudu
Uzerindeki Etkileri

v Genellikle alcak gerilime

\“ w  Maruz kalan vicutta sok,
yuksek gerilime maruz kalan

vucutta ise agir yaniklar

meydana gelir.




Elektrik Akiminin insan Viucudu
Uzerindeki Etkileri

Dusmeler; Elektrik carpmasinin
Ikincil bir sonucu olan
yaralanmalardir.

» Merdiven ustunde ya da yuksek
elektrik direklerinde vs. calisan
iscilerin cok karsilastigi ve ciddi
sonuclar dogurabilen bir
durumdur.




Ellektrik Carpmasi Durumunda Ne
Yapmalhidir?

Ana sigortay! kapatin. eger bu mumkun degilse elektrik garpmasina
neden olan cihazi fisten ¢ikariniz.

Eger elektrik kesilemiyorsa carpilan kisiye dokunmadan elektrik
akimindan uzaklastirin.

Nefes alip almadigini ve nabzini kontrol edin. Gerekiyorsa ve eger
bu konuda bilgili iseniz suni teneffus ve/veya kalp masaiji uygulayin.

Yardim g¢agiriniz.

Elektrik carpmasi sirasinda olusmus olabilecek kirllma ya da
yaralanma durumlari ile ilgileniniz.

Carpilmadan dolayi bilin¢g kaybi olabilir, capilan kigiyi gozlem altinda
tutun ve her durumda doktora bagvurmasini saglayin.



TEHLIKELI DURUMLAR

Elektrik Tesisatinin Yetersizligi

» Kablolarin tagsima kapasitesinden yuksek akimlar
tasimasi

> Ornegin uzatma kablosu ile elektrik sobasi veya
anlik su isiticilarinin calistiriimasi,

» Genellikle kullanilan sigortalar uzatma kablolarinin
dayanma sinirinin ustunde akimlara izin verir.

» Kablolarin agsinmis ve ekli olmasi da tehlikeli
durumlara yol acar.




TEHLIKELI DURUMLAR

\},

l|\\

Asint Yuklenme

> Ayni prizden cok fazla elektrikli
aletin beslenmesi tellerin
ISInmasina, erimesine ve
yangina sebep olabilir.

> Duvarlarin icinden gecen teller
bile asirl yuklenme durumunda
yanabilir.



ELEKTRIK TESISLERINDE GUVENLIK




Genel Guvenlik

» Elektrik Tesisati cins ve hacmine
gore ehliyetli elektrikciler tarafindan
tesis edilerek bakim ve igsletmesi
saglanmalidir. Bu hususta Elektrik
ile ilgili Fen Adamlarinin Yetki ve
Sorumluluklulari Hakkinda
Yonetmelik hukumlerine uyulmahdir.




o —— /%enel Guvenlik

/>Yeterll elektrik bilgisi
olmayan kisiler elektrikle
ilgili islem yapmaya
calismamalidir.

~ »>SONUG; OLUM olabilir!



KUCUK GERILIM KULLANMAK

65 voltun altindaki gerilimler emniyetli
gerilimlerdir. Elektrige temas ihtimalinin ¢cok
oldugu veya cok iletken ortamlarda kucuk

gerilim kullanmak uygun bir emniyet
tedbiridir.

Ornek:
» Seyyar lambalarda
» Kazan ici gibi ¢cok iletken ortamlarda




KORUYUCU YALITMA (IZOLASYON)

> Elektrik bulunan yuzeylerin uzerinin yalitkan
malzeme ile kaplanmasidir.

Veya
> Uzerinde durulan yerin yalitkan ile kaplanmasidir.
Veya
» Temas noktasinda yalitkan malzeme (Eldiven)
kullaniimasidir.



YANGINA KARSI TEDBIR

Yanginlarin baglamasinda en onemli sebep elektrik tir. Bu sebeple
elektrik tesisatinin asiri Isinmaya sebep olmayacak ve

Hassas bolgelerde kivilcima sebep olmayacak sekilde tesis edilmeli,
emniyet tedbirleri alinmali, periyodik kontrol ve bakimlar yapilmahdir.



Elektriksel Tehlikeler




Giivenlik ve Saglik Isaretleri

Ozel bir amac, faaliyet veya durumu isaret eden
* levha,

* renk,

« sesli ve/veya 1sikl1 sinyal,

* sozlii iletisim Yya da el—kol isareti yoluyla

is saglig1 ve giivenligi hakkinda bilgi veren,

tehlikelere kars1 uyaran ya da talimat veren isaretlerdir.



Giivenlik ve Saglik Isaretleri

* Yasak isareti: Tehlikeye neden olacak veya tehlikeye
maruz birakacak bir davranigi yasaklayan isarettir.

« Uyar isareti: Bir tehlikeye neden olabilecek veya zarar
verecek durum hakkinda uyarida bulunan igarettir.

o] \\[o W[

GUVENLIGI




Giivenlik ve Saglik Isaretleri

 Emredici isaret: Uyulmasi zorunlu bir davranisi
belirleyen igarettir.

* Acil cikis ve ilkyardim isaretleri : Acil cikis yollari,
ilkyardim veya kurtarma ile ilgili bilgi veren

Isaretlerdir. VAZIFE VE

YETKINIZ DISINDA

IS YAPMAYINIZ



Giivenlik ve Saglik Isaretleri

- Isaret levhasi : Geometrik sekil, resim,
sembol, piktogram ve renklerden
olusturulan ve gerektiginde yeterli
aydinlatma ile  gorulebilir hale
getirilmis ozel bilgi ileten levhadir.

ASIT ve KOSTIK
. EK bilai . Bir | Tl CALIS
Ek bilgi levhasi : Bir |§are.t I.evhUaS| ile KORUYUCU
beraber kullanilan ve ek bilgi saglayan KULLAN

levhadir.



Giivenlik ve Saglik Isaretleri

- Giivenlik rengi : Ozel bir giivenlik anlami verilen renktir.

- Sembol veya piktogram : Bir isaret levhasi veya
iIstklandirilmis yuzey Uuzerinde kullanilan ve o0zel bir
durumu veya 0Ozel bir davranigi tanimlayan sekildir.

DIKKAT

ZEHIRLIDIR




Giivenlik ve Saglik Isaretleri

* Isikh isaret : Saydam veya yar1 saydam malzemeden yapilmuis,
iceriden veya arkadan aydinlatilarak 1sikl1 bir yilizey goriiniimii

verilmis isaret diizenegidir.

« Sesli sinyal : Insan sesi yada yapay insan sesi kullanmaksizin,
0zel amagla yapilmis bir diizenegin ¢ikardig1 ve yaydigi, belirli
bir anlama gelen kodlanmus sestir.



Giivenlik ve Saglik Isaretleri

« Sozlii iletisim : Insan sesi veya yapay insan sesi ile iletilen,
onceden anlami belirlenmis s6zIlii mesajdir.

* Elisareti : Calisanlar i¢in tehlikeli olabilecek manevra yapan
operatorii yonlendirmek i¢in, ellerin ve/veya kollarin, onceden
anlamlar1 belirlenmis hareket ve pozisyonlaridir.

* Operator : [sareti izleyerek ara¢ ve gereci kullanan kisidir.

e Isaretci : Isareti veren kisidir.



Isaret cesitleri

 Sabit ve kalici 1saretler

* Gecicl 1saretler



Sabit ve Kalici Isaretler

Sabit ve kalici 1saret levhalari;

* Yasaklamalar,

* Uyarilar ve yapilmasi zorunlu isler,

* Acil kacis yollarinin,

e [lk yardim béliimlerinin yerlerinin,
belirtilmesi ve taninmasi 1¢in kullanilmalidar.

Yanginla miicadele ekipmaninin bulundugu yerler,
e [saret levhasi ve

e kirmiz1 renkle kalic1 sekilde

1saretlenmelidir.



Sabit ve Kalici Isaretler

Engellere carpma veya dusme riski olan yerler,
- Isaret levhasi ve giivenlik rengi ile
« Kalici sekilde

belirlenmelidir.

Trafik yollari
« Guvenlik rengi ile
 kalici olarak

isaretlenmelidir.

KALDIRILAN
YUKE YAKLASMA




Isaretlerin Birlikte ve Birbirinin Yerine Kullamilmasi

Ayni1 derecede etkili ise, asagidaki isaretlerden herhangi biri kullanilabilir:
* Engel veya diisme tehlikesi olan yerlerde; 1saret levhasi veya giivenlik rengi
* Isikli isaret, sesli sinyal veya sozlii haberlesme

 El 1saretler1 veya sozli haberlesme



Isaretlerin Birlikte ve Birbirinin Yerine Kullamilmasi

Asagida belirtilen 1saretler birlikte kullanilabilir.
* Isikl1 1saret ve sesli sinyal
* Isikli 1saret ve sozlii haberlesme

* El isaretler1 ve sozli haberlesme



Asagidaki tabloda yer alan hususlar
guvenlik rengi kullanilan tum isaretlere

uygulanir



Renk

Anlami ve Amaci

Tehlikeli Hareket ve Davranis

Kirmizi Yasak Isareti Tehlikeli hareket veya davranig
Tehlike Alarmi Dur, kapat, duzenegi acil durdur,
tahliye et
Yanginla Mucadele Ekipmanlarin yerinin gosterilmesi ve
Elemani ne oldugu
Uyari Isareti Dikkatli ol, onlem al, kontrol et
Mavi Zorunluluk Isareti Ozel bir davranis ya da eylem
Kisisel koruyucu donanim kullan
Yesil Acil kaglsg, ilk yardim | Kapllar, ¢ikis yerleri ve
isareti yollari, ekipman, tesisler
Tehlike yok Normale don
Mavi Sadece dairevi bir sekil icinde kullanildiginda
emniyet rengi olarak kabul edilir.
Hluoresan Emniyet i tleri disind ine kullanilabili
tUruncu mniyet isaretleri diginda sari yerine kullanilabilir.

Ozellikle zayif dogal goriis sartlarinda bu renk ¢ok

dikkat ¢ekicidir.




Glvenlik isaretinin islevi asagida belirtilenler
tarafindan olumsuz etkilenmemesi icin;

Goriilmesini veya isitilmesini zorlastiracak veya engelleyecek, aym

tiirden bir bagska emisyon kaynaginin bulunmasi dnlenmelidir.

* Cok sayida isaret birbirine ¢ok yakin bir sekilde yerlestirilmemelidir.

o Karistirtlma  ihtimali  olan, iki 1sikli  isaret aym anda

kullanilmamalidir.



* Isikl1 bir isaret bir diger 1s1kl1 isaretin ¢ok yakininda kullanilmamalidr.
* Birden fazla sesli sinyal ayn1 anda kullanilmamalidir.

« Cok fazla ortam giiriiltiisii olan yerlerde sesli sinyal kullanilmamalidr.



Isaretler ve sinyal aygitlar1 imalindeki karakteristik ozelliklerini ve islevsel

niteligini korumak igin,
e Diizenli araliklarla temizlenmeli,
 Kontrol, bakim ve tamiri yapilmali,

* Gerektiginde degistirilmelidir.



e Isaretlerin ve sinyal aygitlarinin sayis1 ve yerlestirilecegi yerler,
tehlikenin biiyiikliigline ve bunlarin uygulanacagi alana gore

belirlenmelidir.

« Herhangi bir enerji ile calisan isaretlerin, enerjinin kesilmesi ve
tehlikenin  baska bir sekilde O©nlenememesi durumunda,
isaretlerin yedek enerji kaynagi ile derhal calismasi

saglanmalidir.



* Isikl1 isaret ve/veya sesli sinyallerin calismaya baslamasi, yapilacak isin veya

hareketin baslayacagini belirtir.

* Yapilan is veya hareket siiresince 1s1kl1 isaret veya sesli sinyal ¢alismasina devam

etmelidir.

* Isikl1 isaret ve sesli sinyal kullanilip durmasindan hemen sonra tekrar calisabilir

olmalidr.



* Isikl1 isaretler ve sesli sinyaller, dogru ve etkili calismalarini saglamak icin,
kullanilmadan Once ve kullanim siiresince Yeterli sikliktaki araliklarla kontrol

edilmelidir.



 Kisisel koruyucu kullanimindan kaynaklanan hususlar da dahil olmak f{izere,
iscilerin gorme Ve isitmelerine engel olacak herhangi bir husus var ise; ilgili

isaretlerin giiclendirilmesi veya degistirilmesi icin gerekli 6nlemler alinmalidr.



ISARET LEVHALARIYLA
fLGILT ASGART GEREKLER



Temel Nitelikler

* Piktogramlar mumkuin oldugunca
yalin olacak ve sadece temel

ayrintilari icerecektir.

- Isaret levhalari kullanildiklari ortama
uygun, darbeye ve hava kosullarina

dayanikli malzemeden yapilacaktir.

DIKKAT

INSAAT VAR




Kullanim Kosullar

[saret levhalari;

 Ozel bir tehlike olan yerlerin ve tehlikeli cisimlerin hemen yakinina,
* genel tehlike olan yerlerin girisine,

 engeller dikkate alinarak,

 gOrls seviyesine uygun yiikseklik ve konumda,

* 1y1 aydinlatilmus,

* erisimi kolay

* ve gortiniir bir sekilde

yerlestirilmelidir.



* Dogal i1sigin zayif oldugu yerlerde

fluoresan renkler, reflektor malzeme Dikkat !
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veya yapay aydinlatma

kullaniimahdir.

- Isaret levhasinin gdsterdigi durum

ortadan kalktiginda, isaret levhasi DOGAI. GAZ
da kaldirilir.




Kullanilacak isaret levhalar:

Yasaklayici 1saretler

 Daire biciminde,

« Beyaz zemin tizerine Siyah piktogram, kirmiz1 ¢cerceve ve diyagonal c¢izgi seklinde

olmalidir.

(kirmizi kisimlar isaret alaninin en az % 35’ini kapsar)



Yasaklayici Isaretler

® ®

Sigara icilmez Sigara icmek ve églk alev

®

kullanmak yasaktir

Yaya giremez Suyla
sondurmek
yasaktir




Yasaklayici Isaretler

®

®

Icilmez Yetkisiz kimse

E giremez

Is makinesi Dokunma
giremez




Uyar1 1saretleri

e Ucgen seklinde

* Sar1 zemin lizerine styah piktogram, siyah ¢er¢eve olmalidir.

(sar1 kisimlar 1saret alaninin en az % 50’sin1 kapsar)



Parlayicl madde veya Patiayicr madde

yuksek Isi

A

Toksik (Zehirli) madde Asindirici madde



A A

Radyoaktif madde Asili yik

A A

ls makinasi Elektrik tehlikesi




A A

Tehlike Lazer Isin|

A A

Oksitleyici madde lyonlayici olmayan
radyasyon




A\

Kuvvetli manyetik
alan

A

Dusme tehlikesi

A

Engel

A

Biyolojik risk




Disuk sicaklik Zararl veya tahris
edici madde



Emredici Isaretler

Emredici isaretler

 Daire biciminde,
* Mavi zemin iizerine beyaz piktogram olmalidir.

(mavi kisimlar isaret alaninin en az % 50°sin1 kapsar)



Emredici Isaretler

@

Gozluk kullan Baret giy

o

Eldiven giy Maske kullan




Emredici Isaretler

o

&

Is ayakkabisi giy Yaya yolunu kullan

Koruyucu elbise giy Yuz siperi kullan




Emredici Isaretler

Emniyet kemeri kullan

Genel emredici isaret
(gerektiginde baska
isaretle birlikte
kullanilacaktir)



Acil Cikig ve Ilkyardim Isaretleri

Acil cikis ve ilkyardim isaretleri

 Dikdortgen veya kare bigiminde,
* Yesil zemin tizerine beyaz piktogram olmalidir
(yesil kisimlar isaret alaninin en az % 50°sin1 kapsar)



Acil Cikis ve llkyardim Isaretleri

e

Yonler (Yardimci bilgi

Acil cikis ve kagis isareti)
Ik Yardim

yolu




Acil Cikis ve llkyardim Isaretleri

. —_
o —
") ———

Sedye Guvenlik dusu
<O N
NS

GOz dusu Acil yardim ve ilk
yardim telefonu



Yanginla Miicadele Isaretleri

Yanginla miicadele isaretleri

* Dikdortgen veya kare bigiminde,
* Kirmiz1 zemin {izerine beyaz piktogram

(kirmiz1 kisimlar 1saret alaninin en az % 50’sin1 kapsar)



Yanginla Micadele Isaretler:i




Yanginla Miicadele Isaretleri

Yonler (Yardimci bilgi isareti)



BORU VE KAPLAR UZERINDEKI
ISARETLER ILE ILGILI ASGARI
GEREKLER



e Icinde tehlikeli madde veya preparatlarin bulundugu veya

depolandig1 kaplar ile
* bunlar ihtiva eden veya tasiyan goriiniir borular;

* renkli zemin {izerinde piktogram veya sembol bulunan etiket ile

1saretlenmelidir.



e [saretler; katlanmaz, kendinden yapiskanli ya da boyama

bi¢ciminde olmal1 ve goriiniir ylizeylere yerlestirilmelidir.

 Borular iizerinde kullanilan isaretler, vanalar ve baglant1 yerleri
gibi tehlikeli noktalarin yakinina goriiniir sekilde ve uygun

araliklarla konulmalidr.

e Onemli miktarda tehlikeli madde ya da preparat depolanan
alanlar, odalar veya kapali Vyerler, uyar1 isaretleri ile

belirtiimelidir.



* Degisik tehlikeli madde ya da preparatin depolandig: yerlerde,

genel tehlikeyi belirten uyar isareti kullanilabilir.

* Bu isaret veya etiketler depolama bolgesinin yakinina ya da

depo i¢in kullanilan odanin giris kapisina yerlestirilmelidir.



YANGINLA MUCADELE

ISARETLERI ILE ILGILI ASGARI
GEREKLER



Yanginla miicadele ekipmani o6zel bir renk ile belirtilmeli ve
yerini bildiren bir isaret levhasi ve/veya bu gibi ekipmanin
bulundugu yer ya da erisim noktalari icin 6zel bir renk

kullamilmahdar.



Bu tur ekipmani belirlemede kirmizi renk kullanilmahdar.

Kirmizi alan, ekipmanin kolayca taninabilmesi icin yeterince genis olmahdir.



Bu tur ekipmanin bulundugu yeri isaretlemek icin
yanginla miuicadele isaret levhalar1 kullanilmahdir.



ENGELLER TEHLIKELi YERLER VE
TRAFIK YOLLARINI
BELIRLEMEK ICIN KULLANILAN
ISARETLER ILE ILGILI
ASGARI GEREKLER



Engeller ve Tehlikeli Yerlerde Kullanilan
Isaretler

* Engellere carpma, diisme ya da nesnelerin diisme tehlikesinin
bulundugu yerler; isletme tesisler1 i¢inde is¢ilerin ¢calismalari
esnasinda dolastiklar1 bolgelerde, birbirini takip eden sar1 ve

siyah ya da kirmizi ve beyaz renk seritleriyle 1saretlenmelidir.

e Isaretlerin boyutu, engelin ya da tehlikeli bolgenin bilyiikliigii

1le orantili olmalidir.



Engeller ve Tehlikeli Yerlerde Kullanilan
Isaretler

« Sari—siyah ya da kirmizi-beyaz seritler yaklasik olarak

45 derece aciyla ve ayni buyuklukte boyanmalidir.
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Trafik Yollarinin Isaretlenmesi

e Calisma Vyerlerinin kullanim bi¢cimi ve ekipmanlar, isc¢ilerin korunmasini
gerektiriyorsa; ara¢ trafigine acik yollar, zemin rengi de dikkate alinarak, acikca

secilebilir sekilde, sar1 ya da beyaz renkli siirekli seritlerle belirtilmelidir.



 Seritler; araclar ile araclara yakin bulunabilecek nesneler
arasinda ve araclarla yayalar arasinda, emniyetli bir mesafeyi

belirtecek sekilde cizilmelidir.

 Tesislerin acik alanlarindaki stirekli trafigin oldugu yollar,
uygun bariyerler ve kaldirnmlar yoksa, uygulanabilir oldugu

Olciide, yukarida belirtildig: sekilde 1saretlenmelidir.



ISIKLI ISARETLER ICIN
ASGARI KURALLAR



Genel Hususlar

* Isikli 1saretler,
* 1yl goriiniir ve segilir olmali,

« asir1 151k nedeniyle parlamamali veya yetersiz 1sik nedeniyle

gorinirligi azalmamalidir.

e Isikli isaretlerin sinyal gonderen 1s1kl1 alan,
* tek renk ya da,

* belirli bir zemin iizerinde piktogramdan ibaret olmalidur.

 Kullanilan tek renk renk tablosuna uygun olmalidir.



Ozel Kullanim Kurallari

 Bir aygit hem stirekli hem de aralikli isaretler gonderiyorsa,

« aralikl1 gonderilen isaret siirekli isaretin belirttiginden daha fazla

tehlikeli bir durumu ya da

« daha acil olarak yapilmasi istenen miidahale ya da eylemi ifade

eder.



Is1gin yanik kalma ve soniik kalma siireler1 asagidaki gibi olacaktir;
* Mesajin tam olarak anlagilmasini saglamali ve

* Diger 1s1kl1 1saretlerle veya siirekli yanan 1sikli 1saretlerle karismamalidir.



Ozel Kullanim Kurallari

* Yanip sonen 1s1kli isaret, sesli sinyal yerine ya da sesli sinyalle

birlikte kullaniliyorsa, aym1 kodlama kullanilmalidir.

« Ciddi bir tehlikeyi bildiren yanip sonen 1s1kli isaretler, 6zel olarak

gbzlem altinda tutulmali ve yedek bir lamba bulundurulmalidir.



SESLI SINYALLER ICIN
ASGARI KURALLAR



Genel Hususlar

Sesli sinyaller;

* Ortam gilrtltisiinden hayli yiiksek,

* Ancak asir1 derecede yliksek ve zarar verici olmayacak
 Sekilde duyulabilir bir ses diizeyinde olmalidr.

* Teknik 6zellikleri itibariyle kolaylikla taninabilir,

* Diger sesli sinyaller 1le ortamdaki seslerden acik¢a ayirt

edilebilir olmalidir.



Genel Hususlar

* Eger bir aygit sabit ve degisken frekansta sesli sinyal yayiyorsa;

* Aygitin yaydigi degisken frekanshh sinyal, sabit frekansli sinyale gore daha

tehlikeli bir durumu veya

 Daha acil olarak yapilmas: istenen miidahale ya da eylemi ifade eder.



SOZLU HABERLESME ICIN
ASGARI KURALLAR



Genel Hususlar

Bir veya birden fazla kisiler arasinda yapilan so6zli

haberlesmede;

« Belirli bir formda veya kodlanmis haldeki kisa metinler,

cimleler, kelime veya kelime gruplar1 kullanilmalidir.

e S6zIii mesajlar miimkiin oldugunca kisa, yalin ve acik

olmalidr.



» Konusanin konusma becerisi ve dinleyenin duyma yetenegi

giivenilir bir s6zlii iletisime uygun olmalidir.

 SozIli haberlesme dogrudan insan sesi veya uygun bir vasitayla

yayimlanan Insan sesi ya da yapay insan sesi ile olacaktir.



Ozel Kullanim Kurallari

Sozlii iletisim, el-kol hareketleri yerine ya da onlarla birlikte

kullanildiginda asagida verilen komutlar kullanilacaktir.

— baslat :bir islem veya hareketi baslatmak i¢in

—dur  :bir hareketi durdurmak veya sona erdirmek ic¢in

—tamam  :bir islemi sona erdirmek i¢in

—yukar1  :bir yiikii yukar kaldirmak i¢in



—asag1r  :bir yikii asag: indirmek icin

— ileri — geri — sag — sol : (Bu komutlar uygun el hareketleri ile

esgiidiimlii olacak sekilde kullanilacaktir.)

— kes .acil olarak durdurmak ic¢in

—cabuk  :giivenlik nedeniyle bir hareketi hizlandirmak i¢in



EL ISARETLERI ICIN
ASGARI GEREKLER



Ozellikler

El 1saretlerti;

* kesin,

* yalin,

 yapilmasi ve anlasilmasi kolay olmali ve

* benzer isaretlerden belirgin bir sekilde farkli olmalidir.

Ayni anda iki kol birden kullaniliyorsa;
* bunlar simetrik olarak hareket ettirilmeli ve

 bir harekette sadece bir isaret verilmelidir.



Genel isaretler

Anlam Tarifi Sekil
BASLAT Avuc icleri 6ne bakacak
Hazir ol sekilde her iki kol yere

Baslama komutu

paralel

DUR
Kesinti / ara
Hareketi durdur

Avucg ici one bakacak
sekilde sag kol yukari
kalkik

TAMAM
Islemin sonu

Her iki kol gogus
hizasinda eller kenetli
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Dikey hareketler

Anlami Tarifi
KALDIR Sag kol avucg ici 6ne
bakacak sekilde yukari
kalkikken yavasca daire
cizer
INDIR Sag kol avuc ici iceri

bakacak sekilde yere
dogru indirilmisken
yavasca daire cizer

DUSEY MESAFE

Mesafe her iki elin
arasindaki boslukla ifade
edilir




Yatay Hareketler

Anlami Tarifi Sekil

ILERI Her iki kol avug icleri yukar \ "
bakacak sekilde bel hizasinda WA
bikuldyken kollar dirsekten ‘ \’
kirllarak yukari hareket eder & ‘

GERI Her iki kol avug icleri asagi
bakacak sekilde gogls ?
onudnde bukuliyken kollar /
dirsekten kirilarak yavasca
gbvdeden uzaklasir

SAG Sag kol avug ici yere bakacak

Manevracinin
sagl

sekilde yere paralel saga
uzatilmisken saga dogru
yavasca klcuk hareketler




Yatay Hareketler

SOL
Manevracinin
solu

Sol kol avug ici yere
bakacak sekilde yere
paralel sola
uzatilmisken sola dogru
yavasca kucuk
hareketler

YATAY MESAFE

Eller arasindaki bosluk
mesafeyi ifade eder




Tehlikeler

Anlami Tarifi Sekil
TEHLIKE Avuc icleri 6ne bakacak
Acil dur. sekilde her iki kol yukari
kalkik
HIZLI Butlin hareketler daha
hizl
YAVAS Butun hareketler daha
yavas




KISISEL KORUYUCU
DONANIM




KISISEL KORUYUCU DONANIM NEDIR ?

Bir veya birden fazla saglik ve guvenlik
tehlikesine karsi korunmak icin kisilerce
giyilmek, takilmak veya tasinmak amaciyla
tasarlanmis herhangi bir cihaz, alet veya
malzemeyi ifade eder



KKD - INSAN VUCUDU UZERINDE !

1-BAS KORUYUCULARI
2-KULAK KORUYUCULARI
3-GOZ VE YUZ KORUYUCULARI
4-SOLUNUM KORUYUCULAR
5-EL KORUYUCULARI

6-AYAK KORUYUCULARI

7- DUSME ONLEYICILER

A
S

8-VUCUT KORUYUCULARI KORUMA

AGLAR




INSAN VUCUDUNU NEYE KARSI
KORUMALIYIZ

< KIMYASAL DOKULME, SACINTI VE ORTAMLAR

o
%

SICAK ORTAMLAR VE YUZEYLER

>

< SOGUK ORTAMLAR VE YUZEYLER
< ZARARLI TOZLAR, SISLER, DUMANLAR
% ISIK VE RADYASYON

< KESKIN SIVRI NESNELER

< SIKISTIRMA CARPMA , VURMA VE DUSMELER

< ELEKTRIKSEL TEHLIKELER







Carpisma
Delinme
Sikigma
Kimyasal

Sicak / Soguk
Zararl tozlar
Isin radyasyonu
Biyolojik
Gurultu

Elektrik

Fla
- —_—
FR
- .l'#

TEHLIKELER
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KORUNMADA ONCELIK

HAVNAKTA
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KKD SECIMI YAPILIRKEN DIKKAT EDILECEK KRITERLER

1. KKD KULLANILACAGI
ISE UYGUN OLMALIDIR.

2. BU KONUDA YETERLI KORUMA gl
SAGLAMALIDIR.

3. KKD Yi KULLANACAK KiSiNiN
IHTIYAGLARI GOZ ONUNE
ALINMALIDIR.

4. KORUMANIN YANI SIRA
ERGONOMIK OLMALI VE
HAREKET KABILIYETINI
KISITLAMAMALIDIR




KKD SECIMi YAPILIRKEN DIKKAT EDILECEK KRITERLER

4. KULLANILACAK KKD
BU KONU iLE iLGLI
YONETMELIKLERE
UYGUN OLMALIDIR.

5. ISYERINDE
GERGCEKLESEN
CALISMALARDA
ORTAYA GIKAN -
IHTIYACLARIN HEPSINI
KARSILAMALIDIR.




KKD ICIN GENEL KURALLAR

KKD LER TEMIZ TUTULMALIDIR

HASARLI KKD LER
KULLANILMAMALIDIR.

KiRDEN ISIDAN VE
KIMYASALLARDAN UZAK
TUTULMALIDIR.

GEREKLi DURUMLARDA .
DEGiSiMi TALEP EDILMELIDIR.

KULLANMADAN ONCE GOZDEN
GECIRILMELI VE
UYGUNLUGUNA BAKILMALIDIR.




e Eger yapilabilecek Risk Analizinde bulunan
tehlikeler kaynaginda yok edilemiyorsa
tehlikenin siddetinin azaltmak i¢in:

Uygun KKD Kullanimi
gereklidir.

- -] SN

\R!1 'S S K
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BAS KORUYUCULARI

Baretler

Basliklar

Sac Filesi,Bas Ortiisii
Sapkalar, Kasketler

Yuz Koruyuculari
Gozliikler

Kulak Koruyucular
Maskeler




BAS KORUYUCULARI
BARET

BAS BOLGESINE GELEBILECEK
GARPMA VE DARBELERINDEN

BORU KALAS GiBi SABIT
CiSIMLERE OLAN
GARPMALARDAN

AGIKTA DURAN ELEKTRIK
ILETKENLERI VE ELEKTRIK
SOKLARINDAN

CALISANLARIN YUKSEKTEN
DUSMESI SIRASINDA BASA
GELECEK DARBELERDEN DE
INSANLARI KORUYACAKTIR.




Baretlerin Yapim ve Kullanim Ozellikleri:

Example of essential elements of safety helmet construction

Dilisey

bosluk

Bas usti
seviyesi

Havalandirma
delikleri

Ter bandi

Kolon  Siper

baglantisi
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BAS KORUYUCULARI

1]

BARET

< AGIRLIGI TSE DE 450 gr.
AVRUPADA 300 -400 gr drr.

< SERT DIS KABI VE iCLIGI
VARDIR.

% ICLIK ILE BARET
ARASINDA  2,5Cm
BOSLUK OLMALIDIR.




BAS KORUYUCULARI
BARET

ICLIK VURMA KUVVETINI EMER
VE BARETIN HER NOKTASINA
ESIT OLARAK DAGITIR.

DUSME KUVVETINE GORE
KAFAYI 10 — 15 Kg AGIRLIGA
KADAR KORUYA BILIR.

ICLIK HER KAFAYA GORE
AYARLANA BILIR OLMALIDIR.




BAS KORUYUCULARI
BARET

% HER KULLANIM ONCESI
ICLIGI VE KABI KONTROL
EDILMELIDIR.

% YUKSEKTE |
GALISMALARDA GENELIK
KESINLIKLE
KULLANILMASI
GEREKMEKTEDIR.




BAS KORUYUCULARI
BARET

% HASAR GOREN YIRTILAN VE
YIPRANAN PARGALARI |
KESINLIKLE DEGISTIRILMESI
GEREKMEKTEDIR.

< TEMIZLIGINE DIKKAT
EDILMELI BELIRLI
ARALILARLA HIJYENI
SAGLANMALIDIR.

1)




L)

BAS KORUYUCULARI
BARET

KISIYE OZEL OLMALI

KULLANILMADIGI
DONEMLERDE KiSISEL
DOLAPLARDA
SAKLANMALIDIR.

BINALARIN ICINDE VE DISINDA
ISARET BULUNAN HER YERDE
BARET KULLANILMALIDIR.



http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.synthstuff.com/mt/archives/bertrand-miner.jpg&imgrefurl=http://www.synthstuff.com/mt/archives/2006_02.html&h=370&w=300&sz=29&hl=tr&start=1&um=1&tbnid=YQmgviB-S-OpKM:&tbnh=122&tbnw=99&prev=/images?q=miner&svnum=10&um=1&hl=tr&rls=GZHZ,GZHZ:2007-23,GZHZ:tr&sa=G

BARETINIZiN UYGUN OLUP OLMADIGINI
DEVAMLI KONTROL EDINiZz

Baretlerde herhangi bir catlak, gentik

vb'nin bulunmadigini kontrol ediniz ve

kafaniza uyacak sekilde ayarlanabilen ic

:lls'"?m lyi durumda olup olmadigini kontrol
iniz.
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GUVENLIK BARETI GIYINIZ

Dasme tehlikesi olan cisimlerin bulundugu
bir alanda calisiyorsaniz veya hareket
ediyorsaniz (gegiyorsaniz) bir giivenlik
bareti giyiniz. Bu standardlara uygun ve
istenilen nitelikte bir baret olmalidir.
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L)

)

L)

BAS KORUYUCULARI
BARET

HIiC BiR ZAMAN HAVADA ASILI
DURAN SALLANDIRILAN BiR YUKUN
ALTINDA GALISMAYIN

CALISMA ALANININ ALCAK
OLMASINA BAGLI TEHLIKLERE
KARSI DIKKATLI OLUN

DIREK OLARAK BASKA KiSILERIN
CALISMA ALANLARININ ALTINDA
CALISMAKTAN KAGININ.




L4

L4

L4

L4

BAS KORUYUCULARI
SAPKA — KASKET

ASIT VE KIVILCIM SIGRAYABILECEK
ISLERDE,

TOZLU CALISMA ALANLARINDA VE
GUNESTEN KORUNMAK ICIN KULLANILIR.

SAGLARI DONEN GALISMA
AKSAMLARINDAN VE iS
YERLERINDEKI KiRLERDEN
KORUR.

ASITLE YAPILAN CALISMALARDA ASITE
DAYANIKLI

OLANI, KIVILCIM SICRAMALARINA KARSI
ISE ATESE DAYANIKLI OLANI
SECILMELIDIR.




BAS KORUYUCULARI
BAS ORTUSU BONELER

BASORTUSU VE SAG BONESI SAGLARI
DONEN MAKINA AKSAMLARINDAN
KORUMAK AMACI ILE KULLANILIR.

BONELERIN EN ONEMLI GOREVI iSE
UZERINDE GALISTIGINIZ URUNU
KORUMAKTIR

GIDA VE ILAG SANAYINDE KADIN VE
ERKEK CALISANLARIN KULLANMASI
ZORUNLUDUR.

BONELER KULLANILIP ATILAN
BAKIM GEREKTIRMEYEN TIPTE
SECILMESI GEREKMEKTEDIR.




GOZ VE YUZ KORUYUCULARI
GOZ VE YUZUMUZU TEHTID EDEN TEHLIKELER




GOZ VE YUZ KORUYUCULARI
GOZ VE YUZUMUZU TEHTID EDEN TEHLIKELER

KIMYASALLAR
HAVADA UCAN KUCUK PARCALAR
TOZ DUMAN VE BUHARDAN
YUKSEK YOGUNLUKTA ISIK

YUKSEK ISI

PARCA VE SAGAK SICRAMALARI




GOZ VE YUZ KORUYUCULARI
GOZ VE YUZUMUZU TEHTID EDEN TEHLIKELER

YUZ SIPERLERI KIMYASAL
BUHARLAR, SICRAMALAR YA
DA HAVADAN GELEN TOZLAR
GiBi TUM TEHLIKELERE KARSI
GOZ KORUMASI SAGLAYAMAZ.




PROTECTIVE CLOTHING

A worker wearing gloves and a chemically protective garme:




GOZ VE YUZ KORUYUCULARI
GOZ VE YUZUMUZU TEHTID EDEN TEHLIKELER

KIMYASALLARLA GALISIRKEN,
KAYNAK YAPMA BILEME
YONTMA iSLEMLERINDE GOZ
KORUYUCUYA EK OLARAK YUZ
KORUYUCU DA
KULLANILMALIDIR.

YUZ KORUMASI ERITILMIS
METALLERLE CALISIRKENDE
GEREKLIDIR.




Kaynakci Yuz Siperi :

Elektrik kaynagi isinlarina ve
Isiya karst yuzu ve goOzu
korumak icin kullanilir.

El ile tutularak kullanilan tipleri
oldugu gibi bas bandina takilan
veya barete monte edilen tipleri
de bulunmaktadir.

Barete takilan tiplerinde
gerektiginde siper bas ustune
dogru kaydirilabilmektedir.
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IS GUVENLIGLI 66ZLUGU KULLANINIZ

Makina koruma tertibatinin (siper) mevcut
olmadig! veya ucan parcacikiara karsi
yeterli koruma saglanamadig: durumlarda
is gavenligi gozlukleri takilmahdir.
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GOZ VE YUZ KORUYUCULARI
GOZ VE YUZUMUZU TEHTID EDEN TEHLIKELER

BiR UCAGIN MOTORUNDA ASETILEN KAYNAGI
YAPARKEN KRANK MILININ YAGLAMA YAGININ
PATLAMASI SONUCU !




GOZ VE YUZ KORUYUCULARI
GOZ VE YUZUMUZU TEHTID EDEN TEHLIKELER

SECd s )
Y N o

SICAK YAG, YUZDE VE ALINDA 1.
VE 2. DERECE YANIKLARA NEDEN
OLMUSTUR.

GUVENLIK GOZLUGU TAKMASI
GOZLERINDE MEYDANA GELECEK
KAZALARI ENGELLEMISTIR.




COK AMACLI GOZLUK

\

ULTRA-VIYOLE, INFRARED,

KAYNAK GOZLUKLERI
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KAPALI GOZLUKLER

W 2

NORMAL GOZLUK YARI KAPALI GOZLUK
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MIGFERLI
YUZ
SIPERLERI
— —

EL SIPERI
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KULAK KORUYUCULARI

IKi TIP KULAK KORUYUCU VARDIR.
TIKAG TiPI

MASON TiPi




KULAK KORUYUCULARI

I1.1. Kulak tikaclari ve benzeri cihazlar
II.2. Tam akustik baretler

1I.3. Endustriyel baretlere uyan
kulakhklar

I1.4. Kapali devre haberlesme alicisi
olan kulak
koruyuculari

I1.5. Ic haberlesme donaniml kulak
koruyuculari
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KULAK KORUYUCULARI
KULAK TIKACLARI

« @Gurulta seviyesinin insan sagligina zararl seviyede
bulundugu isyeri ortamlarinda calisanlarin; Baska
yollarla onlenemeyen gurultuniun sebep olacagi zararlari
onlemek uzere kullanilr.

Cok cesitli kulak tikaclan, kulak koruyuculari ve kulak
koruyucu baretler mevcuttur. 10 Db ile 20 Db arasinda
koruma saglarlar.

Cok fazla gurulta olan yerlerde, tika¢c ve mansonlu
kulakhklar birlikte kullanilabilir.




KULAK KORUYUCULARI

» Isitme sisteminize ydnelik tehlikeler P
su sekildedir:
< yuksek, ani ve sert sesler,

<~donanimdan gelen sesler,
< yuksek sesli muzik,

< glc kaynag! bagh aletlerin
cikardig! sesler,

< kulak enfeksiyonlari

i & UL AK ZARL




KULAK KORUYUCULARI
» Kulak yastiklar etkili

’
olmalari igin kulak 05
cevresinde tam bir

izolasyon saglamalidir.
< GOozlukler, uzun

N

la

» Iki cesit kulak tikac

saglar, uzun vardir:

favoriler, cigneme < kalip halinde sert

gibi yuz hareketleri yapil olanlar
korumayi azaltici = kdpik seklinde
etmenlerdir. yumusak, esnM|

<




KULAK KORUYUCULARI

» Ortamda bulunan garaltintn sizin
Uzerinizdeki etkisi s6z konusu
gurdltunun dizeyine ve sizin bu
gurultuye maruz kalma surenize
baghdir.

» 85 desibelden daha yuksek
dizeyde gurultunin mevcut
oldugu alanlarda ve yliksek
gurdltd uyar levhalarinin asil
oldugu yerlerde isitme sistemini
koruyucu donanimi kullanin.




KULAK KORUYUCULARI

» Glgc kaynadina bagl aletlerle
calisirken isitme korumasi kullanin.

» Asinmis, yipranmis ya da kirilmig,
hasar gormdas isitme koruyucularn bir
an once yenisiyle degistirin.

» Isiniz haricinde, glic kaynadina bagl
aletleri kullanirken, guc kaynadi
durumundaki donanimla calisirken ya ‘/\'(-_ >
da atesli silahlarla birlikteyken de N
isitme koruyucu donanimi
kullandigimizdan emin olun.




KULAK TIKACLARI
AVANTAJLARI

Kucuk olmalari tagsima ve
saklama kolayligi saglar.

Baska amacli
koruyucularla birlikte
kullanimlari kolaydir.

Sicak ortamlarda
kullanimlari mansonlara
gore daha rahattir.

llk yatirnm masraflari
mansonlara gore daha
azdir.




KULAK TIKACLARI
AVANTAJLARI

Ses azaltmalari, mansonlara gore azdir.

Kulaga uygun sekilde yerlestirilmeleri
daha uzun sure ve daha ¢ok ugras
gerektirir.

Ses azaltmalarinin, kullanicinin tikaci
kulaga yerlestirme sekline bagli olarak
degisimi, mansonlara gore daha Fazladir.

Kulaga yerlestirme sirasinda kulak kanalina kir
kacmasi, kulak kanalinin tahris edilerek enfekte
olmasina neden olabilir.

Bir kisinin kulak tikaci takip takmadigi uzaktan
rahathkla gorialmeyecegi icin, denetimi guctur.

Bir kez kullanilan tipleri uzun sirede, mansonlar
kadar masrafh olabilmektedir.




KULAK TIKACLARI
KULLANILMASI

UYGUN DEGIL UYGUN UYGUN UYGUN DEGIL




KULAK TIKACLARI
KULLANILMASI

UYGUN DEGIL



KULAK TIKACLARI
KULLANILMASI

UYGUN UYGUN DEGIL



MANSONLU KORUYUCULARIN
AVANTAJLARI

Kulak tikaclarina gore
daha etkilidirler.

Uzaktan rahatca
gorunmeleri denetimi
kolaylastirir.

Kullanicilarin alismalari
daha kolaydir.

Kulak kanalindaki
rahatsizliklar kullanimini
engellemez.




MANSONLU KORUYUCULARIN
DEZAVANTAJLARI

Sicak ortamlarda
kullaniciyi rahatsiz eder.

Tasinmalari ve
saklanmalari, tikaclara
gore daha zordur.

Maliyeti tikaclara gore
daha maliyetleridir.
Calisma alanlarinin dar

oldugu yerlerde,
kullanimlari guctur.




KULAK TIKACLARI ILE SES GIRISI YOLLARI




MANSONLU KORUYUCULAR ILE SES GIRISI YOLLARI




DIKKAT !

Size verilen kulakliginizi toz veya kirden
temizlemek icin su ile yikamayiniz, nemli
bezle siliniz.” Kulak tikacinmzi 1hk suda
yikayabilirsiniz.

Kulak tikacinizi kullanmadiginiz zaman
kutusu icinde muhafaza ediniz.

Kulaklik ve kulak tikacint ayni anda
beraber kullanmayiniz.

Gurultulu ortamdan ciktiginizda kulak
tikacinizi cikarip kutusuna koyunuz.

Gurultulu ortamdan ciktiginizda barete
takili kulakhginizi digsa acginiz.
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GURULTULU CALISMALARDA KULAKLIK
KULLANINIZ

Bunlar, asin guralitinan duymaya ve
konsantrasyon gucune, vb'ne zarar
verebilecek ¢cok gurultila ortamlarda
cahisirken kullanihr.
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KULAK TIKACLARI

KULAKLIKLAR
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SOLUNUM YOLU KORUYUCULARI




SOLUNUM YOLU KORUYUCULARI
MASKE SECIMI

 Oncelikle kirleticiler belirlenmelidir
—Toz | "
— Sis
— Duman
— Buhar




SOLUNUM YOLU KORUYUCULARI
MASKE SECIiMmi

 Konsantrasyon duzeyi ve maruziyet
miktari belirlenmelidir.




SOLUNUM KORUMADA KULLANILAN
MASKE CESITLERI

1. Hava Temizleyici Maskeler.

2. Hava Beslemeli maskeler

3. Temiz Havasi kendinden Olan Maskeler

-/
-
-
-
—/

=

W 7o



A ) HAVA TEMIZLEYICI MASKELER

Calisma sahasi icinde yeterli hayati
devam ettirebilecek (% 19,5 lizerinde
) oksijen bulunmasi halinde
kullanilabilir.

Filtre isyeri ortaminda bulunan en ince
tozlari tutacak kapasitede olmalidir.

Cok tozlu ortamlarda kullanilan filtreler
cok cabuk tozla dolacagindan kullanim
aninda nefes alma guclugu dogar .
Ayni zamanda filtrenin toz emme
ozelligi azalir.

Filtreler ihtiyac duyuldukca degistirilmelidir.



="

TOZ MASKELERI

FILTRE
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GAZ MASKELERI
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TEMIZ HAVA MASKESI HAVA BESLEMELI SOLUNUM CIHAZI
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Kullanilan Gaz ve Toz Maskeleri :

e Tam Yuz Gaz Maskesi :

Cesitli gazlara karsi gozleri,
yuzu ve solunum
organlarini korur.
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Yarim Yuz Maskesi :

Zehirli veya rahatsiz edici
gaz, duman, tozlara karsi
solunum organlarini
korumak icin kullanilr.

Gaz Filtreleri :

Her turlu zehirli ve
zararli gazlara karsi
uretilmis aktif komurlu
filtrelerdir.
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e Hortumlu Maskeler : Yuzu ve solunum sistemini koruyucu
cithazlardir.

e Basinch Tuplia Maskeler : Sirtta tasinan ve icinde hava
veya oksijen bulunan tup, fleksbil hortum, hava veya
oksijen akimini saglayan regulator ve tam yuz
maskesinden olusur.

e Yangindan Kacis Maskeleri : Hem alev, hem 1000 C
sicaklik, hem de zehirli gazlardan korur.
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YUZ MASKEST KULLANINIZ

Cok tozlu bir atmosferde , boya veya yag
puskirtmesinin kullanildig: yerlerde
calismaniz gerekiyorsa, uygun Dbir filtre ile
birlikte bir yiiz maskesi takiniz.
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AYAK KORUYUCULARI
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AYAK KORUYUCULARI

Calisma alanina uygun taban secimi yapilmalidir.

Kimyasal maddelerle yapilan calismalarda nitril kaucuk
tabanli, sicak ortamlarda yapilan calismalarda tahta
tabanli ve bagciksiz tipte olanlari secilmelidir.

Ayakkabinin on kisminda (burun kisminda) 0,1-1 mm
kalinhiginda ¢elik burun bulunur. (1m yukseklikten
dusecek 20 kg.lik agirliga dayanmalidir.)

lletken ayakkabilar; parlama, patlama ve yanma riskinin
oldugu yerlerde, surtunmeden dolayi olusan statik elektr
yukune ve carpma nedeniyle olusabilecek kivilcim
tehlikesine kargi kullanilir.

Elektrikci ayakkabisi; ¢elik burnu dahil hi¢gbir kismi1 metal
olmayan ve yalitilmig tabanli ayakkabilar dir.

L

=

S|
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(3)

AYAK KORUYUCULARI

Botlar, Cizmeler - Tozluklar

Kimyasal maddelerin ve islak

calismalarin yapildigi
verlerde kullanilir.

Calismanin yapildigi
maddenin niteligine gore
taban secimi yapilmalidir.

Malzeme tasima ve agir iste
calisanlarin botlari celik
burunlu olmahdir.

Ozellikle kimyasal
maddelerle yapilan
calismalarda cizmeler
pantolonun pacasinin altina
giyilmelidir.

« Dokumhanede ve izabe
firnnlarinda calisanlarin
kullanmalari gereken tozluklar
sicrayan ates ve kivilcimlara
karsi koruma saglar.

* Tozluk pantolon pacasinin
altina, ayakkabinin Gsttune
giyilmelidir.

* Erimis madenle calisan
iscilere..diz kapagini orten
tozluklar verilecektir.
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Uzerinden Forklift Gecen Is Ayakkabisi
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llyar ist

Alisverise gittigi Metro :
Grossmarket'te, ayad forkli
altinda kalip tirnagi kopan
Esra Isik sirket ile strtcu

aleyhine tazminat davasi acti.

| ZEL bir sirkette koordinator ve A R A
yonetici olarak gahsan Esra Isik #Ayagim dumdiiz oldu
(25), ti¢ ay Once nisanhist Yavuz ‘Geng kadin yasadiklarini anlatirken 50y

Gcz:cnoglu ve arkadasi Candan Biyiikcolak dedi: “Adinin Hakki Akyiiz oldugunu
ile ahsveris yapmak icin Kadikoy'deki Metro égrendxgxmu stirticiisi tasit dikkatsizce
Grosmarket'e gitti. Temizlik malzemelerinin i
satildigy reyonda alisveris yaparken, ayag:
hizla gelen forkliftin altinda ezilen Istk, :
sirketle siiriicii hakkinda Kadikoy 4. Asliye
Hukuk Mahk i'nde 40.5 milyar liralik
maddi ve manevi tazminat davas: acti.

Kcnd uyardik. Tedbirsiz ve dikkatsiz bir

sekilde tcyon.lar arasinda hizla dolasan

Gri forklift sol ayagimin

i. Buytk bir aciyla yere

distiim. Ayagim diimdiiz olmustu.
Tirnaklarim yerinden ¢tkti. Nisanhm
ambulans ¢agirmak icin telefon
etmek istedi. Meydana gelen kazaya

~market yetkilileri miidahale etmedi
bile. Magazanin idari bolimleri ve
guvenlik personeli sorumluluklarini
yerine getirmek yerine bizi tartakladi-
lar. Sonunda miisterilerden biri cep
telefonuyla ambulans cagirdi.”

Yﬁrﬁxk,en‘ zorlanmiyor
an Hastanesi

soyleyen Isik,
isime gldemcdun Bu siire zarfinda

forklift tarafindan ‘hicbir sekilde, birakin hastane

ayadg ezilen ve V 3
past kf;ﬁ(?nbiss;; s J < markette, sessiz hanekct eden forkliftin
hastanede kaldi. | . girdigi alanm ahsverise
Ezilen ayagini . kapatilmamasim sorumsuzluk olarak
gosteren geng | > . #¥.| nitelendiren Isik, yirimekte
kadin yarimekte zorlandigini ve hukuk savasini sonuna
zorluk cektigini g kadar siirdiirecegini sdyledi.
[ soyledi. Sk s B Mutlu KOSER/ISTANBUL
- D8 HAX AN Doon Hutriaeé

8 Haziran 2000
1 ABD $ = 612.000.- TL
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Asit ve kostiklerle calisan iscilere, lastik veya
benzeri malzemeden yapilmis ve bu maddelere
dayanikli cizme veya ayakkabilar kullandirilmalidir.
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Emniyet ayakkabilarinin burunlarindaki metal
bombeler, 100 santimetreden dusecek 20 kg.
agirliga dayanacak sekilde celik veya baska
bir maddeden yapilmis olmalidir.
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CELIK BURUNLU AYAKKABI GIYINIZ

Ug tarafi takviyeli, kalin kaymayan tabanh
ve saglam ust kisma sahip olan
ayakkabilar giyiniz. Gevsek kalan herhangi
bir ucu diganya tagsmayacak sekilde
ayakkabt baglarini baglayimz.
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EL KORUYUCULARI
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YUzUgin tTak: Imasindan dolay)
kopan wve operatdr tTarafindan
deri eklenerek tedavi edilen

parmak
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EE S EN

Yiiziigii

@ ki yilhk lis memuru

25 yasindaki Kadir Se-
vinc, kalesini korudugu
Polisglaci takiminin
son macinda sert bir
sutu kurtarmak icin
topa hamle yapinca,
sol el parmadgindaki ya-
zug* kale aglarnmn
kan suna takildr.

@Ccs =~ | Ta yere du-
sen

ailn yanina
kosar. adaslan par-
maginir. koptugunu
86rduler. Takim arka-

aslan tarafindan has-
taneye kaldirilan Kadir
Sevinc'in sergce par-
magn kesilerek, kopan
yiuzuk parmaginin ye-
rinedikildi.

iigii fileye takilan
kalecinin parmagi koptu

JKocaeIi 1.Amatdr Kime’'de muca

OC - Kime'dé dele veren Polisgucu takiminin kale-
cisi Kadir Sevinc'in yuzugu kale a

glarina takllmca_garmagl koptu
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IS ELDIVENI KULLANINIZ

Sicak parcgalar:, sag¢ gibi sivii malzemelen
ve tehlikeli kimyasal maddeleri tasirken
daima eldiven kullanimz.
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Eldivenlerin Kullanildiklar: Alanlara Gore
Siniflandiriimasi

« Kimyasal maddelere dayanikh eldivenler: Butil, dogal kaucuk, neopren, nitril,
PVA (poli vinil alkol), PVC, Viton.

Genel amach olanlar.

Ozel amacl eldivenler:

Sicaga ve soguga karsi eldivenler: Kevlar, Cryogenic, Cotton Terrycloth, Zatex,
Zatex Plus, Kaucuk.

 Alcak ve yliksek gerilim eldivenleri. Gerilim degerine bagli olarak 2500V-35000V
arasinda farkli cesitleri vardir. (Lateks)

« Kesilmeye direncli eldivenler: Deri, Metal ve elyafin (fabric) kombinasyonu,
Metal orgu, Kevlar.

« Uriin Koruma eldivenleri: Vinil, Nitril, Lateks, Polietilen
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PARMAK, BILEK KORUYULARI VE KOLLUKLAR

- Parmak koruyuculan: Ozellikle montaj islerinde kullanilir.
Genellikle kaucuktan Uretilir.

 Bilek Koruyucular: Bilegi kesilmelerden, titresimden
korumaya yarayan bileklikler 6zel amacla uretilmis
kesilmeyen, esnek maddelerden yapilmistir.

 Kolluklar: Sicaga, kimyasal madde sicramasina, cam kesme
Islerinde bilekten omuza kadar olan bolumu korumak igin
kullanilir.Ozel kumas, PVC, lateks, nitril kaucugu, kevlar
v.b.yapiimistir.
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GOVDE KORUYUCULARI

Iscilerin viicudunu is yerinin ve
cevrenin zararli  etkilerinden
korumak icin, ayrica kendi
elbiselerine zarar vererek
gliyilmez  duruma  getirecek
islerde isin oOzelligine gore
koruyucu is elbisesi verilir.

384



GOVDE KORUYUCULARI

ls elbiseleri yapilan ise ve mevsim sartlarina gore
degisik malzemeli olarak yapilmaktadir.

Isciyi mekanik etkilerden, toz ve kirli havadan korur.

Doner makinelerin, sarma ve kapma tehlikesi mevcut olan
makine aksaminin oldugu bolumlerde elbiselerin sarkmig
kisimlari bulunmamali, elbiseler dar olmamaldir.

Ceket ve yelek eteklerinin donen aksama sarilma tehlikesine
karg! tulum elbise tercih edilir, dokumhanelerde ise bol elbise
sicak malzeme temasina karsi tercih edilmektedir.
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UYGUN IS ELBISESI KULLANINIZ

Uzerinize tam olarak oturan is elbiselerini
Iyiniz.
Gniza ve ceplerinizi dugmeleyiniz.
Yakalarinizi ve kollarimizi dagmeleyiniz.
Saat ve yuziklerinizi cikartiniz.
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GOVDE KORUYUCULARI

Iscinin viicudunun 6n yizind isiya, aside,
Kivilcim sicramalarina ve islakliga karsi
korur. Onlugun malzemesi yapilan isin

turune gore deqisir.

Isciyi yagmurdan ve 1slak ortamdan
korumada kullantlir.
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GOVDE KORUYUCULARI

KIMYASALLARA KARS| ONLUK ERGIMIS METALSICRAMALARINA
KARSI ONLUK
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' GOVDE KORUYUCULARI

DELINME, KESILMEYE KARSI ONLUK

ISITICI YELEK
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UYGUN ELBISE GIYINIZ

Makinalaria yapilan calismalarda uygun
giysiler giymelisiniz.. Gevsek veya yirtik
giysiler bir makinaya koilay bir sekilde
kaptinilabilir veya tehlikeli bir distise sebep
olabilir.
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Anlayacaginiz gibi bu sekiller atelyede

nasd giyinmemeniz gerekliging
gostermektedir.
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KiSISEL DUSME
ONLEYiCi EKIPMANLAR
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EMNIYET KEMERI

Emniyet kemerini dusmeye karsi koruyucu
olarak kullaniimamahdir!

Emniyet kemeri pozisyon almak icin ve
dusmeyi kisitlayici olarak kullaniimahdir.
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EMNIYET KEMERI

Koruyucu olarak emniyet kemeri
kullaniyorsa, dusme durumunda ciddi bel
sakathigi olusabilir veya karin boslugu ile
ilgili yaralanma riski cok yuksektir.
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BEL TIPI KEMERIN KONTROLU

Her kullanim oncesinde, kemer tokasi,
kemer kumasi ve D halkasini kontrol
edilmelidir. Her hangi bir deformasyon
olustugunda kemer kesinlikle
kullanmamalidir.
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KEMERIN KULLANIMI

 Kemer bele tam oturacak sekilde, pantolon
kemerinin biraz ustiunden %kalga uzerinden ve
legen kemigi hizasinda degil) kemer tokasi 6n
kisima gelecek sekilde takllmalldlr Kemerin
acilmamasi icin geri kalan kismi kemer halkasi
icinden gecirilerek ve bosta salinmasi
engellenmelidir.
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PARASUT TIPI EMNIYET
KEMERI

Dusme riskinin oldugu
tum calisma alanlarinda,
dusme koruyucu ekipman
olarak bu tip kemerler
kullanilmahdir.
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CALISTIGINIZ ISE UYGUN KORUYUCU
MALZEME KULLANIN
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DIKKAT

IS GUVENLIGI CALISMALARI iISLETMELERE EK

MALIYETLER GETIRMEZ!

EK MALIYETLERI:

SAGLIKSIZ CALISMA ORTAMI,
ONLEMIi ALINMAMIS TEHLIKE VE RISKLER,

IS KAZALARI VE MESLEK HASTALIKLARI GETIRIR!



IS SAGLIGI VE GUVENLIGI BIR AYNADIR SIZ ONA
GULUMSERSENIZ O DA SIZE GULUMSER

Ooff ayagim

KESKE
uysaydim is
glivenligi
kurallarina

Biitiin is glivenligi kurallarina uydum ve
sag salim evime geri donebildim



Kaza/Olaylarin Raporlanmasi

» Kazalarin ve olaylarin derhal rapor edilmesi ¢ok 6nemlidir.

« Rapor edilen kaza ve olaylarin takip edilmesi ve sorunun tespit
edilmesi daha sonra ayni1 sebepten olusacak olan kaza ve olaylarin

onlenmesini saglar.
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Gelistirmek istedigin
amacini planla

Basariyi surekli
kilacak kayitlarini tut

Degisiklikleri uygula |

Sonucu denetle




Bu sozler sizlere tanidik geliyor mu?

Oyle yaparsam is
yetismez.

Bana bir sey olmaz!

Bizde biiylik kaza
olmaz.

20 senedir boyle
yapiyorum, daha
basima bir sey

Baret bas agrisi yapiyor, gelmedi.

kulaklik mantar yapiyor,
gozliik buhar yapiyor,
maskeyle daraliyorum...
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