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A Kimyasal, Fiziksel ve ergonomik risk etmenleri

AEl l e kal dérma ve takeéma

APar | ama, patl ama ve yangeéeérl
AEkranl é& ara-larla -al é@ékma
AEl ektrik tehlikeleri, ris}
AGegvenl i k ve Sajl ék Kkaret|
AKi ki sel Koruyucu Eki pman |

A Tahliye ve kurtarma




KKMYASAL RK:
ETMENLERK




1K KMYASMEDKR ?

Tabii haldebulunan,
i reti | en,

Herhangi bir i Kk | € énr a yeyanadtaelarak
ortaya- € k a n,

b r ¢ nkaltesiniar t ér mk ka t rkaddesi
olarakeklenen

Hert ¢ rsla¢gf s € 2 |- @ hde i ¢, Eelerpent,
bi | eeyak R r é K lemydsal deair

o o To T I




Kimyasal risklerin kontrol a | t éutuidkalmesii - ilknve en
nemldigmzel | | kelagyrrm@mandada - e vrvwey e
Insanaolanz a r a r biliamesidiré n




Ki my a s aflzitsa rve rkimyasal © z e | | | lktkilerind vee
[ ake dskkréga®rdee ] iseinle f | amwléummd katrad ér
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Ki myasall ar tehl i kel séneéef |
Bu ki myasallar 1 -1in kriterler
Ul usl ar arasé d¢zenl emel erl e
beli rl enmi kK ve

A Etiketleme

AMal zeme G¢venl MBDO9Bi | gi For ml ar é(
hazérl ama zorunluluju getirilmektedir



Ki myasall arén kul |
Paketl erde ve ambal

Ayr éca MSDS | eri

Sekil 12.8

Semboll erin dékénda,yerel dill e yazé



Tehlikeli Kimyasal:

Sajl ej a,

G¢venl i je
TEHLIKE]
Cevreye KIMYASAL
- YAKICI
Akut veya kronik zarar
Hasar verebilen kimyasall ar ol arak da

Buzararlarda, - anaalbtaéknidéak t opl anabi | ir



http://www.ins.com.tr/urunler/elektrik_zararli_maddeler/n278.gif
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Ani, tekrarlanan veya uzun s¢r el

ok toksik
Toksik
Zar ar |l é,
AKéndeér éc e,

sajl eja zarar |l

Tahri k edi ci ,

Duyarl él ék
Kanserojen,
Mutajen,

il reme 1 -1n

y ar at aravakeeelgna
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B) Fi zi ksel ve kimyasal ©°zell i kl eri n
takeyan;

APat |l ayéce

A Oksitleyici

|l i r) ,
VvV e
| er

Ac¢ o k kol ay parl ayéeceée(al
kol ay parl ayécée(alevl e
parl|l ayécé(alevlenebi |l




e el el | Bocciie AT Toike

J 9 -
C) ¢evreye zarar verenl Ml LSS
'\f- . G ’é
Canl é& organizmal ar | : X
ve zararl é& ol an, :
tevrede yok ol mayép | SIS
- - - . = @
artéklar ol arak kal éce
Tiindeufe e VivgToife Diiée
Sekil 12,1
Biyolojik anlamda birikim yaratan
maddelerdir.
Ay r éc a )(ukarAéd@AbeIirtiIer] séneéefl
nedenl%/ e sajl éja ve canl é& organi
veren ¢ m ki myasallar da tehl 1 kel




22K KMYASAL RKSKLER
Ki myas&8éa] w6k wn e Riskierk

AYangeén,

A Patlama,

AParl ayécé veya zeh
Buharl ar én, Gazl ar

yayeél ma ol asél éj é.




.SAJLI K RKSKLERK:

é ani tmarkzryegsonuralan a n

Kke bajlé hastal éklar veya °I| ¢mlere n
var der
Sajl ék zarar veren kimyasallar

zararlar;

veya U

vV €

vVer



A-SAJLI K ZARARLARI NA NEDEN OLAN KKMYAS
VERDKKLERK ZARARLAR

Ki myasall arén s
°czel l 1T kl er i akK a

A Genel olarak tehlikeli kimyasallar
anidentehlikelP zel | i J e sahiptirler.

ABu tehlikeli °g@jllléklmrirskibirden -ok
yaratabi |l ece] i gl bi ayné zamanda g¢ve




1-Toksi k(¢ok toksi k, tok
maddeler:

Ry & -
| 'i ‘;

Iy’ h;.}/

=/
ASol undujunda, ‘Q \"lfz‘,,'.

ADeriyoluylaabs or bl andéj én«

. =
AAf @z yoluyla yutul du B/
_ . . § 4 . .
vecudun -exkiot|od orgar I ri ker e
mesl|l ek hastal ékl aréna sebep ol abil en

ki myasall ardeér.




2-Tahri kK eduyarlleg!| @eferder).éc €l ar
A Tahrik Ediciler
A Kimyasal Yaneéekl

A Duyarl él akt ér éc ¢

A Renk DejikKimi Ve




ATahrik ediciler:

- Yeterli zaman ve Konsantrasyonda
Uygul andéj énda,
h¢cre hasaré yapabilen maddel erdir.




bandage

AKi myasal Yaneéekl ar: R g

=4
Ki myasala bir kez, gene
mar uzi yetten kaynakl| aneé

Ki myasal yanéklar,-o]unlukla?\w
- Organik ve inorganik asitler ve
- Alkalilere

maruziyetten kaynaklanabilir.

Bas %

Gagis
Gados 4ni % arkas) % 9
Kol %- Kol %9

Kann 9% 9

Karn arkas: 9% 9

Ust bacak % Ust bacak % 9

Alt bacak % % —— Alt bacak % 8




ARenk dejikimi ve |l ekeler:

t@ad inew demneée V) kaynaklanan kronik zehirtlenme deride
ej] I KI mi ol ukturabilir




3-Kanserojenler-Mutajenikler-; r eme | -1 n toksi k madde




- Kanserojen Maddeler:

Kanser olukturabilen ki myasal
kanserojen denir.

Genell 1 kl e kanserojen bir ki my

ol ukumu 1T -1 n bir s¢re ge- mesi

Avrupa Birliji taraféndan kans

maddel er ¢- grupta el e al énmak

- GrupllKnsanda kanserojen ol duju bilinen m
- Grup2Knsanda kanserojen ol dujuna dair ye
- Grup3Kanser yapma ol asél éjé bulunan anca



- Mutajen Maddeler:

Bir kimyasal bilexkkijin h¢gcre -ekirdejind
DNA ¢zerinde kal écé yapé deji ki kI 17
ol ukturmasé mutasyon olarak tanémlaneéer.

Avrupa Birliji taraféndan kanserojen mad
mut ajen maddel er de .- grupta ele al énm
- Grupli nsanda mutajen ol duju bilinen madde

- Grup2i nsanda mutajen oldujuna dair vyeter!l

- Grup3i nsanda mutajen ol duju hakkénda ol as
bulunmayan maddeler.



Grupli nsanda
Grup2ii nsanda

- Grup 31 nsanda
yeterl i

i r eme
i r eme
i r eme
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BBKKMYASALLARI N V! CUDA GKRKKkKk YOLLARI

—

Ki myasall arén sajl éek zap@g - € ve¢cud:
(.- yoldan girmekl e meyd

. Solunum

- Absorbsiyon(der

- Sitndirim (yiyer ek, | - €




C-HEDEF ORGANLAR

Ki myasall arén zehir etkisi goster e\ |, k e
veyametabolitinin( d° n¢ k¢ me ujramék kKeklinin)
ny e rl i mi ktardao et ki erine hedef organa
%at}?édér. y ( J )
e
Ayréca toksi Koksesitegi Ki ddet i yari?{ﬁe«m V,_;f,';[\-w
1. Miktaréna, e | N
2 . Sé¢resine, {
3. Absorbsiyonuna o
4 . Daj él éména,
5. Biyotransformasyonuna
6. At él ém hézéna bajl édeéer.
Ki myasall arén toksi k etHedef @rganmli arg®®k ttea da mll eemrar

Deri, merkezi sinir sistemk an d o | a kkéam asd i°sjiat geaic | kasee
kemi ken Ifigzl a hedef al é&nan organl ardeéer.



D-KKMYASAL ETKKLEKKMLERK

Ayné anda organizmaya dgiren 1 ki K1 my a
ekil de b

K etkil evwohki 1

n
K
1. Bajémséz et ki,

2. Sinerjik etki,

3. Antagonizma.




E-EKKMYASALLARI N SAJLI JA
ZARARLARI NI ETKKLEYEN ET
1-Fi zi ksel ve kimyasal ©;

2-Mar uz kal ma «kKekl i ve S,

3Maruz kalan ki ki nin f1i: el 11 k1 e




FKZKKSEL RKS
ETMENLERK










END! STRKDEKK G} R} LT

+
Kkyerlerinde °
¢al ékanl arén ¢zerinde,
Fizyol oj ik et kil er bérakan vV e ol ums
tanémlanabil ir




G! R! LT ZARARLARI NIN MESL

HASTALI JI SAYI LABKLMESK K
VG!R'LT! L! Kk6TE EN AZ K
VG!R!LT! Kk KDDETK S! REKLK

85dB6 in ! ST! NDE OLAN KKLERDE

¢ALI kI LMI kK OL MAKSI GEREK
Yéekeml g ¢ kooseresi 6 ay




G! R' LT! \NNKNK THAEBI DI k1 NDAKK
PSKKOLBJKKLERK

G! R! LT! ORTAMLARDA KALAN VEYA YAKAYAXNSANLARDA

V Konsantrasyomngikkat ve reaksiyonkapasitesiz ay éf l.ayabi | 1 r
VYorgunluk, uyku b oz uk lvecke syumahallerig®r ¢l.ebi | 1 r
V Merkezisinir sistemib 0 z u k | bualekl] @& ®ebstmesladg © r ¢ L. ebi | 1
V Metobolik ve hormonelbozukluklarg ® r ¢ . eb i1 | 1 r



G! R!' LT! N' N KkKTME KAYBI DI k|1 NDA
PSKKOLOJKK ETKKLERK ( 2 )

BKRDEN BKRE k KDDETLK BKR G! R' LT! N!' N ETK
KALI NDI JI NDA

VKan basénceé (tansi yon) yéksel mesi g°
VKan dol ak émeé bozukl uj u glere¢lebi I ir.
VSol unum héz dejJ I Kmes| vV e

e
VTer |l emenin artmaseé gi bi hususl ar g°°r ¢l e



VG R, LT, N| N Kk KTME KAY B I DI kI NDAKK
ETKKLERK ( 3)

G| R, LT] AYRI CA

VKonukur ken baj ér ma,

V Sinirli olma hali,

VKar kel ekl é anl akma zorl uj u,

VKi ki | er araséendaki I 11 Kki | er de ol um

VK K kazal ar @éneén artmaseéenda et kin r ol



Kk KTME KAYBININ KESKN TANI SI K ¢

1-Odyometrikt est yapéel mal é ve yak di kkate al é
2-Ger ¢l t ¢ d¢zeyl 1 - ¢l mel i
3-0Odyogramlardaml a yar ar |l anél mal é

4-KKi t me zorl uj una sebep ol an diJer

5-Ge-1 ci | K1 t me kayépl ar é bertaraf e d



CKNSK

PAMUK
PARAFKNLK

CAM PAMUJU

KULAK TIKACI
KULAKLIK

KORUYUCULARI NI'N G| Rj
ELLEME DEJERLERK
AZALTMA
DERECESK
5 - 16 dB
PANMOUK 35dB
75- 32 dB
20 - 45 dB
12 - 48 dB



TKTRELKM




Titrekim, Ara-, gere- ve makinelerin, -a
nNném hareketl er. sonucu meydana gel i

¢al ékmakta ol an ve 1yl dengelenmemi K ar a
genel l i kl e titrekim oluktururl ar.
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AEli kolt i t rekKi mi

+
AK n s aefi kblasisteminea kt ar éli ke ji 8 eft @k, v en l-ifighio | u K tvau r a n
°© z e | deiddmlargemik, eklem,sinirvekasb o z u k | wd & a anekanikt | t rifadeiomi

eder



| - 1 N

| -1 N

Seki z

Sekl z

AEIT kol tit

g panukziyetk
5m/s 2,

saat |l I

saatl 1 k
grpanuziyek et ki n
2.5 m/s 2.

rekKi nhi

S €










| -1 n

| -1 N

Seki z

Sekil z

g ¢nmatuzykt
1,15 m/s

saatl 1 k

g ¢nmatuzykt
0,5 m/s

saatl 1 k

2

sene
2

et ki n

-al é

dejer i
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Titreki ml-i®Cbselynkt e,
kK € s a masuziyette parmaklarda
ve avu- 1 -1 nde belyazl
¥n kol ve omuz kdgsl| ar
g°r ¢l ebi o r.
Beten vecudu tirtrjlekl m
bazé 1 K-1 |l erde di k k a
ajréelaré da meydana




Fonksil yon
ol ar ak Z aman

uy ku bozukl uk
ve yorgunl uk




Ti trekl mden ol

mesl|l ek hastal é
vekeml gl ¢k s¢éresi



RADYASYON




X-El En Eh EE En E a Badyoaktif maddelerin s a | dEH kEEnve awrenden
gelen kozmik E | E nile anikro dalgalar ve radyo d al g a | hepst biEem

radyasyon bi -1 mi di r



Radyasyonv ¢ ¢ uyd;ak sdezkla g i r d i ksamsdaek i Ek Br ar.l Ed Er

B¢t ¢dokulardan kolayca ge - erderkne i | | e £ & B niseaen tehlikeli

ol anl.ar EdEr



Kozmik EI E nAlfaakE |, EnBem EE E nN Catr risg@ Rroton EI1 Enl ar E,

X-1 | Enlilea rG&B&mma E| En biraoffamdan ge- er bramla et ki | el €
dokr uwkeygand ol aojafakEiyon - i f t blewli t urbu nddenle bu EI En | ¢
iy o n | E&lyEEutd Banir .



KyoniEd &ml ar En
tesirl eri - 0ok

DEIl ar Edan gel e
maruz kalan ye

bi yol oj i1 k
el itlidir.

eb k
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i |l ecek _
e bakl E

Radyoaktif maddel erin v¢gcuda

organi zma | -
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= =
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radyasyona mar uz
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Bu t¢r EI tboidlvaer kdaenr iyapEcCE organl ar balta
organlar ¢zerinde olumsuz etkilere sahip
Canl EIl EKEn azal masEna, halsizlike, bal a
AyrEca, genetik etkileri de vardEr .

Bu EI Enlar tohum h¢gcreleri ¢zerinde krom
| ki ye DbP°invemsyoeh alel er i gl bt deki |l mel er son

sahiptirler.



KYONKZAN OLMAYAN | KI NLAR

AMor ¥ltletsrialtkeml ar

AGeor singr |1 kéek

AKée z é lkontfendaik &nl ar é

AKésa Dalga | kénl ar é
A Mikro Dalgalar

ATel evi zyon Dal gal ar é
ARadyo Dal gal ar é



Uzun s¢re bu EIEnlara maruzivyet

sonucunoc
yéeksel mesi meydana gel ir

o

Bu EI Enlara uzun s¢re maruziyet ha

o



BASI NC




/7 at mos r daha fazla veya daha az ol ma

i
] f
basEn-tE
Nor mal |

Kuvvetin tatbi k edi |l di ki her nokt ada
bir basEn- vardEr.
K | Sakl EkE ve G¢gvenl i ki Kkonusunda
basEn - se; normal hava basEncEnEn
e
)

e

artlarda hava basEncE 76 c¢cm cEv



At mosfer basEncEmwdaa datha JglkslkekbasEn- | E
11l -1 1 er de;

Kal p, dol al Em, solunum rahatsEzI|I Ekl ar E



Basén- deji ki kIl 171 nedeni 1 1 e 3 Qg ril

hadi sel erde 1 sé&0 dyégrk¢eml ¢1 ¢k s¢resi



Bunl yma@m@nalaéxmtaa néésnéasyed, é n | am madnE nahava a kK é neé
ortamdakirutubette - a | é k & relr @em @gs&kolojik hem de fizyolojik etkiye sahiptirler

Bunl @dtveg sstédef etr { vgw° net mebh e lkil retridlemi kKt i r



AYapeliami k,i ki | yeteriekn ve
I ht i ya-ubaaak émneak i lorgamize
ediimesi,d ¢ K ¢ n ¢ Vemqpe @ain | anmas é d €




Ergonomi ni-bh Amacé.

0]

-al AGanl ar An etkinli Aini arttAr
Gereksi z ve aGAr A zor |l amal ar dan

-al AGmanAn yENnt eml | bir Geki |l de

LUzumsuz aktiviteleri 6nlemek,

Ans@makine -bevre uyumunu saAl amakt



Ergonomi ni-82 Amaceé

Ot ur duAun
sandalyenin rahat

ol masA I
yuksek!| 1 Al ne
ol mal AdAr ™= dizenlenmelidir? vb.




Ger el t ¢,
Aydeéenl at ma,
| s &,

Ti treki m,

Ergonominin

¢al @ékma Al anénén Dizayne

KOﬂUlaré El AletlerininDi zayné,

Kk ve Eki Dmamlyaanréén én
Mesai Saatleri, Vardiya, Mola Saatleri vb.




Ergonomi

Kol ay
Ol mal é

Kull anémeée

Rahatl éj é
Artter al é

Kul |l anéceéeyazg
(Uygun OJ%.
Ergonomik
Tasar e

Perf or mansé Gegvenl i g
Arttér mal é Artteéer mal é




V N°tral pozisyonu korur,
VAKEéré zorlanma engell enir

ErgonOmlnln VEn sék kullanél an exkyal ar

eri kebilecek yerlere konur

Prens'plerl _1 VUygun y¢ksekli kte -al éxgeéel

VAKéré hareket. °nl eni r ,




Ergonominin Prensipleri -2

A Yorgunluk ve statik yika z al,t Al Ar
A Basik®k t aeh azaiddirilir |

A Hareket edilir , egzersizy ap Al Ar

A Rahat bir ortam s a Al anAr

A Vibrasyon onlenir .




Of 1 s Ortaménda Standar

¥zel |l ik

Masa Y¢ ksek!| 1647 74cm
Ekrana Bakeéek 507 70cm
Masa Kal eénl éjJ5cm

Ot ur ma Y¢zeyli 3871 51cm
Bakék A-ésé 157 30 derece
Sandalye Ot ur ma G 4071 45cm
Diz Masa Mesafesi 38,1 cm



Amal at sektErl
Hi zmet ve temizli k 1 Gl er.i

SaAl Ak ba¥wAm i Gl er i

RI S kI I Uzun yol sdrtci leri,
(:;rljr)|61r Tar Am o6al AGanl ar A,

Sporcular, di G heki mler.|
Ofis o6al AGanl arA ve Dbilgi.
grupl ar A ri sk alt AndadAr




€5 YapAlan iGin slrekli tekr e
~7

Kuvvete dayal A o6al AGma,

Kasl ar A yor an bir Gekil de

Ergonomik Risk
Fakt©°or .

i Mekanik gerilme

#, Ol aAandAGA sAcakl Akl ar,
*

ﬁﬁ TitreGi m.



A Ayaklar diiz olarak yere temas etmeli,
A Diz90 dereokmabAl A

A Sandalyede b e |
Asart dik,

A Dirsekler 9 0

der ece

d eosltneaAli A,
omuzl ar r ah

aoAl A,

a




Uygun Oturma
Uekl I ni n

SaAl anmas

A B a @& bilekler nétral pozisyonda

tutul mal A

A - al AGuaasafan t Agnydaak | ar An A
uzat ab ive dicue haieketini_kolayca

de Ai Gt i r aldnioll encad AAi

A E A eayaklar yere temas etmiyorsa ,

ayaklara ek bir destek y er | e Gt i .r i | me




Uygun Otur ma keklIl 171

bas agris

R _..u-f kalp-kan dolas i
K parmalk
sirt
bilek
S imdirirm ) eredonlar
Aagir bacak




Ofis
Ergonomisi

A Ekrana bak AGak 5OSRAM ar as And e
ol mal A

Al GAka ns Ameksmmar pencerelere 90

derece dik olacak Ge k iyl edrel e Gt,i r i me
A Ekr atshk enagbzAhi z a s veyadaz
aGaAAAmiuhd A




Per sonel cal AGAr ken &
veya geriye at mak eAl
ol mamal A,

Kol | ar vy a zyAre pamlela
|

r k en
tutul mal A ve bl ekl er

Ofis
ErgOnOmiSi Mouse kullanAmA minir

indirilmeli, i GI eml er ml mk1l n
ol duAunca klavye 11°e

Klavyeninyizeyl par | amamal A,
nNEtr ol mal A




Ofis
Ergonomisi

NI meri k tuGlI ar O |
A

tel ef
verl eGtiri |l m G ol a l

m

Materyale strekli bakmak gerekiyorsa
ekrana monte edilen dokliman tutma
apar akdlalr&nAl mal A,

Ofisteki gurilti maximum 55 S65
desibel ol mal A,

Ortam ASHBECAO02al A,



Ofis

Ergonomisi

VNem onrdmiéd5o0l mal é

V1 k &&kityanlardan 45Aa - éyl a yanseé
VAragere-ler -alékanén vy
g°re ayarl anabilir ol mal
VS¢gr ekl i kull anéelloh ci haz
eri Kim mesalfneasliéen,de
VPersonelin g°r¢kK mesaffes
engelleyicicisimlerbul un mamal édj|ér




Ofis Ergonomisi

Ikinci Kusak
Birinci Kusak

Sék kullaneéel an mal z e mel
kull anél an mal zemel er
al mal edeér

er
| S e

1.

2 .



Ofis

Ergonomisi

VT¢m atfhnmapat ma d¢éj] mel e
y°n¢gnde ol mal é
VOfisler séek seé

kez),
VOf i sl er bakaé

V Her personele minimum 10m*h ava dg¢
Kekilde d¢gzenl eme yap

VS¢e¢r ekl i gerelte °nl en
cihazlar izole edilmelidir.

temi z ve

roi

m |

K e
I

e
me

h &

k ha®& al ander



Ofis Ergonomisi

V Her 20-30 dakikada bir, 1-2d a k i kkaél sgakar verilmeli,
V Saatb a K-&0 dakikaarayadai dej i xamél mal é,
V ¥] | anabdg@sayarb ak é nwzaank | ak &l mal é

V Monik @lIrl asreé& naé ¢ N dilekrandan a y é uzakm bir
noktaya odaklanarak veya 10i15 saniye g°® zi krapat ép

dinlendirilmelidir.




Ergonomik Risklerden Korunma

AA Gy ergonomik prensiplere uygun olarak projelendirimeli (Hav al an,d Ar ma

klima sistemleri , k a ppAncere yeri, elektrik ve bilgisayar a Ad o n a nVBmA

AA dnekanlar ve biro d o n an Armlad rAfantopometrik  olcimlerine  ve
vlcut Ozelliklerine uygun olarak duzenlenmeli (Masa, sandalye, dolap,

bilgisayar vb. buro aletleri),




Ergonomik Risklerden Korunma

AK kge miayenelery ap € | auggano | mal é
A¢ al e K aupdumolaraks e - | Vehveyaat anmal é

APeriyodikmuayeneley a p €, mal é



Ergonomik Risklerden Korunma

ABelirli periyotlarlai @r t amgkdda er | eynap & besekdid k
d¢ zenlyamed,]lemal é

AKmo n ot o ndgidergcekntasyonlay a p €, mal é
AK&r t a rodakkdual | a sosyalalanlarnkar at,él mal é
AEtkin dinlenmea r a Ve@megdir.



Ergonomik Risklerden Korunma

Atal e@mtaaGRé& et i mi

AOfisor t amé meda kpima n- alr @@saxessandalyesile mo n i, kla¥ye ve farenin
yéksekvek il na méaréénkgagnuan | dppeuhendiril mesidir

AAy d é n,lgatr npa termal konfor gibi - a | éokr i adenil@ili ergonomikrisk etkenlerinin
dej er | e sahucunda sz elint |i efaaliyetleru y gu.l anér
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Ofis Egzersizler!

1S - 20 saniye

10 saniye
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1.Y, KLE KLGKLK RKSK FAKT¥R

AlY:;kemel l i kIl er i

AA K a jbelidien® z e | |sahipy € k leedlet iark é B Ave el
Incinmesiriskiol ukturabi | 1 r
-- 0K] wya- olk¢ vy ¢, ks e
- kabaveyak a v r a nzerisgna s é
-dengesizeyal - | ndyerdk el ekKt,i ri yor sa
-V ¢, C uuzdktatnu t u | veyas € o edjuinl meya i n i
b ¢ k ¢ | merektirenbir konumdaise,
-0z el birt B @gnahradeyaralanmayanedenolabilecek
yo] umek ek 1s¢ d e



1.Y, KLE KLGKLK RKSK FAKT

A 2.Fizikselg ¢ gereksinimi

A Kk
- - 0\orucuise
- mutlakav ¢ c udaiky¢ lilenveasp €1l abi | 1 yor sa
-y ¢ Kanimareketiles onu -1 anéyor s a

-V ¢, cdengesidir pozisyondakeny ap él,éy or s a

bedenen a | &werwdharcanam ¢,° z e | 4 avklielimcinmelerinenedenolabilir



1.Y, KLE KLGKLK RKSK F
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¢al eromd aarkéa] eda&kli | 1igkel & z d & |Isiékihtemesi riskini ar t é;r ab i
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-zemin d ¢ zd e J | engeatler bulunuyorsa veya d ¢ K nveya kayma tehlikesi varsa
- al éattamave K ar til ka-riey ek ligegrviehrlyi¢ k s e kdya wygue bir v ¢ c ut

pozisyonundda a K € nuggsinelieq 1 | s e



A-i K ytearbi a weyar chd ézendirlleade

1Y KL E y ¢ k| indiriiprk a | d & r gerektiees & n &
| seviye far k|l el & kvarsar é
K |_ G K |_ K R - zemin veya ¢ z e r idaordian vyer
dengesizse
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1.Y, KLE KLGKLK RKSK FAKT

A 4. K k gerekleri

AK a ] belotieen- al ékenka | | b& veyadahafna z | gereldinene K s éue bel
iIncinmesiriskiol ukturabi | 17

0 zel Vi &Ulleldend ©° n megerektirena K & Evieyaa K @zures ¢ r bedensel
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-yetersizaravedinlenmes ¢ r, e s |
-a K B a B d,eddirmeveyat a Kk @masaeleri
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2.BKREYSEL RKSK FAKT¥RL

KK-;l nin
-yapéel ggak tfimey ap é gsyguncElnma ma s é
- uygunolmayangiysi,ay a k wepadd e jlka rke sy & udt anmasé

- yeterlive uygunbilgi vee J 1 tsahipeel ma ma s é
durumunda Kk - risk ael rt elabidriar
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A-K¢-¢k exkyalareée bir kaba koyarak takeéeyeén
devril mesini ©°nleyecek kKkekilde 1 stifl eyl

A-Y¢eke¢e i ki kiki birlikte takéyorsanéz, bi
A-Y¢ke yere koyarken ayak veya el par mak.|
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AKEr par-al ar En

ABir i k-i 60 kg ajerl
| -eri sine koymaya - a




A Tehlikeli Olabilecek Hususlar

A1l . Makine par-asé ajér olduju I -1 n 1 K-1mn
kal ma 1 hti mal i ol duk-a y¢ksek
A2. Uygun ol mayan elle takéma pozisyonu.
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AAveBi k- ioksierti¢ pl,e ¢ p hgegrviebimk e ki | d ‘l

dej i Kkt i.KmAKOkgbek  yeinden- € k ar t |!

muhafaza e di | doi°jJlime cakerak b o K olanlarla

di Jiew dalu t ¢ p( ¢santimetrekareyel50 kg bas én - |
ay ajhbeyll mkeojeumarlayaralg ©t ¢ r mekt edi r



A Tehlikeli Olabilecek Hususlar

Al. Te¢pleri takémada uygun ara-lar Kkull an
takéma kKekI 1. Kk-11ler takéma kKekl neden
A2. Y¢ksek basén-1é& gaz bulunan te¢plerin

sézeéenteée ri1 s ki varder



A K mmakinelerinin a] ®rar - al wg in@mme s i
bokal t &l maseé

A K ktamircii k7Z3kga ] é r | ésfinglinpdaark-i a $en
kamyondanindirmeye- al é Kk mdEk { albi@ar d en

kamyondanelle tutarak a Kk a | beldegeni K - 1 y e
dojsiindiiuz at makt adeéer




A Tehlikeli Olabilecek Hususlar
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A Silindirin konumunund ej i kKt i ri | mesi

A Bir i «k elleriyle aj &®ir makinap a r - -silisicrin destek

sehpal¢gareanlenad edné ¥ snh § &akatlouri K | e m
S ér a sindith&konumunedeniyle( t uthorugagwaj éy a
d o] e destek s e h p ahhreket @tmesini engelliyor)

zor | avmsédindior evi r-mdyeek éy or



A Tehlikeli Olabilecek Hususlar
A1l . Destek sehpal arée biraz fazla a-él méxk.
A2. Kk-inin kuvvetle asél masé sonucu tutt
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tehditedenbir durumdur



A Toplumun %80inin bela] r es-éi B30y A K& ma s 000k a B & kK #40(
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A 65y a K é somra K - i %S@sindealtbela | rogaya® é k ar
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ABela] r éeng a ¢ pedamkasveb aj | a k @anileesidir.

A Gerilmeyeb a jzdrlénmadizlerib ¢ k me°dne=j i lame k hE @ @ij @a A & ma |,

d ° n gi@ uygunolmayanpozisyonlarda | u K ndahada®an e ml 1 di r
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KALDIRMA VE TASIMA GOVEML| OLARAX MASE YAPILIRL




TASIMIAYT IR KIS YAPARKEN YARDEWMTASAIA
OOs OearEnm iR

WOK ESIT OLARAK DAGHTRLMALIDGR

- KALDIEMA TASIMA VE TASIRKEN DOMNME
MEARERE TLERINDGS MRLIKTELIK SAGLANMALI

UZUN BIR SEV, 1K1 KISE TARAFINDWN
TASINIRKEN, VOULUTLARININ AYHNI
TARAFIRDA VE ESIT YUKSHKLECTE OUMALI




AGEE R WO, Y(RSEX B YERE KOYARKEN Lx _ : : 47
YANLASH OTUZ om YUSCEER IKTE BR YER KAZACAN FAGTRAR, 104 ASASEAN] GOVENLK
SONRA ISTEMLEN VERE KADEWEL| KALDER NURALLARELA LFYRILIAL IS

TARAE GOFSEME ¥, KO SAMDALYE VE KUTL
SEYLER YERIME UWGUN W RDINEN KULLAM
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AlKal dérknpshanl ay én
A'Y ¢ Rereyekonacak
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veyat a K goesyonund ej I Kt 1 r i n
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A K1 e r ayakgekdekiile aradamesafelive rahato | ma.IMg, dné r;, gesdekiayak
yéelgétereyxemd astermel i dir



3.UygunK al d é&oaswnunaHa z ér | anén

A Al - mdsafedebir y ¢ k al dér adizielngidbn,&zgakat , tamamendiz
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Elle Tal Emada Di kkat Ei
Hususlar

A Cisimleri bedeninizled e jde9 n doeyniniziek al d ér di@jué& Mma& Baune z a jn bBirr
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Maddenin, 1s1 ve oksijenle birlesmesi sonucu olusan
kimyasal bir olaydir.

Yanma olayimin olusabilmesi icin asagidaki sekillerde
gorildiigu gibi yanici madde, 151 ve oksijenin bir arada
bulunmasi gerekir. Bu olaya “Yangin Uc¢geni” adi verilir.

YANMA YOK YANMA YOK YANMA YOK YANMA VAR



1. YANICI MADDE

2 . OKSAJEN
3. IS




YANGI NI

1. A SINIFI (KATI YANICI MADDELER YANGINI): Korlu yanan maddelerden esas
ol ar ak , odiongh@i velmamiil teksti ma dde |l er i sakanAparhuk bt gibi
yanAcA maddel ere ait yangAnlara A sAnAfA yangAnl a

2. B SINIFI (SIVI YANICI MADDELER YANGINI):  YanAcA sAVA maddel erden j
tirevierimadeni y a Al ar , al kolv,et iynaeAl, A ebronyiakl ar gi bi maddel er
yangAnl ara B sAnAfA yangAnlar denir.

3. C SINIFI (GAZ YANICI MADDELER YANGINI): Li kit petrol gazA, havag
hi drojen gibi yanabilen 06eGitl: gazl ar An yanmasA
denir.,

4 . D SI NI FI ( YANABALEN METAL YAYanabilenhafif DDEL ER Y AN
metall erin ve malAa®A yiyam $odydm pofasyum, seryum gibi)
yanmasAndan ol uGan yangAnlara D sAnAfA yangAnl ar




SONDURUCU MADDELER

SU (H0)

KARBONDKOKSKT ( CO

K¥ P, K

KURU KKMYEVK TOZLAR
HALOJENLK S¥ND! RME MADDEL

a k~ WD PF




YANGININ | SONDURME [KULLANILACAK MADDE VEYA
CESIDI PRENSIBI MALZEMELER
A Simh Sogutma Su, su esash cihazlar, kuru kimya-
Yanginlar sal tozlu cihazlar.
B simifi Bogma Kum, toprak, kopiikli, karbonhid-
Yanginlar rath ve kuru kimyasal tozlu cihaz-
larla vangin sondiiriilebilir.
C simifi Yanici Once yanic1 madde olan gaz, mus-
Yanginlar maddenin lugundan kapatilmah, daha sonra
ortadan etrafta tutusturdugu ve yanmasina

kaldirilmasa ile

sebep oldugu maddelerin cinsine
uygun sondiirme uygulanmahdir.
(Ornegin: Sogutma, bogma gibi.)

D Simh
Yanginlar

Kimyasal reaksivon

sonucu sondiirme (Ozel))

Yanan metale uygun kimyasal

sondirme maddesi kullanilmahdir.

NSABA
E KULL



ANUAAT BAKI MTEBANAT BAKN§ KULNDNMNBAKIMINDAN IDA! ER
I NLEYACA TEOBANAREERCA TEBBAREFRCA TEDBWHEDBRR

SABAT TES YANGIN SONDURME
BAKIMINDAN TESASLERA BAK

YANGI N AHBAR
TESASLERA BAK




| NLEYACA TEDBARLERA GENEL OLARAK AUA!'!I1 D
S| RALAYABALARAZ.

YAPISAL BAKIMDAN YANGINDAN KORUNMA :
*YANMAZ VEYA YANMASI Ga - OLAN BANA MALZEMESA KU
*YANGI NI N YAYI LMASI NI | NLEMEK &4AZERE YANGI N Bl La
*DUMANI N YAYI LMASI NI I NLEMEK A- AN DUVARDAN SI ZN
*YANGI NA YaKSEK DERECEDE DAYANI KL TAUI YI CI YAP
*YANGI NDAN KORUNMUU VEYA KISA KA-1U YOLLARI SA1l
*ATEULEYACA VE YANICI MALZEME KAYNAKLARI NI N AYR

ORGANAZASYON BAKI MDAN YANGI NDAN KORUNMA
*AYA BANA ADARESA,
*SAGARA YASA! |
*YANGI NLA SAVAU TATBAKATI ,
*KA-1U YOLLARININ AUARETLENMESA VE A-1K TUTUL MA
*ACAL | Ul KLANDI RMA,
*GEREKSAZ YANGI N YaKaNaN KALDIRILMASI ,
*KORUNMA SASTEMA VE PLANI N DAaZENLA KONTROL A&,
*DAZENLA ALARM TATBAKATI ,
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YANGI NA KARU]I KORUN
UCUZDUR

A K werinizde ve evinizdey a n gle @ rePkrél e mlimakrs an é il pp b d ke ¢ i fard tensine

ucuzdur.

A B° yHiré n | e dizismin mali gideri,y a k | @lakak& k a t émalgetinin binde biri o r a n dile d a
dej i.l dir

Al st glainkgkearrkerénma cihazved o n a n éyny) kasnieélikte ves aj lolarak ¢ r et i | di k

I - uzm® m¢r | yed €1 | hemetvarebilir.



AU YERANAZDE YANGI |
KONTROLUNU YAPTINIZ MI?

(e,

TEMAZLAK YANGI NI T NLER.
YERANAZA TEMAZ TUTUNUZ.



AU YERANAZDE YANGI |
KONTROLUNU YAPTINIZ MI?

-
et el
o ALk A el

KAYNAK VE KESME AULERANDE
DAKKATLA OLUNUZ.



AU YERANAZDE YANGI |
KONTROLUNU YAPTINIZ MI?

P L, L,
P 5 L
A e m
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E -

YANGINLA MUCADELE VASITALARINI
TEMAZ VE BAKI ML | BULUNDURUTI



AU YERANAZDE YANGI |
KONTROLUNU YAPTINIZ MI?

|

o e BT RS e s R e T
i i 1. A

ELEKTRAK DONANI MI NA EHLAYE-
KAMSELER EL SaRMEMELADAR.




AU YERANAZDE YANGI |
KONTROLUNU YAPTINIZ MI?

KUSURLU VE ETRAFI YANABAL !/
MADDELERLE DOLU ISITMA
KAZANLARI TEHLAKELA OLABALI



AU YERANAZDE YANGI |
KONTROLUNU YAPTINIZ MI?

Z1l MPARA TAUINDA - ALI Ul RKE
CAVARDA YANABALAR MADDE
BULUNDURMAYINIZ.



AU YERANAZDE YANGI |
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YANGI N AHBARI NI AUATTA! ANA
YAPACAr | NI ZI | NCEDEN |t REN/



EVANAZDE YANGI N
KONTROLUNU YAPTINIZ MI?

SIVASIZ, -ATLAK, HATALI A
EDALMAU VEYA DOLMUU BACALA
YANGI N NEDENADAR.



EVANAZDE YANGI N
KONTROLUNU YAPTINIZ MI?

| Rat "@ o N

= Rt FRNG Joloal -
AL MENE NS
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TAVAN ARASI VE BODRUMLARINIZI
TEMAZ TUTUNUZ.



EVANAZDE YANGI N
KONTROLUNU YAPTINIZ MI?

ELEKTRAKTEN -1 KABALECEK
YANGI NLARA DAKKAT EDANAZ.




EVANAZDE YANGI
KONTROLUNU YAPTINIZ MI?

YANI CI MADDELERA EVANAZAN |
BAR YERANDE SAKLAYI NI Z.



EVANAZDE YANGI N
KONTROLUNU YAPTINIZ MI?

SOBA, KALORAFER VE MUTFAK
OCAKLARI NIl ZDAN -1 KABALECE
YANGI NLARA DAKKAT EDANAZ.



EVANAZDE YANGI N
KONTROLUNU YAPTINIZ MI?

TP
oN

- CUKLARI NIZI N ATEULE
OYNAMASINA ENGEL OLUNUZ.
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YANGI N SI NDaRME CAHA:
OLMASI GEREKEN | ZELL

A. YANGI N S¥ND!' R! C! KKMYASAL MADDE K
SY¥ND! RME CKHAZI NI N YAPILDIJI MAL
BKRBKRLERKNE UYUMLULUJU,

B.G! VENLKK,
C.ETKKLKLKK,

D. HERKES TARAFINDAN KOLAYLIKLA
KULLANILABKLME ¥ZELLKJK,

E.YENKDEN DOLUM KOLAYLI JI ,

F KULLANIM S! RESKNKN UZUNLUJUNU
KAPSAMALIDIR.
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BAR YANGI N SI
NASIL KULLANILIR?

RUZGARI ARKANA AL
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BAR YANGI N SI
NASIL KULLANILIR?

YANLI U

o

s

CAHAZI ALEVAN DABANE
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BAR YANGI N SI
NASIL KULLANILIR?

YANLI U DOl RU

CAHAZI YANGI NI N DOt DU U
TUT
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3 el s W o S B oL

BAR YANGI N SI
NASIL KULLANILIR?

EVVELA | Na SONRA ALERAYA
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BAR YANGI N S| NDaRME
NASIL KULLANILIR?

YANLI U DOl RU

Q

)

YANGIN TAMAMEN SONMEDEN
AYRILMA
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BAR YANGI

N SI

NASIL KULLANILIR?

YANLI U

CAHAZI

OMUZ HAZANA
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ALETAMLE
As Ay A

tut uGma

uzak

mesaf el

nokt asAna

( CONDUCTI ON)

er e

| SI TRANSFERA: | sAl i

aktar ar ak

yl kseltir ve

etraf Andaki
yanmal ar Ana
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YANGI N YERANDEKA TE

Sicak gazlar acgik

bir merdiven

- boslugundan
yukar:

yiikselirken 151v1

tasir.

TAUI NI MLA (CONVECTI ON) | SI TRANSFERA



TAUI NI MLA ( CONVECTI ON) I SI TRANSFERA:
yEne ve doArusal ol arak yayAIl Ar .



YANGI N YERANDEKA TE

*38 °Ceni n heme Iﬂll
* I sAnan gazl|a :
* Yakl aGAk %2 K ' i
hava f1H

Bir yangAnAn il k safhalarA, yangAnAn baGl
deAerl endirilir.

BASLANGIC SAFHASI




YANGI N YERANDEKA TE

Serbest
Duman

alngce

FLAMEOVER ONCESI

Yar Am yanmAG gazl ar tavan hizasAnda topl an
durumu ol uGur .



* AGAr A AsA
tut uGmasA

* Alev cephesinin tavan
boyunca yuva

ALnCe |

FLAMEOVER

FI ameoveroca bir Ernek



* YUksek oksijen
* Tam Yanma hali

DENGE SAFHASI

Yanma periyodunun denge hali



YANGI N YERANDEKA TE

* Bir odada I m
tut uGmas A
DEGemeden tava

FLASHOVER

FIl ashover olayAnda odadaki tIm yanAcA madde
sAcakl AAAna ul aGmAGt Ar .



Oksi jen %l15cin alt
SAcakl Ak her yerde
CO ve karbon Rback

SICAK TUTME SAFHASI

Bir yangAnAn korl aGma safhasA da denil er



* DI Gl k ok
* Yl ksek s
* Smoldering yanma
* Yl ksek vy
buhar A

K—oH—S—aHh+t+Fa=s

Backdr aft

BACKDRAFT ONCESI

Encesi nde

yangAnAN

devamA

I 01 n

yet



L E Oksijenin io6eriye girm

BACKDRAFT

Backdraft olayA i1 tfaiyeciler 1 6in bir yangAn
tehlikeli durumdur.
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10.

TELAKLANMAYI NI Z.

BULUNDUJUNUZ YERDE YANGI N KHBAR D! JMESK VAR KS
KTFAKYE TEKKKLATI NA TELEFON EDKNKZ.

YANGI N YERKNKN ADRESKNK EN KISA VE DOJRU KkEKKL

M! MK! N KSE YANGI NI N CKNSKNK DE BKLDKRKNKZ. (BK
VASI TA V. S. GKBK)

YANGI NI ¢ EVRENKZDEKKLERE DUYURUNUZ.

KTFAKYE GELKNCEYE KADAR YANGI NI S¥ND! RMEK K¢KN
VASI TA VE KMKANLARDAN FAYDALANMAYA C¢ALI KI NI Z.

YANGI NI N YAYI LMASI NI ¥NLEMEK K¢KN KAPI VE PENC
BUNLARI YAPARKEN KENDKNKZK VE BAKKALARI NI TEHL

G¥REVLKLERDEN BAKKASI NI'N YANGI N SAHASI NA GKRME
OLUNUZ.



YANMA YOK




YANMA YOK




YANMA YOK




YANMA VAR




HAVAYI (OKSAJENA) KESWM




EKRANLI
ARACLARLA
- ALI UM




A Uygulanan i Gl emi n 6eri Ai ne
bakAl ma keskA zaAmnAhad,a rakam,
Ge Kk grafik ve resim gdsteren her tarlt

arag.
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AMoniteor
AKlavye

ANd al ekma Masasé veya
¢al ékma Y¢ zeyi
Atal ekma Sandal yesi

A Gerekli Alan

AAydeénl at ma
Yanséma ve Parl ama
Ger el tog

AOrtam | séseé

EKRANLI ARAG

¢ALI KMALARDA
ARANACAK

ASGARK GERE

ANem
A Radyasyon
BKLGKSAY RPro .
, , gramlar i ke uygun ol
PROGRAMLARI ASi stemler i K verimini

artter mal é



BALGASAYAR KULLANI

o To Do o Do Do Io Do I

Tekr ar Ihaeakaldr A

Y a n kldyg pozisyonu

On kolun desteklenmemesi

Yetersiz molalar

Fare( mou ey a&an k AGI anAmA
Postirboz uk !l uAu
A@BemnuniyetsizIliAi
Bilgisayarla uzun 6 a | A Shiresi

GoOzlerin k or un ma mas A

MI

RASK
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MONATI R

A Ekran, 6 a | A Gaanl Aymisyonuna uygun mesafede ve géz hi z asdlnmal. Ad Ar
o)
A Ekranda goriinen karakterler , kolayca secilir G e kve formda , uygun biyiklikte ol masl aAt Ar

ve karakterler ar a s Aatatliab o GlbwkK unmal AdAT

A Ekran goruntiisii sabit o | magbrinti titrememeli ve benzeri olumsuziuklar bul un mamal Ad

188



+

Monitor

A Par | avelkarékterler ile arka plan ar as Ankdrdrasi, 6 al AGan af Aknodlaany | Ak |

: . o)
ayarlanabilmelidir .

A Ekran,6 al AGahntAny goeArod a yHerdykne aondirilerek ayarlanabilir ol mal. Ad Ar
A Ekran, a y biAkaide veya ayarlanabilir bir masa lizerinde k ul | an Al anbhi. Ad AT

A Ekrandak ul | an &b & gddblerek y a n s Aemparlamalar ol ma ma.l Ad Ar
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-al AGaeAwe kol |l ar A
yor ul mamave A rahatca
O0al AGa biginl ekranslan ay r A
ve hareketli ol mal. AdAr

Klavye Klavyenin 6n t ar a foAard a&A,Gan

bileklerini dayayabi d¢zelc e /
destek k o nu |l ma klayyenin
onunde vyeterli b o Glod kma |I. A d .




Kl avye yl ze Kl avye tuGlI ar
yansAt may acmadk semboller, oOal AG

ol maleA kIl avye pozisyonuna gore

ozellikleri ve yerleri klavye k ol aydkukn&bilirave

Kul l anAmANnA Kko¢c secilebilir nitelikte
Gekil de ol m ol mal AdAT .
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-al AGma MasasA?

AEkran, klavye, dokimanlar ve di A #gili malzemelerin rahat bir Ge K i 1 de

dizenlenmesine olanak s a Al ay @e k k lyetesli blyiklikte ve AGAAA
yansAt magebkeackl mal. AdATr

A- al A GrahatAin pozisyonda o | maignAeterli alano | mal. Ad Ar
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-al AGma Sandal

O

A Sandalye dengeli ve 6 a | A Gahat Ainpozisyonda ot ur abiveece A
kol ayhathet ed e b i | @eleiAdildmal. Ad Ar

A Oturma yerinin y 1 k s e &yhrianabilir ol mal. Ad Ar



-al AGma Sandal

A'S A dayama yeri 6ne-arkaya ve y u k @ 1GA dydlanabilir ;s Ad ¢ s t leeld |

@)
uygun veesnek ol mal. AdAT

AAst endioAi WdywumabirayakdesteadAl anmal AdAT



Bi | gl

BILGISAYAR ICIN

CALISMA POZISYONU

ONERILEN

Sandalye:

arkalik rahat ve
ayarlanabilir olmal,
yukseklik
ayarianabilmeli

sayar

Kulianic ile ekran arasindaki
mesafe onemli. Ekran,
kullanicr ile aym yukseklikte
olmah

* Ekranin ust seviyesi
kullanicinin goz
seviyesinden biraz
asagida olmali.

* En az on dakikada bir
ekrandan basgka bir yere
daha uzak bir noktaya
odaklanimz.

Klavye:

Erigsim kolay olmah ve

o sekilde ayarianabilmeli ki
kollar paralel olarak erigsebilmeli

Masa yizeyi:
Bacaklarin girebilmesi igin
yeterince bosluk kalmah

Ayaklar:

Zeminde veya ayakhk Gzerinde rahat olmal,
saatte en az bir kez ayaga kalkiniz.




¢al ékma Ortamée G° ze:1

vV Ofis ortamgheaesk dejerl endi r me
sonucunda ° n | e ye cd ¢ z e | faaliyetler
uygul aneér

V D¢ z e fatliyetsionrrgksdée] er | endi r me
yenilenir.



¢al El anl arEn Sakl Ek G°zeti mi

V kKl @i rvederiyodik muayenelerde g °© muayeneleriy ap EI| Er

V Gereklig® r ¢ | d¢égkedamdse a | uEzknh aanseidk edilir .
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\ 4

GozSaAl AAA

Ekr aardcldla 6 al AGhay;d a manca me d al AGmadan
kaynaklanabilecek gorme z or | ukad @a iAd AA&AINA@an | ar A

gbz muayeneleri y ap Al Ar

A Gerekiyorsa 0 a | A G aynal pat r Adk Guegigur ara¢ ve gereg

verilir .
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ElLlek t ik, hsanMichda E n
Uzerindeki Etkileri

MUZIK COSKUSUYLA FiLAN
1LGi51 YOK.. CTHAZ

ARA SIRA KA
YAPAR VA...

,,,,,,,




Elektrik


















































































































































































































































































































































































































































































