
 İLK VE ACİL YARDIM PROGRAMI BOLOGNA DERS İÇERİKLERİ 

1.YARIYIL 

ILK101 ACİL HASTA BAKIMI 1 (2-1-3) 

Hastane öncesi acil bakım, vital bulguları ölçme ve değerlendirme, hasta değerlendirmede kullanılan 

kısaltmalar, hastanın değerlendirilmesi, sterilizasyon, dezenfeksiyon, antisepsi, asepsi, el yıkama 

teknikleri, cerrahi usule uygun şekilde eldiven ve önlük giyme, steril bohça açma, ilaç uygulama 

yöntemleri, sıvı-elektrolit dengesi, asit baz dengesi, İ.V. kullanılan sıvılar,oksijen tedavisi, oksijen 

tedavisinde kullanılan ekipmanlar, üriner kateterizasyon uygulaması. 

ILK103 ACİL SAĞLIK HİZMETLERİ (2-0-2) 

Acil Sağlık Hizmetleri Dersi; öğrencilere yönetmeliklerin, mevzuatların öğretildiği mesleki bir derstir. 

ILK105 ANATOMİ (2-0-2) 

Anatomi biliminin önemi, Alt dalları, Anatomik terimleri, Kavramları, Bölgesel yapısı içerisinde 

organlar ve sistemler, Hareket sistemi (Kemikler, kaslar ve eklemler), Dolaşım sistemi (kalbin yapısı, 

damarları, kan damarları, lenfatik dolaşım) Solunum sistemi, Sindirim sistemi, Sinir sistemi, Boşaltım 

sistemi, Üreme sistemi, Endokrin sistem ve Özel duyu organları 

ILK107 FİZYOLOJİ (2-0-2) 

Sağlık alanı öğrencisinin canlı organizmada hastalık sürecine bağlı olarak ortaya çıkan doğal biyolojik 

fonksiyonlardaki bozulmayı kavrayabilmesi için sahip olması gereken temel fizyoloji bilgilerinin 

kazandırılmasıdır. 

ILK111 İLKYARDIM (2-0-2) 

İlk yardıma giriş ve genel özellikleri, Temel yaşam fonksiyonlarının değerlendirilmesi, Solunum ve 

dolaşım sistemi, Yaralanmalarda ilk yardım, Kanamalarda ilk yardım, Şok ve ilk yardım, Yanıklar ve ilk 

yardım, Zehirlenmeler ve ilk yardım, Kırık-çıkık ve burkulmalarda ilk yardım, Temel yaşam desteği. 

ILK115 İŞ SAĞLIĞI VE GÜVENLİĞİ (2-0-2) 

İş güvenliği ve işçi sağlığı ile ilgili bilgi ve beceriler,İş kazaları,meslek hastalıkları,alana özgü iş sağlığı ve 

güvenliği önlemleri ,iş yeri sağlık eğitimi 

ILK119 MESLEK İ UYGULAMALAR 1 (0-2-2) 

Hastane öncesi acil bakım uygulamaları, vital bulgular; ateş, nabız, solunum, tansiyon, saturasyon 

ölçme ve değerlendirme, ilk inceleme (primer muayene), ikinci inceleme (seconder muayene), 

sterilizasyon, dezenfeksiyon, antisepsi, asepsi, el yıkama teknikleri, cerrahi usule uygun eldiven ve 

önlük giyme, steril bohça açma, invazif girişim uygulamaları; (intradermal, subkutan, intramusküler, 

intravenöz ve diğer damaryolu girişimleri), ilaç uygulama yöntemleri, oksijen tedavisinde kullanılan 

ekipmanların kulllanımı, aspirasyon, üriner kateterizasyon uygulaması, nazogastrik kateterizasyon, 

lavaj, gavaj, pansuman, sütur atma, sargı, bandaj uygulamaları 

 



 

ILK121 BULAŞICI HASTALIKLAR (2-0-2) 

Bulaşıcı hastalıklar hakkında genel bilgiler, Bulaşıcı Hastalıkların Tanısında Laboratuvar, Bağışıklama, 

Hastane Enfeksiyonları, Antibiyotikler ve Bulaşıcı Hastalıkların Tedavi yolları, Solunum Sistemi yoluyla, 

Sindirim yoluyla bulaşan hastalıklar, deri ve mukozayla bulaşan enfeksiyon hastalıkları, üriner sistem 

enfeksiyonları, Virüs Enfeksiyonları, Cinsel yolla bulaşan hastalıklar, Paraziter ve Protozoal 

Enfeksiyonlar, Kan ve Diğer yollarla bulaşan hastalıklar 

ILK113 SAĞLIK HİZMETLERİNDE İLETİŞİM (2-0-2) 

Sağlık hizmetlerinde iletişimin önemi, iletişimin öğeleri, iletişimin çeşitleri, iletişimin model ve 

teorileri, empati/sempati/benlik/algı vb. kavramların iletişime etkisini bilme, kişiler arası iletişim, 

toplumsal gruplar, hasta ile iletişim, hasta yakını ile iletişim, engelli bireyler ile iletişim ve özel 

durumlarda iletişim. 

YDİ101 YABANCI DİL(2-0-3) 

Kişi zamirleri, “To Be” fiili, Tekil-Çoğul, Sayılabilen-Sayılamayan İsimler, Sayılar, There is/There are, 

Belirleyiciler (some, any, no), Belgisiz zamirler, İyelik durumu, Sahiplik sıfatları ve zamirleri, Emir kipi, 

Nesne zamirleri, Şimdiki zaman, Yer edatları, Geniş zaman, Sıklık zarfları, Can-Must-Have to, Bağlaçlar 

ILK355 GENEL BESLENME (2-0-4) 

Beslenmeye Giriş, Yeterli ve Dengeli Beslenme, Temel Besin Öğeleri, Temizlik, Hijyen, Sanitasyon, 

Toplu Beslenme, Toplu Beslenme Kurumlarında Sanitasyon İlkeleri, HACCP (Tehlike Analizi ve Kritik 

Kontrol Noktaları), Sanitasyon, Şişmanlık, Zayıflık, Malnütrisyon, Yaşlılarda Beslenme, Diabet ve 

Beslenme, Kanser ve Beslenme, Hastalık ve Beslenme, Özel Durumlarda Beslenme 

ILK363 SAĞLIK HUKUKU(2-0-4) 

Hasta ve Sağlık Çalışanı Hakları Sağlık Çalışanın Cezai Hukuki Mesleki ve İdari Sorumlulukları , Tıbbi 

uygulama - Sözleşme Tıbbi uygulamada Hukuka Uygunluk ve Aydınlatılmış Onam, Tıbbi Müdahale ve 

Hukuka Uygunluk - Yasalar - -Etik Yaklaşım, Tıbbi Uygulama Hatalarına Yol Açan Süreç (Hekim- 

Yardımcı Sağlık Personeli ), Tıbbi Uygulama Hatalarına Yol Açan Süreç (Hasta), Tıbbi Uygulama 

Hatalarına Yol Açan Süreç – Sistem, Hatalı Tıbbi Uygulama ve Ceza Hukuku ve tazminat sorumluluğu 

Açısından Değerlendirme , Tıbbi Uygulama Hataları ve Bilirkişilik, Tıbbi uygulama hatası iddiaları ve 

medya , Tıbbi Uygulama Hataları Ve Sigorta Sistemi , Olgu Örnekleri Kusur Tespiti ,Olgu Örnekleri 

yargı kararları 

ILK371 BEDEN EĞİTİMİ(2-0-4) 

Fiziksel egzersiz 

ILK353 KADIN SAĞLIĞI VE HASTALIKLARI(2-0-4) 

Anne ve çocuk sağlığının önemi, Türkiye ve dünyadaki durumunu değerlendirmek, cinsel sağlık, 

toplumsal cinsiyet kavramı, kadın hayatının evreleri genetik danışmanlık, üreme siklus anomalileri, 

jinekolojik kanserler, cinsel yolla bulaşan hastalıklar ve aile planlaması. 



 

ILK356 BİLİMSEL KÜLTÜREL ETKİNLİKLER (2-0-4) 

 

 

 

2.YARIYIL 

ILK102 ACİL HASTA BAKIMI II  (5-4-9) 

Ağrı, şok, kanama kontrolü, dış kanamalarda acil bakım, sistem acilleri, travmalar 

ILK104 AMBULANS SERVİS EĞİTİMİ (2-0-2) 

Acil Tıp servisi sistemi, Ambulans ve acil bakım tekniklerinin bu sistemdeki yeri ve yasal 

sorumlulukları, Vücut mekanikleri; Hastanın hareket ettirilmesi, taşınması metodları; Ambulans 

servisi standartları, Trafik ambulans-motor, araç ve ekipman kontrolünde dikkat edilmesi gerekenler, 

Kırık, çıkık ve burkulmalarda acil bakım, Çevresel acillerde(yanık, suda boğulma, zehirlenme, sıcak, 

soğuk çarpması vb.) kullanılan aletler, Özel malzemeler(doğum seti, travma seti vb.) malzemelerin 

sınıflandırılması, yerleştirilme ve kullanılması, Ambulans sürücülüğü pratikleri, Radyo ile iletişim, 

yangın söndürme ve önleme, Sınıfta ve alanda vaka çalışmaları. 

ILK106 TIBBİ TERMİNOLOJİ (2-0-2) 

Tıbbi Terminolojiye giriş,tıbbi terimleri meydana getiren kökler,önekler,sonekler,sistemlere ait 

terimler; hareket sistemine ,kan ve bağışıklık sistemine,kalp-damar sistemine,solunum 

sistemine,sindirim sistemine,boşaltım sistemine,sinir sistemine,kadın ve erkek üreme 

organlarına,doğuma, beş duyu organlarına ,endokrin sisteme, psikiyatrik hastalıklara ait terimler. 

ILK108 SAĞLIKTA YÖNETİM (2-0-2) 

Yönetimin tanımı, Sağlık hizmetlerinin özellikleri ve sınıflandırılması, Türkiye'de sağlık hizmetleri ve 

gelişimi, hastanelerin sınıflandırılması, sağlık hizmetleri finansmanı, sağlık kurumlarında performans 

yönetimi gibi konuları içerir 

ILK120 STAJ (0-0-10) 

Uygulamanın ve iş disiplinin sağlanması için gereken tüm konuları içerir. 

ILK119 MESLEKİ UYGULAMALAR II (0-2-2) 

Vücut mekanikleri; Hastanın hareket ettirilmesi, taşınması metodları; Ambulans servisi standartları, 

Trafik ambulans-motor, araç ve ekipman kontrolü, Kırık, çıkık ve burkulmalarda acil bakım 

uygulamaları, Çevresel acillerde(yanık, suda boğulma, zehirlenme, sıcak, soğuk çarpması vb.) 

kullanılan aletler, Özel malzemeler(doğum seti, travma seti vb.) malzemelerin sınıflandırılması, 

yerleştirilme ve kullanılması, Ambulans sürücülüğü pratikleri, Radyo ile iletişim, yangın söndürme ve 

önleme, Sınıfta ve alanda vaka çalışmaları 



 

YDİ102 YABANCI DİL II(2-0-3) 

Geniş zaman - şimdiki zaman karşılaştırması, geçmiş zaman, zaman edatları, saatler, günler, aylar, 

mevsimler, gelecek zaman, soru kelimeleri, eklenti soru, sıfatların karşılaştırılması ve üstünlük 

dereceleri, kipler: can, could, should, may, edilgen yapı 

3.YARIYIL 

ILK201ACİL HASTA BAKIMI III  (2-8-10) 

Obstetrik acillere genel yaklaşım, normal doğum, komplikasyonlu doğum, obstetrik değerlendirme, 

yenidoğan, yenidoğanda ağrı, yenidoğan değerlendirilmesi,  yenidoğanda acillere genel yaklaşım, 

riskli yenidoğanlarda acil bakım, yenidoğan transportu, pediatrik aciller, pediatrik değerlendirme, 

pediatrik triyaj, obstetrik triyaj,  pediatrik travmalara yaklaşım 

ILK205 FARMAKOLOJİ I(2-0-2) 

Farmakolojiye Giriş, İlaçların Absorpsiyon, Dağılım, Biyotransformasyon ve İtrahı, İlaçların Uygulama 

Yerleri ve Farmasötik Şekiller, Doz-Konsantrasyon İlişkisi, İlaçların Etki Mekanizması, Reseptörler ve 

İlaç-Reseptör İlişkisi, İlaç Etkisini Değiştiren Faktörler, İlaç-İlaç Etkileşmeleri, Antibiyotikler ve diğer 

Kemoterapötikler, Gastrointestinal Sistemi, Kardiyovasküler Sistemi  ve Solunum Sistemini Etkileyen 

İlaçlar ve Acil Serviste Kullanılan İlaçlar 

ILK209 RESÜSİTASYON(2-0-2) 

Temel yaşam desteği (yetişkin, çocuk ve bebekte), hava yolunu açma teknikleri, entübasyon, solunum 

desteği sağlama, oksijen tedavisinde kullanılan araçlar, oksijen tedavisi, katı cisme bağlı boğulmalarda 

ilk yardım ve acil bakım (erişkin, çocuk ve bebekte), defibrilasyon ve kardiyoversiyon 

ILK211 MESLEKİ UYGULAMALAR III (0-2-2) 

Temel yaşam desteği (yetişkin, çocuk ve bebekte), hava yolunu açma teknikleri, entübasyon, solunum 

desteği sağlama, oksijen tedavisinde kullanılan araçlar, oksijen tedavisi, katı cisme bağlı boğulmalarda 

ilk yardım ve acil bakım (erişkin, çocuk ve bebekte), defibrilasyon ve kardiyoversiyon 

TBT183 TEMEL BİLGİ TEKNOLOJİLERİ I (2-0-2) 

Bilgisayarı tanımlama, bilgisayarın çalışma mantığını açıklama, bilgisayarın bileşenlerini listeleme, 

bilgisayar donanım aygıtlarını ve işlevlerini açıklama, internette arama yapma, ekli dosya postalama, 

tez ve makaleleri arama, çevrimiçi veri tabanlarını kullanma, İşletim sistemleri, Windows ve Linux 

işletim sistemlerini kullanma ve temel özelliklerini öğrenme, Çoklu ortam, Bilgi Yönetim Sistemleri, 

Sosyal Medya, Bilişim hukuku ve etiği, Günümüz strateji bilgi teknolojileri 

TDİ18101TÜRKDİLİ I (2-0-2) 

Dilin tanımı, dilin sosyal bir kurum olarak millet hayatındaki yeri ve önemi, dil-kültür münasebeti, 

Türk dilinin dünya dilleri arasındaki yeri, Türk dilinin gelişmesi ve tarihi devreleri, Türk dilinin bugünkü 

durumu ve yayılma alanları, Türkçenin ses özellikleri ve ses bilgisi ile ilgili kurallar, Türkiye 



Türkçesindeki ses olayları, imla kuralları ve uygulaması, noktalama işaretleri ve uygulaması, Türkçenin 

yapı özellikleri. 

ATA101 ATAÜRK İLKE VE INKLAPLARI I (2-0-2) 

Türkiye Cumhuriyeti tarihi'nin gelişimine yol açan sebepler, dünyada demokrasinin gelişimi; Osmanlı 

modernleşmesi (tanzimat dönemi); I. dünya savaşı ve sonrasında Osmanlı devleti; Kongreler ve 

Misak-ı milli; TBMM’nin kurulması; Ulusal kurtuluş savaşı ve cepheler; Cumhuriyet'in ilanı. 

ILK365 ADLİTIP(2-0-4) 

Adli tıp nedir, adli tıp prosedürü, adli tıp muayenesi, iş ve güç kaybı, insan hakları ihlalleri, işkence-

çocuk istismarı, cinsel suçlar, aile içi şiddet, tıbbi uygulama hataları, madde kullanımı, ölüm, ateşli 

silah yaraları, kazalar, olay yeri incelemesi, kitlesel ölümler, zehirlenmeler, çocuk hakları, tıbbi etik 

ILK359 SAĞLIK TANILAMASI(2-0-4) 

Kardiyovasküler Sistemin Tanılaması ve Fiziksel Muayene Solunum Sisteminin Tanılaması ve Fiziksel 

Muayene Hematolojik Sistemin Tanılaması ve Fiziksel Muayene Gastrointestinal Sistemin Tanılaması 

ve Fiziksel Muayene Üriner Sistemin Tanılaması ve Fiziksel Muayene Endokrin Sistemin Tanılaması ve 

Fiziksel Muayene Nörolojik Sistemin Tanılaması ve Fiziksel Muayene Kas-İskelet Sisteminin Tanılaması 

ve Fiziksel Muayene 

ILK361 PALYATİF VE YAŞAM SONU BAKIM(2-0-4) 

Palyatif bakım sürecinde primer hastalığın kontrolü, fiziksel semptomların değerlendirilmesi, palyatik 

bakım gereken hasta ve ailesinde psikiyatrik sorunlar, manevi sorunlar, sosyal sorunlar, ekonomik 

sorunlar, yaşam sonu gereksinimlerin tanılanması, bakım süreci, yas dönemiyle etkin baş etme. 

ILK375 SAĞLIK EĞİTİMİ(2-0-4) 

Sağlık Eğitiminde Temel Kavramlar, Sağlık Eğitiminde Tarihsel Süreç, Sağlık Eğitiminin Planlanması, 

Bireylere Yönelik Sağlık Eğitimi, Gruplara Yönelik Sağlık Eğitimi, Topluma Yönelik Sağlık Eğitimi, Sağlık 

Eğitimi Yöntemleri, Sağlık Eğitiminde Materyal ve Araçlar, Sağlık Eğitimi Modelleri, Sağlık Davranışı 

Değişikliği İle İlgili Toplumsal Modeller, Sağlık Eğitiminin Değerlendirilmesi ve Kayıt 

4.YARIYIL 

ILK202 ACİL HASTA BAKIMI IV(2-8-10) 

Çevresel acillerde bakım uygulamak, geriatrik aciller, psikiyatrik aciller ve kanserli hastalarda acil 

bakım. 

ILK204 HALK SAĞLIĞI(2-0-2) 

Bu ders ile bir sağlık çalışanı olarak sağlık teknikerlerinin sağlık ve toplum ilişkisi açısından bilinmesi 

gerekenleri öğrenmesi, sağlık kültürünü geliştirmesi: bir sağlık teknikerleri olarak sağlık sorunlarının 

toplumsal boyutlarını düşünebilme, algılayabilme yetisi kazanması amaçlanmaktadır 

ILK206 FARMAKOLOJİ II(2-0-2) 



Autonomic Nervous System Drugs, Central Nervous System Drugs, Otakoids, Endocrine System 

Drugs,Obstetrics and Gynecology Drugs, Urinary Medicine, Pain Medicine, Anaesthetics , 

Musculoskeletal Drugs, Hemostasis Drugs, Narcotics and Toxicity. 

ILK208 MESLEK ETİĞİ(2-0-2) 

Sağlık mesleği etik ilkeleri, kamu görevlileri etik davranış ilkeleri ve etik ilkelerle ilgili diğer mevzuatlar 

hakkında bilgi sahibi olur. Meslek hayatında karılaşabileceği etik sorunlar karşısında mantıklı, nesnel 

ve doğru karar verebilmesi için gerekli bilgileri bulur. İnsan ilişkilerinde iyi ya da kötü, doğru ya da 

yanlış olarak adlandırdığımız değer yargılarını fark eder. İnsanların hasta olduklarında bakım 

gereksinimini karşılarken zaman içinde profesyonelce davranmaya başlaması gerekliliğini kavrar. 

Hasta haklarının gözetilmesinin gerekliliğini, hastalarla ve yasal temsilcileriyle etik kurallara uygun 

iletişim kurmasının önemini içselleştirir. Kendisinin ve mesleğinin toplumdaki saygınlığını korumanın 

önemini fark eder. 

TBT184 TEMEL BİLGİ TEKNOLOJİLERİ II (2-0-2) 

MS-Word programında paragrafları düzenleme, resim ekleme ve resim özelliklerini düzenleme, tablo 

ekleme ve tablo özelliklerini düzenleme, sayfa özelliklerini düzenleme, alt bilgi/üst bilgi ekleme, 

kesme ekleme. MS-Excel programında, çalışma sayfası oluşturma temelleri, çalışma sayfası 

düzenlemesi, tablo oluşturma, MS-Excel temel biçimlendirme işlemleri, sayı biçimleri, formül 

oluşturma, fonksiyonlarla çalışma, grafik oluşturma, veri tabanı teknikleri: listeler, süzgeçler ve özet 

tablolar, MS-Excel sayfa ayarları ve yazdırma işlemleri. Sunum hazırlama programı kullanımı hakkında 

bilgi vermek, MS-PowerPoint temel kavramlar, slaytlarla çalışmak, temalar ile çalışmak, slayt 

nesneleriyle çalışmak, etkili gösteri hazırlamak. 

TDİ18201TÜRKDİLİ II(2-0-2) 

Bu derste, öğrencilerin  yazili iletisim araçlarini nasil etkili ve dogru kullanacagi üzerinde durulacaktir. 

ATA102 ATAÜRK İLKE VE INKLAPLARI II(2-0-2) 

Bu derste öğrenci, Osmanlı Devleti’nin gerileme ve yıkılma dönemi, Balkan Savaşları, I. Dünya Savaşı, 

Türk Kurtuluş Savaşı, Türkiye Cumhuriyeti’nin kuruluşu, Atatürk İlkeleri ve İnkılâpları konularında bilgi 

sahibi olarak, öğrendiği bu bilgilerden sosyal hayatta da yararlanabilir. 

ILK372 FİZYOPATOLOJİ(2-0-4) 

Hücresel Çevre; Sıvı Elektrolit denge/dengesizliği ve Ödem Mekanizması Asid-Baz denge ve 

dengesizliği,<br />Hemostaz ve tromboz, Pıhtılaşma zinciri, DİC ve Embolizm fizyopataolojisi, 

Şok,Solunum Sistemi  fizyopataolojisi,Kanser; Terminoloji, epidemiyoloji, kanser biyolojisi ve kanserin 

genetik temeli fizyopataolojisi, dolaşım sistemi fizyopataolojisi,uyku fizyopataolojisi , sindirim siztemi 

fizyopataolojisi 

ILK360 ARAŞTIRMA YÖNTEM VE TEKNİKLERİ(2-0-4) 

Bilgi,bilim, bilimsel yöntem,araştırma süreci ve teknikleri, kaynak araştırma yöntemleri, araştırma 

sonuçlarını değerlendirme, araştırma sonuçlarını rapor haline dönüştürme 

 



ILK370 ACİL YARDIM  VE AFET YÖNETİMİ(2-0-4) 

Acil Durum Yönetimde İlkeleri-Kavramlar-Tanımlar ve Standartlar, Durum Planı ve Acil Durum 

Yönetiminin Unsurları, Tehlike ve risk analizi, Dahili ve harici kaynaklar, Acil Durum Plan Örneklerinin 

İncelenmesi, Acil Durumlarda Tahliyenin Önemi, Acil Durumlarda İletişimin Önemi, Acil Durumlarda 

Olay Komuta Sistemi, Zarar Azaltma-Hazırlık Müdahale-İyileştirme Safhalarının İncelenmesi, Masa 

başı tatbikatlar 

ILK368 SAĞLIK POLİTİKALARI VE MEVZUATI(2-0-4) 

Sağlık Politikası ve Planlaması: Temel Kavramlar , Politika Belirleme ve Güç Teorileri , Politika 

Gündemi Belirleyicileri , Global Sağlık Politikaları , Sağlık Reformu Döngüsü , Kontrol düğmesi: 

Finansman , Kontrol düğmesi: Ödeme , Kontrol düğmesi: Organizasyon, Kontrol düğmeleri: 

Düzenleme ve Davranış , Sağlık Hizmetlerinde Önceliklendirme , Türkiye Sağlık Göstergeleri , Türkiye 

Sağlık Göstergeleri, sağlık mevzuatları, 

 

 

 


