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Genel olarak bu kavram; zamanin cogunun sosyal medyada
gecirilmesi, kullanim isteginin 6niine gecilememesi, sosyal
medyay1 hayatin merkezine koyma, suirekli paylasim ve takip
etme ihtiyac1 duyma, begenilme kaygisinin asir1 yiiksek olmasi,
kisinin gercek diinyadan kopmasi olarak tanimlanabilir.
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- Bilgi almak veya 60grenmek icin tek kaynaginiz
sosyal medya olmasin.

- Hayatiniza anlam katacak farkl ugraslar edinin.

. Sosyal medya bagimliligi aslinda hayatinizda belirli
bosluklar ve sorunlar olduguna ipucu olabilir. Bunlari
bulup c6zmeyi deneyin. Gerekirse destek alin.

- En 6nemlisi "gercek” iliskiler ve baglar kurun.
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