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EĞİTİM PLANI 

Yıl 2022 

3 Aylık Dönem Nisan-Mayıs-Haziran  

 

AY EĞİTİM KONUSU ZORUNLU/SEÇMELİ 

NİSAN 

5 Türk Kadın Portresi Seçmeli 

Bağımlılık Farkındalık Eğitimleri / Yeşilay-Tütün 
Bağımlılığı Eğitimi 

Seçmeli 

Resmi Yazı Hazırlamanın İncelikleri Zorunlu 

Ofis Çalışanlarında Sık Görülen Postürel Sorunlar ve 
Ofis Egzersizleri 

Zorunlu 

MAYIS 

İnternet Kullanımında Ebeveyn-Çocuk İlişkisi (Çoklu 
Video) 

Seçmeli 

Hitabet ve Etkili Sunum Eğitimi Seçmeli 

Zaman Yönetimi ve Verimlilik Zorunlu 

HAZİRAN 

İlk Yardım Eğitimi  (Çoklu Video) Seçmeli 

İş Yaşamında Erteleme Davranışı Seçmeli 

Dijital Bağımlılık Zorunlu 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


