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Temel Egitimi Icerigi




Egitime 6ncelikle On Test sinavim cevaplayarak baslamaniz gerekmektedir. On Test
sizin bu konu ile ilgili baslangic seviyenizi ve egitim sonrasinda bilginizi ne kadar
ilerlettiginizi gdsterecek bir 6n denemedir. Her bir dersin sunusu; egitim videolari, PDF
dokiimanlari, kisa tanitim videolar1 ve kisa egitim videolarindan olusmaktadir. On Test
smavint cevapladiktan sonra 1. Ders video anlatim kismm aktif olacaktir. Ders videosunu
izledikten sonra konu ile alakali kisa sinava giris yapilabilecektir. Kisa smavi da
tamamladiktan sonra bir diger ders konu anlatimli video aktif hale gececektir. Bu sekilde 8
ders tamamlamaniz gerekmektedir. Tavsiyemiz Oncelikle her bir dersin egitim videosuyla
egitime baslamaniz sonrasinda PDF dokiimanlarindan ve kisa videolardan faydalanmanizdir.8
dersi de basari ile tamamladiktan sonra Son Test sinavi aktif olacaktir. Son Test sinavindan 70
puan almalisiniz. 70 puani alamadiginiz takdirde egitime tekrar bastan, baslamaniz
gerekmektedir.

Her dersin iginde;

Egitim videosu

Konu baglantili kisa sinav

Egitim Videosunun PDF dokiimani
Konu ile ilgili videolar

O O O O

Yer almaktadir.

e On Testte

Coktan se¢meli 10 soru sorulur.

Her soru 10 puan olarak degerlendirilir.
Sinava siire olarak 15 dakika verilir.

YV V VY

Puan sinirlamasi yoktur. ‘Ancak katilim zorunludur.

o 1. Derste
Is sagligLye gliveniligi genel kurallari ve giivenlik kiiltiirii

A\

Is sagl@rwe giivenliginin tanimi, kavrami ve kapsam
Tehlike risk'wb. tanimlar

j§"kazas1 Ve,meslek hastalig1 tanimlari

Is kdzasnsayilabilecek haller

Y.V V V V

Ornekds kazalari gorsellerle gosterimi
Konularma deginilir.

e . Ders kisa sinav
» 2 soruluk kisa sinav
» Smavdan basarili olmak i¢in 50 puan almak zorunludur. 50 puan baraj1 asildiginda 2.
Ders aktif hale gegecektir.

e 2. Derste
» Calisma mevzuat ile ilgili bilgiler
» Calisanlarin yasal hak ve sorumluluklari
> s kazas1 ve meslek hastaliklarindan dogan hukuki sonuglar
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Konularina deginilir.

2. Ders kisa sinav
» 2 soruluk kisa sinav
> Sinavdan basarili olmak i¢in 50 puan almak zorunludur. 50 puan baraj1 asildiginda 3.
Ders aktif hale gegecektir.

3. Derste

Ofis ergonomisi

Ergonomik risk etmenleri

Orneklerle gesitli ergonomik hareketler
Ekranli araglarla ¢alisma

Elle kaldirma ve tasima

YV VVVYY

Konularina deginilir.

3. Ders kisa sinav
» 2 soruluk kisa sinav
> Sinavdan basarili olmak i¢in 50 puan almak zorunludur: SOypuan baraji asildiginda 4.
Ders aktif hale gececektir.

4. Derste
> Elektrik carpmasi
Elektrik ¢arpmalarinda miidahale yontemleri
Elektrikle ¢aligmalarda dikkat'edilmesi gerekenler
Elektrikli el aletleri ile calismalarda“dikkat edilmesi gerekenler
Elektrige kars1 glivenlidimesafeler

YV VV VY

Elektrikle ilgili ¢alismalatda nestiir kisisel koruyucu donanim kullanilmasi gerektigi
Konularina deginilir.

4. Ders kisa sinav
» 2 soruluk kisa sinav
» Sinavdan basagli olmak i¢in 50 puan almak zorunludur. 50 puan baraji asildiginda 5.
Ders akfif hale gegecektir.

S=Derste
>, lIg’kazalarmin sebepleri ve korunma prensipleri ile tekniklerin uygulanmasi
Tahliye ve kurtarma
Acil durum tanimi
Acil durum ekipleri tanmim ve gorevleri
Giivenlik ve saglik isaretleri

YV V V VIV

Emredici, yasaklayici, uyarici, yangin, tehlikeli alanlar ve acil kagis levhalar1 nasil
olmal1 ve tanimlari

A\

Kisisel koruyucu donanim kullanim
KKD siniflandirilmasi
> Is ekipmanlarinin giivenli kullaninm

A\

Konularina deginilir.
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5. Ders kisa siav

>
>

2 soruluk kisa simav
Sinavdan basarili olmak i¢in 50 puan almak zorunludur. 50 puan baraji1 asildiginda 6.
Ders aktif hale gegecektir.

6. Derste

VVVVYVYVYVVVY

Parlama, patlama, yangin ve yangindan korunma
Parlama, patlama, patlama alt-iist limitleri vb. tanimlar
Patlama tiirleri ve etkileri

Yangin iiggeni ve yangin tanimi

Yangin evreleri

Yanginin yayilmasi

Yangin siniflar

Yangin sondiirme cihazlari

Yangina miidahale yontemleri

Yangin ¢ikma nedenleri

Konularina deginilir.

6. Ders Kisa sinav

>
>

2 soruluk kisa sinav
Sinavdan bagarili olmak i¢in 50 puan almakszorunludur. 50 puan baraji asildiginda 7.
Ders aktif hale gegecektir.

7. Derste

>
>
>
>

Isyeri temizligi diizeni

Diizen-tertip olursa ng’olur‘elmazsa ne olur

Hijyen 6nemi, isyerinde hijyen,kKisisel hijyen ve KKD hijyen
Fiziksel, kimyasal, biyolojiks'psikolojik ve ergonomik risk etmenleri

Konularina deginilir.

7. Ders kisajsinav

>
>

Zessorulukikisa siav
Sinavdan basarili olmak i¢in 50 puan almak zorunludur. 50 puan baraj1 asildiginda 8.
Ders aktif hale gegecektir.

8. Derste

VVVYVYVVNY

Ik yardim tanim, acil tedavi tanimlari

Koruma, bildirme ve kurtarma

Ik yardimm ABC’ si

Koma pozisyonu, heimlich manevrasi vb.

Kanama nedir ve ¢esitleri

Uzuv kopmalari, yaniklar, bayilmalar, zehirlenmeler
Ar1 sokmasi, yilan sokmasi ve viicuda cisim batmalar1

Konularina deginilir.
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e 8. Ders kisa sinav
» 2 soruluk kisa sinav
» Sinavdan basarili olmak i¢in 50 puan almak zorunludur. 50 puan baraji asildiginda son
test aktif hale gegecektir.

e Son testte

Coktan se¢meli 20 soru sorulur.

Her soru 5 puan olarak degerlendirilir.

Sinava siire olarak 30 dakika verilir.

Sinavdan basarili olmak i¢in 70 puan alinmas1 gerekmektedir. ®

YV VYV V
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