TANI KRiTERLERI

Ruhsal Bozukluklanin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi
DSM-V'e (2013) gore asagidaki durumlardan en az
ikisinin birlikte gériilmesi uyusturucu bagimulig:
tanisinin konulmasi i¢in yeterlidir.

) Maddenin amaglanandan daha yuksek
dozlarda veya uzun sureden beri alinmasi

) Madde kullanimi icin yogun istek duyulmasi

) Maddeyi almamayi veya azaltmay1 bir veya
birden fazla kez denemis olmaya ragmen
madde kullaniminin birakilamamasi

) Maddeyi elde edebilmek, kullanmak veya
etkilerinden kurtulabilmek i¢in uzun zaman
harcanmasi

3 Tekrarlayan madde kullanimi sonucu is, okul
veya evdeki sorumluluklarin yerine
getirilememesi

p Madde kullanimi sonucu aile veya arkadas
cevresiyle yapilan etkinliklerin azalmasi veya
bunlardan vazgegcilmesi sonucu iligkilerin
zayiflamasi

) Madde kullaniminin ve bagimluliginin sosyal,
psikolojik ve fiziksel sorunlara neden oldugu
bilinmesine ragmen madde kullanmaya
devam edilmesi

) Maddeye karsi bedensel toleransin artrmasi

) Maddenin uzun stireli agir kullaniminin
surdurulmesi sonucu kiside kan veya doku
konsantrasyonlarinin azalmasi ve gekilme
sendromunun ortaya ¢ikmasi

UYUSTURUCU
KULLANIMININ

KISA VE UZUN DONEM
ETKILERI

Uyusturucu  kullaniminin, kisinin  fiziksel ve
psikolojik sagld: ile sosyal yasami uzerinde ciddi
etkileri vardir. Uyusturucu kullaniminin vicuttaki
etkilerinden bazilan yillarca, bazilari da émur boyu
surebilmektedir. Vucut uzerindeki etkisi hafif
semptomlardan ciddi saglik problemlerine kadar
degisebilmektedir. Vucuttaki her sistem ve organ
uyusturucu bagimliigindan etkilenir.
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Uyusturucu kullaniminin olasi kisa dénem
fiziksel, psikolojik ve sosyal etkileri
b Uyku bozukluklar

Istah azalmasi

Kan basincinda artis

Duzensiz kalp atisi

Yuksek ates

Bulant1 ve kusma

Huzursuzluk ve sinirlilik hali
Bagisiklik sisteminde zayiflama
Oz given eksikligi

Dikkat eksikligi

Is yasaminda performans dusukligu
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Okula ilginin azalmasi ve
akademik basarida dusus

»  Denge problemi

Uyusturucu kullaniminin olasi uzun déonem
fizyolojik etkileri
b Kalp yetmezligi de dahil olmak lGizere
uzun sureli kalp hastaliklan

b Amfizem, akciger kanseri ve kronik bronsit gibi
solunum sistemi hastaliklari

»  Bobrek yetmezligi dahil olmak tizere
uzun sureli bobrek hasari

b Karaciger hasari veya yetmezligi

b Kronik agm, reflt ve kabizlik gibi
sindirim sistemi hastaliklarn

b HIV/AIDS gibi enfeksiyon hastaliklar
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Uyusturucu kullaniminin olas1 uzun déonem
psikolojik ve biligsel etkileri
Hafiza problemleri
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duygudurum bozukluklar

ISTATISTIKLERLE
UYUSTURUCU BAGIMLILIGI

Turkiye'de 15-64 yas arasi nufusta
bagimliik yapici herhangi bir maddenin
en az bir kere denenme orani %3,1'dir.

(TUBIM Tiirkiye'de Genel Niifusta Ttittin, Alkol ve
Madde Kullanimina Yonelik Tutum ve Davranis
Arastirmast Raporu 2018)

Paranoid kisilik bozuklugu

Merkezi sinir sistemi tahribati

Kiside halihazirda bulunan psikolojik
bozukluklarin siddetinin artmasi

UYUSTURUCU
BAGIMLILIGINA

“HAYIR"

Beyin hucrelerinin olumu

Ulkemizde hayatinda
en az bir kere madde kullanim orani
erkeklerde % 94 iken kadinlarda %6'd1r.

(TUBIM Turkiye'de Genel Ntifusta Tttun, Alkol ve
Madde Kullanimina Yonelik Tutum ve Davranis
Arastirmast Raporu 2018)

Uyusturucu kullaniminin olasi uzun donem

sosyal etkileri
b Aileiligkilerinin zayiflamasi

Akademik basarisizik

Okulda ve iste disiplin problemleri

Avrupa'da
15-64 yas aras1 nufusta
bagimlilik yapici herhangi bir maddenin
is kayb1 en az bir kere denenme orani %29'dur.

(Avrupa Uyusturucu Raporu 2019)

Sosyal dislanma

Duygusal uzaklasma

2017 yiinda tulkemizde
madde kullanimina bagl olarak
941 kisi hayatini kaybetmistir.
(Turkiye Uyusturucu Raporu 2018)

Arkadas cevresinin degismesi
Finansal problemler

Suca meyilin artmasi

2017 yiinda ulkemizde ‘\
madde bagimllidiyla mucadele icin
yapilan kamu harcamasi 3
936 milyon TL olmustur.
(Turkiye Uyusturucu Raporu 2018)



