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Problem ¢6zme envanteri 2024-2025 Akademik Yili Bahar Doneminde 1., 2., 3. ve 4. smif
hemsirelik 6grencilerine uyguland1 (n=276). 2024-2025 Akademik Y1li Bahar Déneminde 1. sinif
mevcut 6grenci sayisi 94, 2. sinif mevcut 6grenci sayist 83, 3. Siif mevcut grenci sayist 120, 4.
Smif mevcut 6grenci sayist ise 118’dir. Problem C6zme Envanteri degerlendirmesine 1 siniftan 57
ogrenci (%60,63), 2. smiftan 57 6grenci (68,67), 3. smiftan 96 6grenci (%80,0) ve 4.siniftan 66
(%55,93) 6grenci dahil edildi.

Problem C6zme Envanteri Yonergesi:

Olgek 6’11 Likert tipindedir (1=her zaman bdyle davranirim, 2=¢ogunlukla bdyle davranirim,
3=s1k sik boyle davranirim, 4=Ara sira boyle davranirim, 5=ender olarak boyle davranirim, 6=higbir
zaman bdyle davranmam). Olgek toplam 35 ifadeden ve 6 alt boyuttan olusmaktadir. Bu maddeler;
aceleci (13,14, 15, 17, 21, 25, 26, 30, 32 olmak iizere 9 madde), diisiinen (18, 20, 31, 33, 35 olmak
iizere 5 madde), kagingan (1, 2, 3, 4 olmak iizere 4 madde), degerlendirici (6, 7,8 olmak {izere 3
madde), kendine giivenli (5, 23, 24, 27, 28, 34 olmak {izere 6 madde), planh (10, 12, 16, 19 olmak
iizere 4 madde) yaklasim seklindedir. Olgekte bazi maddeler (1., 2., 3., 4., 11., 13, 14., 15., 17., 21.,
25.,26., 30., 32. ve 34. maddeler) ters cevrilerek puanlanirken, 9., 22. ve 29. maddeler puanlama dis1
tutulmaktadir. Olgegin toplam puan aralig1 32-192°dir. Olgekten alman toplam puanlarin yiiksekligi,
bireyin problem ¢6zme becerileri konusunda kendini yetersiz olarak algiladigini gostermektedir.
SONUCLAR

Ogrencilerin Problem C6zme Anketine verdigi cevaplarin dagilimi Tablo 1,2,3,4,5’de verilmistir.

» Problem C6zme Envanteri toplam puan ortalamalarina bakildiginda en yiiksek puanin 3. simf

ogrencilerine; en diigiik puanin ise 4. sinif 6grencilerine ait oldugu belirlendi.

Tiim siniflar (n=276) Problem C6zme Envanteri alt boyut puanlari incelendiginde;

Aceleci yaklagim alt boyut ortalama puani 31,17+£7,15 (Min:17-Max:54)
Diisiinen yaklasim alt boyut ortalama puani 14,71+4,77 (Min:5-Max:27)
Kagingan yaklasim alt boyut ortalama puani 15,25+4,90 (Min:8-Max:24)
Degerlendirici yaklagim alt boyut ortalama puani 8,57+3,01 (Min:3-Max:15)
Kendine giivenli yaklagim alt boyut ortalama puani 18,28+5,00 (Min:6-Max:29)
Planli yaklagim alt boyut ortalama puani 11,29+4,01 (Min:4-Max:20)
Problem C6zme Envanteri toplam puan ortalamasi 102,80+13,51 (Min:66-Max:140) olarak bulundu.



1. Sinif 6grencilerin (n=57) Problem C6zme Envanteri alt boyut puanlari incelendiginde;

Aceleci yaklagim alt boyut ortalama puani 31,05+£6,50 (Min:20-Max:54)

Diistinen yaklasim alt boyut ortalama puani 14,8843,96 (Min:5-Max:23)

Kacingan yaklagim alt boyut ortalama puani 14,63+4,11 (Min:8-Max:24)

Degerlendirici yaklagim alt boyut ortalama puani 8,93+2,66(Min:3-Max:15)

Kendine giivenli yaklasim alt boyut ortalama puani 18,60+3,71 (Min:11-Max:28)

Planli yaklasim alt boyut ortalama puan1 11,75+3,12 (Min:4-Max:19)

Problem C6zme Envanteri toplam puan ortalamasi 103,35+12,29 (Min:70-Max:137) olarak bulundu.

2. Simif 6grencilerin (n= 57) Problem C6zme Envanteri alt boyut puanlari incelendiginde;

Aceleci yaklasim alt boyut ortalama puani 29,77+5,18(Min:17-Max:39)

Diisilinen yaklasim alt boyut ortalama puani 15,49+4,20 (Min:5-Max:27)

Kagingan yaklasim alt boyut ortalama puani 14,32+4,61(Min:8-Max:24)

Degerlendirici yaklasim alt boyut ortalama puan1 9,2142,63 (Min:3-Max:14)

Kendine giivenli yaklagim alt boyut ortalama puani 19,534+4,63 (Min:6-Max:29)

Planli yaklagim alt boyut ortalama puani 11,95+3,60 (Min:4-Max:18)

Problem Cézme Envanteri toplam puan ortalamasi 103,54+13,14 (Min:72-Max:125) olarak bulundu.

3. Simif 6grencilerin (n= 96) Problem C6zme Envanteri alt boyut puanlari incelendiginde;

Aceleci yaklagim alt boyut ortalama puani 31,89+7,79(Min: 18-Max:54)

Diisilinen yaklagim alt boyut ortalama puani 14,66+5,04 (Min:5-Max:25)

Kagingan yaklagim alt boyut ortalama puani 16,05+5,13 (Min:8-Max:24)

Degerlendirici yaklagim alt boyut ortalama puani 8,924+4,80 (Min:3-Max:18)

Kendine giivenli yaklagim alt boyut ortalama puani 18,1945,26 (Min:6-Max:27)

Planli yaklasim alt boyut ortalama puan1 10,99+4,64 (Min:4-Max:20)

Problem C6zme Envanteri toplam puan ortalamasi 103,84+12,45 (Min:66-Max:120) olarak bulundu.

4. Siif 6grencilerin (n= 66) Problem (C6zme Envanteri alt boyut puanlari incelendiginde;

Aceleci yaklagim alt boyut ortalama puani 31,42+8,09 (Min:17-Max:54)

Diisiinen yaklasim alt boyut ortalama puani 13,95+5,41 (Min:5-Max:27)

Kagingan yaklasim alt boyut ortalama puani 15,44+5,30 (Min:8-Max:24)

Degerlendirici yaklagim alt boyut ortalama puan1 7,9743,13 (Min:3-Max:15)

Kendine giivenli yaklagim alt boyut ortalama puani 17,0545,67 (Min:6-Max:29)

Planli yaklagim alt boyut ortalama puan1 10,74+4,00 (Min:4-Max:20)

Problem C6zme Envanteri toplam puan ortalamasi 100,18+16,03 (Min:68-Max:140) olarak bulundu.



Tablo 1: Problem C6zme Anketi (n=57) - 1. stmf

gecmeden oOnce durur ve o sorun izerinde
disiiniirim.
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1. Bir sorunumu ¢ézmek i¢in kullandigim ¢éziim 0 26,3 28,1 21,1 5,3 19,3
yollar1 basarisiz ise bunlarin  neden basarisiz
oldugunu aragtirmam.
2. Zor bir sorunla karsilagtigimda ne oldugunu tam 0 29,8 28,1 14,0 7,0 21,1
olarak  belirleyebilmek i¢in nasil  bilgi
toplayacagimi uzun boylu diistinmem.
3. Bir sorunumu ¢6zmek i¢in gosterdigim ilk 0 19,3 31,6 31,6 8,8 8,8
cabalar basarisiz olursa o sorun ile basa
cikabilecegimden siipheye diiserim.
4. Bir sorunumu ¢ozdiikten sonra bu sorunu 0 21,1 29,8 19,3 5,3 24,6
cozerken neyin ige yaradiini, neyin
yaramadigini ayrintili olarak diiglinmem.
5. Sorunlarimi ¢6zme konusunda genellikle yaratic1 | 10,5 26,3 36,8 17,5 8,8 0
ve etkili ¢oziimler tiretebilirim.
6. Bir sorunumu ¢6zmek icin belli bir yolu| 8,8 19,3 36,8 28,1 7,0 0
denedikten sonra durur ve ortaya ¢ikan sonug ile
olmast  gerektigini  diisiindigim  sonucu
karsilastiririm.
7. Bir sorunum oldugunda onu ¢ozebilmek igin | 7,0 26,3 40,4 24,6 1,8 0
basvurabilecegim yollarin hepsini diisiinmeye
caligirim.
8. Bir sorunla karsilagtigimda neler hissetigimi | 12,3 19,3 35,1 22,8 10,5 0
anlamak i¢in duygularimi incelerim.
9. Bir sorun kafami karigtirdiginda duygu ve | 14,7 19,1 14,7 20,6 10,3 20,6
disiincelerimi somut ve agik— secik terimlerle
ifade etmeye ugragmam.
10.Baglangigta  ¢Oziimiinii  farketmesem de | 12,3 15,8 439 21,1 7,0 0
sorunlarimin ¢ogunu ¢d6zme yetenegim vardir.
11. Karsilastigim sorunlarin ¢gogu, ¢dzebilecegimden 0 15,8 47.4 15,8 12,3 8,8
daha zor ve karmasiktir.
12. Genellikle kendimle ilgili kararlar1 verebilirim | 5,3 24.6 333 31,6 5,3 0
ve bu kararlardan hosnut olurum.
13. Bir sorunla karsilastigimda onu ¢6zmek igin 0 10,5 36,8 31,6 15,8 5,3
genellikle aklima gelen ilk yolu izlerim.
14.Bazen durup sorunlarim iizerinde diisiinmek 0 15,8 45,6 22,8 7,0 8,8
yerine gelisigiizel siiriiklenip giderim.
15.Bir sorunla ilgili olas1 bir ¢éziim yolu {lizerinde 0 14,0 36,8 24,6 7,0 17,5
karar vermeye calisirken segeneklerimin basari
olasiligini tek tek degerlendirmem.
16. Bir sorunla karsilagtigimda, baska konuya | 8.8 26,3 35,1 28,1 1,8 0




17.Genellikle aklima ilk gelen fikir dogrultusunda
hareket ederim.

14,0

43,9

28,1

10,5

3,5

18.Bir karar vermeye c¢alisirken her segenegin
sonucglarmi OSlger, tarar, birbirleriyle karsilastirir,
sonra karar veririm.

10,5

26,3

31,6

28,1

3,5

19.Bir sorunumu ¢6zmek lizere plan yaparken o
plam yiiriitebilecegime giivenirim.

7,0

31,6

33,3

24,6

3,5

20.Belli bir ¢éziim planin1 uygulamaya koymadan
once, nasil bir sonuc¢ verecegini tahmin etmeye
calisirim.

10,5

29,8

31,6

28,1

21. Bir soruna yonelik olas1 ¢o6ziim yollarim
diisiintirken ¢ok fazla segenek iiretmem.

7,0

19,3

31,6

22,8

17,5

1,8

22. Bir sorunumu ¢ozmeye calisirken siklikla
kullandigim bir yontem; daha once basima gelmis
benzer sorunlar diisiinmektir.

14,7

19,1

14,7

20,6

10,3

20,6

23. Yeterince zamanim olur ve caba gosterirsem
karsilastigim  sorunlarin cogunu  ¢dzebileceg§ime
inantyorum.

8,8

38,6

22,8

24,6

1,8

3,5

24. Yeni  bir durumla karsilastigimda  ortaya
cikabilecek sorunlart  ¢ozebilecegime  inancim
vardir.

53

31,6

29,8

28,1

1,8

3,5

25. Bazen bir sorunu ¢ézmek i¢in c¢abaladigim
halde, bir tiirlii esas konuya giremedigim ve gereksiz
ayrintilarla ugrastigim duygusunu yasarim.

53

12,3

29,8

29,8

15,8

7,0

26. Ani kararlar verir ve sonra pismanlik duyarim.

1,8

17,5

38,6

21,1

19,3

1,8

27. Yeni ve zor sorunlari ¢dzebilme yetenegine
giliveniyorum.

1,8

15,8

45,6

29,8

3,5

3,5

28. Elimdeki secenekleri karsilastirirken ve karar
verirken kullandigim sistematik bir yontem vardir.

3,5

15,8

22,8

45,6

7,0

53

29. Bir sorunla basa ¢ikma yollarini diigtiniirken
cesitli fikirleri birlestirmeye g¢aligmam.

14,7

19,1

14,7

20,6

10,3

20,6

30. Bir sorunla kargilastigimda bu  sorunun
¢ikmasinda katkist olabilecek benim disimdaki
etmenleri genellikle dikkate almam.

12,3

22,8

33,3

19,3

10,5

1,8

31. Bir konuyla karsilagtigimda, ilk yaptigim
seylerden biri, durumu gozden gegirmek ve konuyla
ilgili olabilecek her tiirlii bilgiyi dikkate almaktir.

8,8

14,0

36,8

31,6

1,8

7,0

32. Bazen duygusal olarak dylesine etkilenirim ki,
sorunumla basa ¢ikma yollarindan pek cogunu
dikkate bile almam.

5,3

14,0

47,4

14,0

12,3

7,0

33. Bir karar verdikten sonra, ortaya ¢ikan sonug
genellikle benim bekledigim sonuca uyar.

1,8

24,6

33,3

33,3

53

1,8

34. Bir sorunla karsilastigimda, o durumla basa
cikabilecegimden genellikle pek emin degilimdir.

7,0

22,8

36,8

22,8

8,8

1,8




35. Bir sorunun farkina vardigimda, ilk yaptigim
seylerden biri, sorunun tam olarak ne oldugunu
anlamaya ¢alismaktir.

12,3

28,1

33,3

24,6

1,8




Tablo 2: Problem C6zme Anketi (n=57) - 2. stmf

gecmeden oOnce durur ve o sorun izerinde
disiiniirim.
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1. Bir sorunumu ¢ézmek igin kullandigim ¢éziim 0 19,3 31,6 21,1 5,3 22,8
yollar1 basarisiz ise bunlarin ~ neden basarisiz
oldugunu aragtirmam.
2. Zor bir sorunla karsilagtigimda ne oldugunu tam 0 28,1 35,1 12,3 7,0 17,5
olarak  belirleyebilmek i¢in nasil  bilgi
toplayacagimi uzun boylu diistinmem.
3. Bir sorunumu ¢6zmek i¢in gosterdigim ilk 0 28,1 35,1 12,3 7,0 17,5
cabalar basarisiz olursa o sorun ile basa
cikabilecegimden siipheye diiserim.
4. Bir sorunumu ¢ozdiikten sonra bu sorunu 0 28,1 38,6 15,8 53 12,3
cozerken neyin ige yaradiini, neyin
yaramadigini ayrintili olarak diiglinmem.
5. Sorunlarimi ¢6zme konusunda genellikle yaratic1 | 5,3 26,3 21,1 36,8 10,5 0
ve etkili ¢oziimler tiretebilirim.
6. Bir sorunumu ¢6zmek i¢in belli bir yolu | 10,5 19,3 31,6 31,6 7,0 0
denedikten sonra durur ve ortaya ¢ikan sonug ile
olmast  gerektigini  diisiindigim  sonucu
karsilastiririm.
7. Bir sorunum oldugunda onu ¢ozebilmek icin | 10,5 21,1 33,3 28,1 7,0 0
basvurabilecegim yollarin hepsini diisiinmeye
caligirim.
8. Bir sorunla karsilagtigimda neler hissetigimi | 8,8 14,0 31,6 439 1,8 0
anlamak i¢in duygularimi incelerim.
9. Bir sorun kafami karigtirdiginda duygu ve | 7,4 22,1 11,8 29,4 10,3 19,1
disiincelerimi somut ve agik— secik terimlerle
ifade etmeye ugragmam.
10.Baglangigta  ¢Oziimiinii  farketmesem de | 8,8 28,1 28,1 33,3 1,8 0
sorunlarimin ¢ogunu ¢d6zme yetenegim vardir.
11. Karsilastigim sorunlarin ¢gogu, ¢dzebilecegimden 0 24,6 45,6 14,0 8,8 7,0
daha zor ve karmasiktir.
12. Genellikle kendimle ilgili kararlar1 verebilirim | 10,5 26,3 21,1 35,1 7,0 0
ve bu kararlardan hosnut olurum.
13. Bir sorunla karsilastigimda onu ¢6zmek igin 0 10,5 38,6 31,6 15,8 3,5
genellikle aklima gelen ilk yolu izlerim.
14.Bazen durup sorunlarim iizerinde diistinmek 0 21,1 45,6 17,5 7,0 8,8
yerine gelisigiizel siiriiklenip giderim.
15. Bir sorunla ilgili olas1 bir ¢6zlim yolu ilizerinde 0 17,5 35,1 31,6 7,0 8,8
karar vermeye calisirken segeneklerimin basari
olasiligini tek tek degerlendirmem.
16. Bir sorunla karsilagtigimda, baska konuya | 10,5 14,0 36,8 35,1 3,5 0




17.Genellikle aklima ilk gelen fikir dogrultusunda
hareket ederim.

12,3

40,4

28,1

14,0

5,3

18.Bir karar vermeye c¢alisirken her secenegin
sonucglarmi OSlger, tarar, birbirleriyle karsilastirir,
sonra karar veririm.

12,3

7,0

31,6

42,1

7,0

19.Bir sorunumu ¢ozmek iizere plan yaparken o
plam yiiriitebilecegime giivenirim.

15,8

19,3

26,3

31,6

7,0

20.Belli bir ¢6ziim planin1 uygulamaya koymadan
once, nasil bir sonuc¢ verecegini tahmin etmeye
calisirim.

12,3

17,5

35,1

28,1

7,0

21. Bir soruna yonelik olas1 ¢o6ziim yollarim
diisiintirken ¢ok fazla segenek iiretmem.

8,8

17,5

36,8

24,6

12,3

22. Bir sorunumu ¢ozmeye calisirken siklikla
kullandigim bir yontem; daha once basima gelmis
benzer sorunlar diisiinmektir.

26,5

14,7

19,1

10,3

19,1

10,3

23. Yeterince zamanim olur ve caba gosterirsem
karsilastigim  sorunlarin cogunu  ¢dzebileceg§ime
inantyorum.

8,8

33,3

19,3

29,8

53

3,5

24. Yeni  bir durumla karsilastigimda  ortaya
cikabilecek sorunlart  ¢ozebilecegime  inancim
vardir.

53

26,3

246

33,3

3,5

7,0

25. Bazen bir sorunu ¢ézmek i¢in c¢abaladigim
halde, bir tiirlii esas konuya giremedigim ve gereksiz
ayrintilarla ugrastigim duygusunu yasarim.

7,0

10,5

38,6

29,8

10,5

3,5

26. Ani kararlar verir ve sonra pismanlik duyarim.

8,8

17,5

40,4

28,1

53

27. Yeni ve zor sorunlari ¢dzebilme yetenegine
giliveniyorum.

3,5

22,8

35,1

28,1

7,0

28. Elimdeki secenekleri karsilastirirken ve karar
verirken kullandigim sistematik bir yontem vardir.

1,8

10,5

33,3

36,8

7,0

10,5

29. Bir sorunla basa ¢ikma yollarini diisiiniirken
cesitli fikirleri birlestirmeye g¢aligmam.

14,7

19,1

14,7

20,6

10,3

20,6

30. Bir sorunla kargilastigimda bu  sorunun
¢ikmasinda katkist olabilecek benim disimdaki
etmenleri genellikle dikkate almam.

17,5

15,8

36,8

15,8

14,0

31. Bir konuyla karsilagtigimda, ilk yaptigim
seylerden biri, durumu gozden gegirmek ve konuyla
ilgili olabilecek her tiirlii bilgiyi dikkate almaktir.

10,5

24,6

21,1

35,1

53

3,5

32. Bazen duygusal olarak dylesine etkilenirim ki,
sorunumla basa ¢ikma yollarindan pek c¢ogunu
dikkate bile almam.

10,5

12,3

43,9

19,3

12,3

1,8

33. Bir karar verdikten sonra, ortaya ¢ikan sonug
genellikle benim bekledigim sonuca uyar.

3,5

26,3

33,3

29,8

3,5

3,5

34. Bir sorunla karsilastigimda, o durumla basa
cikabilecegimden genellikle pek emin degilimdir.

7,0

21,1

31,6

29,8

10,5




35. Bir sorunun farkina vardigimda, ilk yaptigim
seylerden biri, sorunun tam olarak ne oldugunu
anlamaya ¢alismaktir.

10,5

24,6

29,8

28,1

3,5

3,5




Tablo 3: Problem C6zme Anketi (n=96) - 3. simf

gecmeden oOnce durur ve o sorun izerinde
disiiniirim.
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1. Bir sorunumu ¢ézmek ig¢in kullandigim ¢6ziim 0 19,8 27,1 15,6 7,3 30,2
yollar1 basarisiz ise bunlarin  neden basarisiz
oldugunu aragtirmam.
2. Zor bir sorunla karsilagtigimda ne oldugunu tam 0 17,7 29,2 13,5 10,4 29,2
olarak  belirleyebilmek i¢in nasil  bilgi
toplayacagimi uzun boylu diistinmem.
3. Bir sorunumu ¢6zmek i¢in gosterdigim ilk 0 18,8 30,2 13,5 12,5 25,0
cabalar basarisiz olursa o sorun ile basa
cikabilecegimden siipheye diiserim.
4. Bir sorunumu ¢ozdiikten sonra bu sorunu 0 16,7 28,1 19,8 4.2 31,3
cozerken neyin ige yaradiini, neyin
yaramadigini ayrintili olarak diiglinmem.
5. Sorunlarimi ¢6zme konusunda genellikle yaratic1 | 20,8 20,8 30,2 21,9 6,3 0
ve etkili ¢oziimler tiretebilirim.
6. Bir sorunumu ¢6zmek icin belli bir yolu| 21,9 15,6 32,3 229 7,3 0
denedikten sonra durur ve ortaya ¢ikan sonug ile
olmast  gerektigini  diisiindigim  sonucu
karsilastiririm.
7. Bir sorunum oldugunda onu ¢odzebilmek icin | 22,9 14,6 36,5 15,6 10,4 0
basvurabilecegim yollarin hepsini diisiinmeye
caligirim.
8. Bir sorunla karsilagtigimda neler hissetigimi | 16,7 20,8 32,3 21,9 8,3 0
anlamak i¢in duygularimi incelerim.
9. Bir sorun kafami karigtirdiginda duygu ve | 7,4 22,1 11,8 29,4 10,3 19,1
disiincelerimi somut ve agik— secik terimlerle
ifade etmeye ugragmam.
10.Baslangigta  ¢Oziimiinii  farketmesem de | 24,0 17,7 28,1 18,8 11,5 0
sorunlarimin ¢ogunu ¢d6zme yetenegim vardir.
11. Karsilastigim sorunlarin ¢gogu, ¢dzebilecegimden 0 22,9 29,2 19,8 12,5 15,6
daha zor ve karmasiktir.
12. Genellikle kendimle ilgili kararlar1 verebilirim | 20,8 25,0 229 20,8 10,4 0
ve bu kararlardan hosnut olurum.
13. Bir sorunla karsilastigimda onu ¢6zmek igin 0 8,3 31,3 27,1 16,7 16,7
genellikle aklima gelen ilk yolu izlerim.
14.Bazen durup sorunlarim iizerinde diistinmek 0 20,8 32,3 15,6 13,5 17,7
yerine gelisigiizel siiriiklenip giderim.
15. Bir sorunla ilgili olas1 bir ¢6zlim yolu ilizerinde 0 18,8 25,0 21,9 13,5 20,8
karar vermeye calisirken segeneklerimin basari
olasiligini tek tek degerlendirmem.
16. Bir sorunla karsilagtigimda, baska konuya | 15,6 28,1 25,0 20,8 10,4 0




17.Genellikle aklima ilk gelen fikir dogrultusunda
hareket ederim.

13,5

29,2

27,1

17,7

12,5

18.Bir karar vermeye c¢alisirken her secenegin
sonucglarmi OSlger, tarar, birbirleriyle karsilastirir,
sonra karar veririm.

20,8

22,9

22,9

24,0

9,4

19.Bir sorunumu ¢ozmek iizere plan yaparken o
plam yiiriitebilecegime giivenirim.

26,0

21,9

24,0

16,7

20.Belli bir ¢6ziim planin1 uygulamaya koymadan
once, nasil bir sonuc¢ verecegini tahmin etmeye
calisirim.

24,0

22,9

24,0

21,9

21. Bir soruna yonelik olas1 ¢o6ziim yollarim
diisiintirken ¢ok fazla segenek iiretmem.

15,6

24,0

26,0

13,5

13,5

7,3

22. Bir sorunumu ¢ozmeye calisirken siklikla
kullandigim bir yontem; daha once basima gelmis
benzer sorunlar diisiinmektir.

26,5

14,7

19,1

10,3

19,1

10,3

23. Yeterince zamanim olur ve caba gosterirsem
karsilastigim  sorunlarin cogunu  ¢dzebileceg§ime
inantyorum.

15,6

24,0

24,0

21,9

10,4

4,2

24. Yeni  bir durumla karsilastigimda  ortaya
cikabilecek sorunlart  ¢ozebilecegime  inancim
vardir.

11,5

25,0

33,3

17,7

9,4

3,1

25. Bazen bir sorunu ¢ézmek i¢in c¢abaladigim
halde, bir tiirlii esas konuya giremedigim ve gereksiz
ayrintilarla ugrastigim duygusunu yasarim.

52

12,5

28,1

24,0

22,9

7,3

26. Ani kararlar verir ve sonra pismanlik duyarim.

11,5

16,7

28,1

24,0

4,2

27. Yeni ve zor sorunlari ¢dzebilme yetenegine
giliveniyorum.

14,6

22,9

21,9

27,1

2,1

28. Elimdeki secenekleri karsilastirirken ve karar
verirken kullandigim sistematik bir yontem vardir.

8,3

14,6

37,5

21,9

8,3

29. Bir sorunla basa ¢ikma yollarint diigiiniirken
cesitli fikirleri birlestirmeye g¢aligmam.

14,7

19,1

14,7

20,6

10,3

20,6

30. Bir sorunla kargilastigimda bu  sorunun
¢ikmasinda katkist olabilecek benim disimdaki
etmenleri genellikle dikkate almam.

16,7

20,8

22,9

24,0

4,2

31. Bir konuyla karsilagtigimda, ilk yaptigim
seylerden biri, durumu gozden gegirmek ve konuyla
ilgili olabilecek her tiirlii bilgiyi dikkate almaktir.

13,5

20,8

24,0

24,0

10,4

7,3

32. Bazen duygusal olarak dylesine etkilenirim ki,
sorunumla basa ¢ikma yollarindan pek c¢ogunu
dikkate bile almam.

11,5

18,8

28,1

24,0

12,5

5,2

33. Bir karar verdikten sonra, ortaya ¢ikan sonug
genellikle benim bekledigim sonuca uyar.

11,5

18,8

29,2

25,0

9,4

6,3

34. Bir sorunla karsilastigimda, o durumla basa
cikabilecegimden genellikle pek emin degilimdir.

13,5

22,9

28,1

16,7

12,5

6,3




35. Bir sorunun farkina vardigimda, ilk yaptigim
seylerden biri, sorunun tam olarak ne oldugunu
anlamaya ¢alismaktir.

18,8

22,9

28,1

19,8

83

2,1




Tablo 4: Problem C6zme Anketi (n=60) - 4. simif

gecmeden oOnce durur ve o sorun izerinde
disiiniirim.
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1. Bir sorunumu ¢ézmek igin kullandigim ¢éziim 0 30,3 13,6 15,2 3,0 37,9
yollar1 basarisiz ise bunlarin ~ neden basarisiz
oldugunu aragtirmam.
2. Zor bir sorunla karsilagtigimda ne oldugunu tam 0 33,3 12,1 19,7 4.5 30,3
olarak  belirleyebilmek i¢in nasil  bilgi
toplayacagimi uzun boylu diistinmem.
3. Bir sorunumu ¢6zmek i¢in gosterdigim ilk 0 242 28,8 19,7 4,5 22,7
cabalar basarisiz olursa o sorun ile basa
cikabilecegimden siipheye diiserim.
4. Bir sorunumu ¢ozdiikten sonra bu sorunu 0 31,8 18,2 16,7 4.5 28,8
cozerken neyin ige yaradiini, neyin
yaramadigini ayrintili olarak diiglinmem.
5. Sorunlarimi ¢6zme konusunda genellikle yaratic1 | 19,7 34,8 24,2 13,6 7,6 0
ve etkili ¢oziimler tiretebilirim.
6. Bir sorunumu ¢6zmek icin belli bir yolu | 16,7 30,3 30,3 13,6 9,1 0
denedikten sonra durur ve ortaya ¢ikan sonug ile
olmast  gerektigini  diisiindigim  sonucu
karsilastiririm.
7. Bir sorunum oldugunda onu ¢odzebilmek icin | 19,7 33,3 22,7 15,2 9,1 0
basvurabilecegim yollarin hepsini diisiinmeye
caligirim.
8. Bir sorunla karsilagtigimda neler hissetigimi | 19,7 242 31,8 16,7 7,6 0
anlamak i¢in duygularimi incelerim.
9. Bir sorun kafami karigtirdiginda duygu ve | 11,4 20,0 5,7 30,0 10,0 22,9
disiincelerimi somut ve agik— secik terimlerle
ifade etmeye ugragmam.
10.Baslangigta  ¢Oziimiinii  farketmesem de | 18,2 33,3 22,7 18,2 7,6 0
sorunlarimin ¢ogunu ¢d6zme yetenegim vardir.
11. Karsilastigim sorunlarin ¢gogu, ¢dzebilecegimden 0 28,8 25,8 16,7 13,6 15,2
daha zor ve karmasiktir.
12. Genellikle kendimle ilgili kararlar1 verebilirim | 18,2 28,8 21,2 25,8 6,1 0
ve bu kararlardan hosnut olurum.
13. Bir sorunla karsilastigimda onu ¢6zmek igin 0 13,6 36,4 28,8 10,6 10,6
genellikle aklima gelen ilk yolu izlerim.
14.Bazen durup sorunlarim iizerinde diistinmek 0 22,7 36,4 13,6 12,1 15,2
yerine gelisigiizel siiriiklenip giderim.
15. Bir sorunla ilgili olas1 bir ¢6zlim yolu ilizerinde 0 28,8 21,2 19,7 6,1 242
karar vermeye calisirken segeneklerimin basari
olasiligini tek tek degerlendirmem.
16. Bir sorunla karsilagtigimda, baska konuya | 22,7 13,6 31,8 21,2 10,6 0




17.Genellikle aklima ilk gelen fikir dogrultusunda
hareket ederim.

7,6

37,9

25,8

10,6

18,2

18.Bir karar vermeye c¢alisirken her secenegin
sonucglarmi OSlger, tarar, birbirleriyle karsilastirir,
sonra karar veririm.

19,7

25,8

24,2

21,2

9,1

19.Bir sorunumu ¢ozmek iizere plan yaparken o
plam yiiriitebilecegime giivenirim.

19,7

36,4

18,2

21,2

b

4,5

20.Belli bir ¢6ziim planin1 uygulamaya koymadan
once, nasil bir sonuc¢ verecegini tahmin etmeye
calisirim.

24,2

30,3

21,2

19,7

4,5

21. Bir soruna yonelik olas1 ¢o6ziim yollarim
diisiintirken ¢ok fazla segenek iiretmem.

9,1

24,2

21,2

b

24,2

b

12,1

2

9,1

22. Bir sorunumu ¢ozmeye calisirken siklikla
kullandigim bir yontem; daha once basima gelmis
benzer sorunlar diisiinmektir.

14,3

28,6

27,1

8,6

17,1

4,3

23. Yeterince zamanim olur ve caba gosterirsem
karsilastigim  sorunlarin cogunu  ¢dzebileceg§ime
inantyorum.

22,7

25,8

28,8

13,6

6,1

3,0

24. Yeni  bir durumla karsilastigimda  ortaya
cikabilecek sorunlart  ¢ozebilecegime  inancim
vardir.

21,2

b

22,7

25,8

22,7

6,1

1,5

25. Bazen bir sorunu ¢ézmek i¢in c¢abaladigim
halde, bir tiirlii esas konuya giremedigim ve gereksiz
ayrintilarla ugrastigim duygusunu yasarim.

4,5

9,1

36,4

28,8

12,1

2

9,1

26. Ani kararlar verir ve sonra pismanlik duyarim.

12,1

25,8

25,8

18,2

12,1

6,1

27. Yeni ve zor sorunlari ¢dzebilme yetenegine
giliveniyorum.

15,2

27,3

25,8

15,2

15,2

1,5

28. Elimdeki secenekleri karsilastirirken ve karar
verirken kullandigim sistematik bir yontem vardir.

10,6

22,7

30,3

21,2

b

13,6

1,5

29. Bir sorunla basa ¢ikma yollarini diigtiniirken
cesitli fikirleri birlestirmeye g¢aligmam.

10,0

28,6

11,4

22,9

11,4

15,7

30. Bir sorunla kargilastigimda bu  sorunun
¢ikmasinda katkist olabilecek benim disimdaki
etmenleri genellikle dikkate almam.

12,1

22,7

25,8

19,7

13,6

6,1

31. Bir konuyla karsilagtigimda, ilk yaptigim
seylerden biri, durumu gozden gegirmek ve konuyla
ilgili olabilecek her tiirlii bilgiyi dikkate almaktir.

13,6

22,7

33,3

21,2

7,6

1,5

32. Bazen duygusal olarak dylesine etkilenirim ki,
sorunumla basa ¢ikma yollarindan pek c¢ogunu
dikkate bile almam.

15,2

16,7

28,8

19,7

12,1

7,6

33. Bir karar verdikten sonra, ortaya ¢ikan sonug
genellikle benim bekledigim sonuca uyar.

13,6

21,2

B

33,3

19,7

7,6

4,5

34. Bir sorunla karsilastigimda, o durumla basa
cikabilecegimden genellikle pek emin degilimdir.

13,6

21,2

25,8

24,2

10,6

4,5




35. Bir sorunun farkina vardigimda, ilk yaptigim
seylerden biri, sorunun tam olarak ne oldugunu
anlamaya ¢alismaktir.

19,7

25,8

27,3

15,2

6,1

6,1




Tablo 5: Problem C6zme Anketi (n=276) — Tiim Simflar
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1. Bir sorunumu ¢d6zmek i¢in kullandigim ¢6ziim 0 23,6 25,0 17,8 5,4 28,3
yollar1 basarisiz ise bunlarin ~ neden basarisiz
oldugunu aragtirmam.
2. Zor bir sorunla karsilagtigimda ne oldugunu tam 0 26,1 26,1 14,9 7,6 25,4
olarak  belirleyebilmek i¢in nasil  bilgi
toplayacagimi uzun boylu diistinmem.
3. Bir sorunumu ¢6zmek i¢in gosterdigim ilk 0 20,3 31,5 19,9 9,1 19,2
cabalar basarisiz olursa o sorun ile basa
cikabilecegimden siipheye diiserim.
4. Bir sorunumu ¢ozdiikten sonra bu sorunu 0 23,6 28,3 18,1 4,7 25,4
cozerken neyin ige yaradiini, neyin
yaramadigini ayrintili olarak diiglinmem.
5. Sorunlarimi ¢6zme konusunda genellikle yaratic1 | 15,2 26,4 28,3 22,1 8,0 0
ve etkili ¢oziimler tiretebilirim.
6. Bir sorunumu ¢6zmek icin belli bir yolu | 15,6 20,7 32,6 23,6 7,6 0
denedikten sonra durur ve ortaya ¢ikan sonug ile
olmast  gerektigini  diisiindigim  sonucu
karsilastiririm.
7. Bir sorunum oldugunda onu ¢ozebilmek icin | 16,3 22,8 33,3 19,9 7,6 0
basvurabilecegim yollarin hepsini diisiinmeye
caligirim.
8. Bir sorunla karsilagtigimda neler hissetigimi | 14,9 19,9 32,6 25,4 7,2 0
anlamak i¢in duygularimi incelerim.
9. Bir sorun kafami karigtirdiginda duygu ve | 13,2 22,8 10,9 25,4 8,6 19,1
disiincelerimi somut ve agik— secik terimlerle
ifade etmeye ugragmam.
10.Baslangigta  ¢Oziimiinii  farketmesem de | 17,0 23,2 30,1 22,1 7,6 0
sorunlarimin ¢ogunu ¢d6zme yetenegim vardir.
11. Karsilastigim sorunlarin ¢gogu, ¢dzebilecegimden 0 23,2 35,5 17,0 12,0 12,3
daha zor ve karmasiktir.
12. Genellikle kendimle ilgili kararlar1 verebilirim | 14,9 26,1 243 27,2 7,6 0
ve bu kararlardan hosnut olurum.
13. Bir sorunla karsilastigimda onu ¢6zmek igin 0 10,5 35,1 293 14,9 10,1
genellikle aklima gelen ilk yolu izlerim.
14.Bazen durup sorunlarim iizerinde diistinmek 0 20,3 38,8 17,0 10,5 13,4
yerine gelisigiizel siiriiklenip giderim.
15. Bir sorunla ilgili olas1 bir ¢6zlim yolu ilizerinde 0 19,9 28,6 23,9 9,1 18,5
karar vermeye calisirken segeneklerimin basari
olasiligini tek tek degerlendirmem.
16. Bir sorunla karsilagtigimda, baska konuya | 14,9 21,4 31,2 25,4 7,2 0

gecmeden oOnce durur ve o sorun izerinde
disiiniirim.




17.Genellikle aklima ilk gelen fikir dogrultusunda
hareket ederim.

12,0

36,6

27,2

13,8

10,5

18.Bir karar vermeye ¢alisirken her secenegin
sonucglarmi OSlger, tarar, birbirleriyle karsilastirir,
sonra karar veririm.

16,7

21,0

26,8

27,9

7,6

19.Bir sorunumu ¢6zmek lizere plan yaparken o
plam yiiriitebilecegime giivenirim.

18,5

26,8

25,0

22,5

72

20.Belli bir ¢éziim planin1 uygulamaya koymadan
once, nasil bir sonuc¢ verecegini tahmin etmeye
calisirim.

18,8

25,0

27,2

23,9

5,1

21. Bir soruna yonelik olas1 ¢o6ziim yollarim
diisiintirken ¢ok fazla segenek iiretmem.

10,9

21,7

283

20,3

13,8

5,1

22. Bir sorunumu ¢ozmeye calisirken siklikla
kullandigim bir yontem; daha once basima gelmis
benzer sorunlar diisiinmektir.

20,8

24,8

22,4

9,6

16,8

5,6

23. Yeterince zamanim olur ve caba gosterirsem
karsilastigim  sorunlarin cogunu  ¢dzebileceg§ime
inantyorum.

14,5

29,3

23,9

22,1

b

6,5

3,6

24. Yeni  bir durumla karsilastigimda  ortaya
cikabilecek sorunlart  ¢ozebilecegime  inancim
vardir.

11,2

b

26,1

29,0

243

5,8

3,6

25. Bazen bir sorunu ¢ézmek i¢in c¢abaladigim
halde, bir tiirlii esas konuya giremedigim ve gereksiz
ayrintilarla ugrastigim duygusunu yasarim.

5,4

11,2

2

32,6

27,5

16,3

6,9

26. Ani kararlar verir ve sonra pismanlik duyarim.

9,1

19,2

32,2

22,8

13,4

3,3

27. Yeni ve zor sorunlari ¢dzebilme yetenegine
giliveniyorum.

9,8

22,5

30,4

25,0

9,8

2,5

28. Elimdeki secenekleri karsilastirirken ve karar
verirken kullandigim sistematik bir yontem vardir.

6,5

15,9

31,9

29,7

9,4

6,5

29. Bir sorunla basa ¢ikma yollarini diigtiniirken
cesitli fikirleri birlestirmeye g¢aligmam.

16,2

254

11,2

21,1

9,9

16,2

30. Bir sorunla kargilastigimda bu  sorunun
¢ikmasinda katkist olabilecek benim disimdaki
etmenleri genellikle dikkate almam.

14,9

20,7

28,6

20,3

12,3

3,3

31. Bir konuyla karsilagtigimda, ilk yaptigim
seylerden biri, durumu gozden gegirmek ve konuyla
ilgili olabilecek her tiirlii bilgiyi dikkate almaktir.

12,0

20,7

28,3

27,2

6,9

5,1

32. Bazen duygusal olarak dylesine etkilenirim ki,
sorunumla basa ¢ikma yollarindan pek c¢ogunu
dikkate bile almam.

10,9

15,9

35,5

19,9

12,3

5,4

33. Bir karar verdikten sonra, ortaya ¢ikan sonug
genellikle benim bekledigim sonuca uyar.

8,3

22,1

b

31,9

26,4

6,9

4,3

34. Bir sorunla karsilastigimda, o durumla basa
cikabilecegimden genellikle pek emin degilimdir.

10,9

22,1

30,1

22,5

10,9

3,6




35. Bir sorunun farkina vardigimda, ilk yaptigim
seylerden biri, sorunun tam olarak ne oldugunu
anlamaya ¢alismaktir.

15,9

25,0

29,3

21,4

5,1

33




