BARTIN UNIVERSITESI

SAGLIK BIiLIMLERi FAKULTESI

1 | BARTIN HEMSIRELIK BOLUMU
b UNIVERSITESI iLK YARDIM VE ACIiL BAKIM HEMSIRELiGi DERSI

YETiSKINLERDE TEMEL YASAM DESTEGi UYGULAMA
BECERI KONTROL FORMU

1-Yetersiz: Basamagin hi¢ uygulanmamasi ya da sirasinda, dogru uygulanmamasi.
2-Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi, fakat eksikliklerin olmasi, egiticinin hatirlatmasina gerek

duyulmasi.
3-Yeterli: Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi.
Ogrenci Adi1-Soyadu: Ogrenci No:

Uygulama Tarihleri:

Islem Islem basamaklar: Uygulama Sayisi
Sirasi 1 2 3
1 Kendisi ve hasta/yaralinin giivenliginden emin olur.
2 Sozlii uyart ile veya omzuna hafif¢e vurarak biling durumunu kontrol eder.
3 Bilingsiz ise 112’yi arayarak bilgi verir.
4 Hasta/yaraliy1 sirt iistii yatar pozisyonda sert bir zemine yatirir.
5 Hasta/yaralinin yanima diz ¢oker.
6 Kemer, kravat ve yakasini agar.
7 Ag1z i¢inde hava yolunu tikayan cisim varsa basini yana cevirerek cikarir.
8 Hava yolunu agmak i¢in bir elini hasta/yaralmin alnma, diger elinin parmak uglarmi ¢enesinin altina
yerlestirir.
9 Cene kemiginin uzun kenari yere dik olacak sekilde basin1 geriye dogru egme hareketi (90°) yapar (bas
geri, ¢ene yukart manevrasi).
10 Hasta/yaralinin bak-dinle-hisset yontemi ile solunumunu kontrol eder (5 sn)
- Solunumunu dinler, egilerek yiiziinii hastanin agzina yaklagtirir
- Solugu yanaginda hissetmeye ¢alisir
- Solunumunu gozler
- Bir elini hasta/yaralinin gdgsiiniin alt kismina yerlestirerek solunumunu hissetmeye ¢aligir.
11 Hasta/yaralinin karotis arter izerinden nabiz kontroliinii yapar (5 sn).
12 Nabiz yok ise gogiis basisi uygulamak i¢in gogiis kemiginin (sternumun) 1/3 alt boliimiine elini
yerlestirir.
13 Bir elin ayasini gdgiis basis1 bolgesine yerlestirir.
14 Diger elini bu elin tizerine yerlestirir.
15 Her iki elin parmaklarini birbirine gegirir.
16 Parmaklar1 gogiis kafesi ile temas ettirmeden, dirsekleri biikkmeden, gogiis kemigi {izerine viicuda dik
olacak sekilde tutar.
17 Gogiis kemigi en az 5 cm. en fazla 6 cm asag: inecek sekilde (yandan bakildiginda gégiis yiiksekliginin
1/3' i kadar) bas1 uygular.
18 Dakikada 100-120 kez olacak sekilde basi uygular.
19 Bas1 geriye dogru egilmis pozisyonda hasta/yaralinin agzin1 agar.
20 Derin bir soluk alip hastanin burun kanatlarini kapatarak, agzin1 hasta/yaralinin agzina sikica yerlestirir.
21 Tki kez hava iifler.
22 Havanin geri gelip gelmedigini solunumu gozleyerek hisseder ve dinleyerek kontrol eder.
23 Kompresyon ve ventilasyon uygulamaya 30:2 oraninda devam eder.
24 Otomatik eksternal defibrilator geldiyse, ritmi kontrol eder
Sok verilebilir ritm ise; 1 sok verir ve ritmi tekrar kontrol eder, sok verilebilir ritm ise en fazla 3 kez ard
arda sok verir
Sok verilemez ritm ise; 2 dk boyunca temel yagsam destegine devam eder.
25 Temel yasam destegine hasta /yaralinin yasamsal refleksleri veya tibbi yardim gelene kadar kesintisiz
devam eder.
26 Hasta/yaralinin solunum ve nabzi geri gelir ise koma pozisyonunda tibbi yardim beklenir ve bu pozisyonda

iken siirekli olarak solunumunu ve nabzini kontrol eder.

Uygulamay1 Yapan Ogretim Elemam Adi-Soyadi:

Uygulamay1 Yapan Ogretim Elemam imza
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_ BARTIN UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERi FAKULTESI

Y | BARTIN HEMSIRELIK BOLUMU
b UNIVERSITESI ILK YARDIM VE ACIL BAKIM HEMSIRELIGI DERSI
YETiSKiNLERDE HEIMLICH MANEVRASI UYGULAMA
BECERiI KONTROL FORMU

1-Yetersiz: Basamagin hi¢ uygulanmamasi ya da sirasinda, dogru uygulanmamasi.
2-Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi, fakat eksikliklerin olmasi, egiticinin hatirlatmasina gerek

duyulmasi.
3-Yeterli: Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi.
Ogrenci Adi1-Soyadu: Ogrenci No:

Uygulama Tarihleri:

Uygulama Sayisi

Islem Islem basamaklar:

Sirasi 1 2 3
1 Kendisinin ve hasta yaralinin giivenliginden emin olur.
2 Hasta/yaralinin biling diizeyini belirler ve tikaniklik belirtilerini gozlemler.

Bilinci yerinde ise

4 Kismi tikaniklik belirtileri
— Oksiiriir

— Nefes alabilir

— Konusabilir.

5 Kismi tikanikta

— Hasta/yaraliya dokunmaz

— Hasta/yaraliy1 6ksiirmeye tesvik eder, yakindan izler ve bagka bir girisimde bulunmaz

— Hasta/yaralinin yan-arka tarafinda bulunur

— Belirgin bir yabanci cisim, yerinden ¢ikmis veya gevsemis takma disleri varsa bunlari
¢ikarmaya galigir

— Eger yabanci cisim goriilemiyorsa ve hastanin durumu kétiiye gidiyorsa (solunum ve
oksiiriigii zayiflarsa/kaybolursa ya da morarma saptanirsa) tam tikanma uygulamalarini

yapar.

6 Tam tikaniklik belirtileri

— Nefes alamaz

— Aci geker, ellerini boynuna gotiiriir
— Konusamaz

— Rengi morarmstir

— Hasta bogulma hareketi yapar.

7 Tam tikaniklikta

— Hasta/yarali ayakta ya da oturur pozisyonda iken arkasinda durur, hafif 6ne eger ve diger
elle gogsiinii destekler

— Sirtinda kiirek kemiklerinin arasina, elin topuk kismiyla 5 kez sert bir sekilde siipiiriir
tarzda vurur

— Hastann 6niinii ve ¢evresini yabancit madde ¢ikmis mi diye kontrol eder

— Cikan bir sey yok ve belirtiler devam ediyor ise hasta/yaralinin arkasina geger

— Arkasindan sarilarak gvdesini kavrar

— Bir el yumruk yapilarak, hasta/yaralinin gégiis kemiginin alt kismina (epigastrik bolge)
yerlestirir

— Diger eli ile bu elinin {lizerini sararak kavrar

— Ani hareketlerle midenin {ist boliimiine asagidan yukar1 dogru basing uygular

— Bu uygulamaya 5-7 kez devam eder ve yabanci cisim ¢ikip ¢ikmadigini kontrol eder

— Yabanci cisim ¢ikana kadar bu uygulamaya devam eder.

Bilin¢ kapanmigsa

8 Sirt iistil yatirir ve temel yasam destegi uygular.

9 Tek bagina ise ve tam tikanma yasandiysa sandalye ile epigastrik bolgeye baski uygulayarak
tikaniklig1 agmaya ¢aligir.

Uygulamay: Yapan Ogretim Elemam Adi-Soyadi:

Uygulamay1 Yapan Ogretim Elemam imza
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_ BARTIN I"JNiVERSiT];_Si
SAGLIK BiLIMLERiI FAKULTESI

G BARTIN HEMSIRELIK BOLUMU
ST i i ILK YARDIM VE ACIiL BAKIM HEMSIRELiGi DERSI
UNIVERSITESI COCUKLARDA TEMEL YASAM DESTEGi UYGULAMA
BECERiI KONTROL FORMU

1-Yetersiz: Basamagin hi¢ uygulanmamasi ya da sirasinda, dogru uygulanmamasi.
2-Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi, fakat eksikliklerin olmasi, egiticinin hatirlatmasina gerek

duyulmasi.
3-Yeterli: Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi.
Ogrenci Adi1-Soyadu: Ogrenci No:

Uygulama Tarihleri:

;ﬂ.‘:; Islem basamaklar 1Uygula;na Sayls;
1 Kendisi ve hasta/yaralinin giivenliginden emin olur.
2 Sozlii uyari ile veya omzuna hafif¢e vurarak biling durumunu kontrol eder.
3 Bilingsiz ise 112’yi arayarak bilgi verir.
4 Hasta/yaraliy1 sirt iistli yatar pozisyonda sert bir zemine yatirir.
5 Hasta/yaralinin yanina diz ¢oker.
6 Agiz iginde hava yolunu tikayan cisim varsa bagini yana gevirerek ¢ikarir.
7 Cocugun hava yolunu, basini geriye dogru iterek ve ¢enesini 6ne gekerek acar.
8 Cene kemiginin uzun kenar1 yere dik olacak sekilde basi geriye dogru egme hareketi (60°)

yapar.

Hasta/yaralinin bak-dinle-hisset yontemi ile solunumunu kontrol eder (5 sn)

- Solunumunu dinler, egilerek yiiziinii hastanin agzina yaklastirir

- Solugu yanaginda hissetmeye calisir

- Solunumunu gozler

- Bir elini hasta/yaralinin g6gsiiniin alt kismina yerlestirerek solunumunu hissetmeye calisir.

9 Hasta/yaralinin karotis arter {izerinden nabiz kontroliinii yapar (5 sh).

10 Cocuklarda kompresyonu sternumun alt yarisina ve tek kol ile uygular

— Gogiis 6n-arka ¢apinin en az 1/3’1 oraninda ve 4,5-5 cm ¢oktiirecek sekilde sternum
tizerine kompresyon uygular ve bu uygulamay1 100-120/dk hizinda tekrarlar

— 30 kompresyondan sonra hastanin bagin1 geriye dogru iter ve geneyi kaldirarak iki kez
yarim nefes kadar etkin solunum yaptirir.

11 Kompresyon ve ventilasyon uygulamasina 30:2 oraninda devam eder.

12 Bas1 geriye dogru egilmis pozisyonda hasta/yaralinin agzini1 agar.

13 Yarim bir nefes alip hastanin burun kanatlarini kapatarak, agzini hasta/yaralinin agzina sikica
yerlestirir.

14 iki kez hava iifler.

15 Havanin geri gelip gelmedigini solunumu goézleyerek hisseder ve dinleyerek kontrol eder.

16 Kurtarici soluklarmn etkinligini, normal solunumda olusan hareketlere benzer sekilde gocugun
g0giis kafesinin yiikselme ve inmesini gézleyerek degerlendirir.

17 Otomatik eksternal defibrilator geldiyse, ritmi kontrol eder

— Sok verilebilir ritm ise; 1 sok verir ve ritmi tekrar kontrol eder, sok verilebilir ritm ise en
fazla 3 kez ard arda sok verir

— Sok verilemez ritm ise; 2 dk boyunca temel yasam destegine devam eder.

18 Temel yasam destegine hasta/yaralinin yasamsal refleksleri veya tibbi yardim gelene kadar
kesintisiz devam eder.

19 Hasta/yaralinin solunum ve nabzi geri gelir ise koma pozisyonunda tibbi yardim beklenir ve bu

pozisyonda iken siirekli olarak solunumunu ve nabzini kontrol eder.

Uygulamay1 Yapan Ogretim Elemam Adi-Soyada:

Uygulamay1 Yapan Ogretim Elemam imza
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BARTIN UNIVERSITESI

SAGLIK BILIMLERiI FAKULTESI
G BARTIN HEMSIRELIK BOLUMU

UNIVERSITESI ILK YARDIM VE ACIL BAKIM HEMSIRELIGI DERSI

BEBEKLERDE TEMEL YASAM DESTEGi UYGULAMA
BECERI KONTROL FORMU

1-Yetersiz: Basamagin hi¢ uygulanmamasi ya da sirasinda, dogru uygulanmamasi.
2-Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi, fakat eksikliklerin olmasi, egiticinin hatirlatmasina gerek

duyulmasi.
3-Yeterli: Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi.
Ogrenci Adi1-Soyadu: Ogrenci No:

Uygulama Tarihleri:

i , Uygulama Sayisi
Islem Islem basamaklart ys Y
Sirasi 1 2 3
1 Kendisi ve hasta/yaralinin giivenliginden emin olur.
2 Sozlii uyari ile veya ayak tabanina hafif¢e vurarak biling durumunu kontrol eder.
3 Biling yok ise 112’yi arayarak bilgi verir.
4 Hasta/yaraliy1 sirtiistii yatar pozisyonda sert bir zemine yatirir.
5 Hasta/yaralinin yanina diz ¢oker.
6 Agi1z iginde hava yolunu tikayan cisim varsa bagini yana ¢evirerek ¢ikarir.
7 Bebegin hava yolunu, basini geriye dogru iterek ve ¢enesini 6ne ¢ekerek acar.
8 Cene kemiginin uzun kenar1 yere 45 derecelik ac1 yapacak sekilde basi geriye dogru eger.
9 Hasta/yaralinin nabzini ve solunumunu kontrol eder (10sn)
— Egilerek yiiziinii hastanin agzina yaklastirir
— Solunumunu dinler
— Solugu yanaginda hissetmeye caligir
— Solunumunu gozler
— Bir elini hasta/yaralinin gdgsiiniin alt kismina yerlestirerek solunumunu hissetmeye
calisir
— Karotis iizerinden hafifce bastirarak nabzinmi kontrol eder.
10 Soluk alip vermiyorsa 5 (bes) kurtarici soluk verir.
11 Bir agiz dolusu soluk alir, agzin1 bebegin agiz ve burnunu igine alacak sekilde yerlestirir ve
hava kacag1 olmadigindan emin olur.
12 Bebegin agiz ve burnundan 1 saniye siireyle havay1 sabit bir hizla, gogiis kafesini gozle goriiliir
sekilde kaldiracak kadar iifler.
13 Bas1 noktasini tespit eder (iki meme basinin altindaki hattin ortasi ya da iki meme basindan
hayali ¢izgi ¢izilerek olusturulan orta noktanin bir parmak alt1).
14 Iki parmagin ucuyla (orta ve yiiziik) sternuma basi uygular (parmaklar egilmeden dik bir
sekilde).
15 Bebegin sternum bdlgesine toraksin dn-arka mesafesinin en az 1/3’i oraninda veya 1,1,5 cm
¢oktiirecek kadar basi uygular.
16 Kompresyon ve ventilasyon uygulamasina 30:2 oraninda devam eder.
17 2 dakika araliklarla hasta/yaralinin ritmini kontrol eder.
18 Temel yasam destegine hasta/yaralinin yasamsal refleksleri veya tibbi yardim gelene kadar
kesintisiz devam eder.
19 Hasta/yaralinin solunum ve nabzi geri gelir ise koma pozisyonunda tibbi yardim beklenir ve bu

pozisyonda iken siirekli olarak solunumunu ve nabzini kontrol eder.

Uygulamay1 Yapan Ogretim Elemam Adi-Soyada:

Uygulamay1 Yapan Ogretim Elemam imza
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_ BARTIN I"JNiVERSiT];_Si
SAGLIK BiLIMLERiI FAKULTESI

G BARTIN HEMSIRELIK BOLUMU
ST i i ILK YARDIM VE ACIiL BAKIM HEMSIRELiGi DERSI
UNIVERSITESI BEBEKTE HEIMLICH MANEVRASI UYGULAMA
BECERiI KONTROL FORMU

1-Yetersiz: Basamagin hi¢ uygulanmamasi ya da sirasinda, dogru uygulanmamasi.
2-Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi, fakat eksikliklerin olmasi, egiticinin hatirlatmasina gerek

duyulmasi.
3-Yeterli: Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi.
Ogrenci Adi1-Soyadi: Ogrenci No:

Uygulama Tarihleri:

Uygulama Sayisi

;ﬂ-(:; Islem basamaklar: 1 ” 3
1 Kendisinin ve hasta/yaralinin giivenliginden emin olur.
2 Hasta/yaralinin bilincini kontrol eder.
3 Hasta/yaralinin yagamsal bulgularini kontrol eder.

Bilinci yerinde ise

4 Bebek Oksiiriir, ancak nefes alamaz ve bogulma hareketi yapar.

Bebegi bir kol iizerine ters olarak yatirir.

Bebegin basini gergin ve gévdesinden asagida bir pozisyonda tutar.

5
6 Bebegin boynunu destekleyerek dikkatli bir sekilde bagini 6ne eger.
7
8

El bileginin i¢ kismiyla iki kiirek kemigi arasina ¢ok hafif olmayacak bir sekilde 5 kez siipiiriir
tarzda vurur.

9 Diger kol lizerine bagi elle kavrayarak sirt iistii ¢evirir, yabanci cismin ¢ikip ¢ikmadigini agiz
icinden kontrol eder, eger yabanci cisim ¢itkmadiysa, bebegin basini gdvdesinden agagida olacak
sekilde tutar.

10 iki parmakla gogiis kemiginin orta kisminin altindan (gdgiis bas1 bolgesinin alt1) 5 kez gogiis
basisi uygular.

11 Yabanci cisim ¢ikana kadar her iki islemi sirayla yaparak devam eder.

12 Isleme 5 tur devam eder.

13 Diizelme olmaz ise tibbi yardim ister (112).

Uygulamay: Yapan Ogretim Elemam Adi-Soyadi:

Uygulamay: Yapan Ogretim Elemam imza
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BARTIN UNIiVERSITESI

SAGLIK BIiLIMLERiI FAKULTESI
G BARTIN HEMSIRELIK BOLUMU

UNIVERSITESI ILK YARDIM VE ACIiL BAKIM HEMSIRELiGi DERSI

YETIiSKiN KOMA POZiSYONU VERME
BECERiI KONTROL FORMU

1-Yetersiz: Basamagin hi¢ uygulanmamasi ya da sirasinda, dogru uygulanmamasi.
2-Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi, fakat eksikliklerin olmasi, egiticinin hatirlatmasina gerek

duyulmasi.
3-Yeterli: Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi.
Ogrenci Adi1-Soyadu: Ogrenci No:

Uygulama Tarihleri:

Uygulama Sayisi

;ﬂ-(:; Islem basamaklar: 1 ” 3
1 Hasta/yaralinin biling kontroliinii yapar.
2 Hasta/yaralinin yagam bulgularin1 degerlendirir.
3 Hasta/ yaralinin bilinci kapali ancak nabzi ve solunumu var ise koma pozisyonu verir.
4 Hasta/yaraliy1 dondiirecegi tarafa diz ¢oker.
5 Hasta/yaralinin karst tarafta kalan kolunu karst omzunun (ilk yardimciya yakin taraftaki)
iizerine koyar.
6 Karsi taraftaki bacagini dik ag1 yapacak sekilde kivirir.
7 Ilkyardimciya yakin kolunu bag hizasinda omuzdan yukari uzatur.
8 Kars1 taraf omuz ve kalgasindan tutularak bir hamlede gevrilir.
9 Ustteki bacag kalga ve dizden biikerek éne dogru destek yaptirilir.
10 Alttaki bacagi dizden hafifce biikerek arkaya destek yaptirilir.
11 Hasta/yaralinin baso, uzatilan kolun iizerine yan pozisyonda hafif 6ne dogru egilir.
12 Tibbi yardim (112) gelinceye kadar bu pozisyonda tutulur.
13 2-3 dakika ara ile solunum ve nabiz kontrolii yapilir.
14 Solunum ve nabiz hissedilemez ise hasta/yarali sirt @istii pozisyona getirilerek temel yasam

destegine baslanir.

Uygulamay1 Yapan Ogretim Elemam Adi-Soyadi:

Uygulamay: Yapan Ogretim Elemam imza

Sayfa6/16




BARTIN UNIVERSITESI

UNIVERSITESI

SAGLIK BIiLIMLERiI FAKULTESI
G BARTIN HEMSIRELIK BOLUMU

ILK YARDIM VE ACIiL BAKIM HEMSIRELiGi DERSI
YARA UZERINDE BASKI VE BANDAJLA KANAMA DURDURMA
BECERiI KONTROL FORMU

1-Yetersiz: Basamagin hi¢ uygulanmamasi ya da sirasinda, dogru uygulanmamasi.
2-Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi, fakat eksikliklerin olmasi, egiticinin hatirlatmasina gerek

duyulmasi.
3-Yeterli: Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi.
Ogrenci Adi1-Soyadu: Ogrenci No:

Uygulama Tarihleri:

Uygulama Sayisi

;ﬂ-(:; Islem basamaklart 1 ” 3
1 Kendini tanitir ve hasta/yaraliy1 sakinlestirir.
2 ABC kontrolii ile hastanin ilk degerlendirmesini yapar.
3 Gerekli ise 112’yi arar.
4 Eldiven giyer.
5 Hasta/yaraliy1 sirt iistii yatirir ve kanayan yer tizerine temiz bir bez ile baski yapar.
6 Kanama devam ederse ilk bezi kaldirmadan ikinci bir bezi lizerine koyar.
7 Ikinci bez iizerinden bask1 yapar.
8 Sarg1 yapar ve sargiy1 yaparken kanamay1 durduracak kadar sikigtirir.
9 Sargi yaptiktan sonra kanama devam ediyorsa, bez ve sargi bezi kanlanmigsa bunlar1 yerinden
kaldirmadan ve sargiy1 agmadan iizerinden yeniden baski yapar ve sargi uygular.
10 Ayaklarinin altina destek koyarak 30 cm kadar yukari kaldirir.
11 Kanayan boélgeyi kalp seviyesinden yukari kaldirir.
12 Hasta/yaraliy1 sarg1 goriilecek sekilde battaniye ile sarar.
13 2-3 dakika araliklarla solunum ve nabzini kontrol eder.
14 Kendisinin ve hasta/yaralinin giivenliginden emin olur.

Uygulamay1 Yapan Ogretim Elemam Adi-Soyadi:

Uygulamay: Yapan Ogretim Elemam imza
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BARTIN UNIVERSITESI

UNIVERSITESI

SAGLIK BIiLIMLERiI FAKULTESI
G BARTIN HEMSIRELIK BOLUMU

ILK YARDIM VE ACIiL BAKIM HEMSIRELiGi DERSI
UZUV KOPMASI DURUMUNDA iLK YARDIM UYGULAMA
BECERiI KONTROL FORMU

1-Yetersiz: Basamagin hi¢ uygulanmamasi ya da sirasinda, dogru uygulanmamasi.
2-Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi, fakat eksikliklerin olmasi, egiticinin hatirlatmasina gerek

duyulmasi.
3-Yeterli: Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi.
Ogrenci Adi1-Soyadu: Ogrenci No:

Uygulama Tarihleri:

Uygulama Sayisi

;ﬂ-(:; Islem basamaklar: 1 ” 3

1 Kendisinin ve hasta/yaralinin giivenliginden emin olur.

2 Kendini tanitir ve hasta/yaraliy1 sakinlestirir.

3 ABC kontrolii ile hastanin ilk degerlendirmesini yapar.

4 112’yi arar.

5 Bilinci agik ise, hasta/yaraliyi sirt iistii yatirir, bilinci kapali ise koma pozisyonu verir.

6 Hasta/yaralinin bacaklarini 30 cm kadar yiikseltir.

7 Eldiven giyer.

8 Kanamay1 durdurmak i¢in kanayan bolgeye en yakin baski noktasindan basi uygular, kanama
durdurulmaz ise turnike uygular.

9 Kopan parcayi temiz su gecirmez agzi kapal plastik torbaya yerlestirir.

10 Kopan par¢anin kondugu torbay1 1 6l¢ek suya 2 dlgek buz konulmus ikinei bir torbanin {izerine
veya i¢ine koyar.

11 Uzerine hastanin adin1 ve soyadini yazar ve hasta ile uzvun birlikte en geg 6 saat igerisinde ayn1
saglik kurulusuna gitmesini saglar.

12 Tibbi yardim gelinceye kadar 2-3 dakika araliklarla solunumunu ve nabzini kontrol eder.

Uygulamay: Yapan Ogretim Elemam Adi-Soyadi:

Uygulamay: Yapan Ogretim Elemam imza
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BARTIN UNIVERSITESI

SAGLIK BIiLIMLERiI FAKULTESI
G BARTIN HEMSIRELIK BOLUMU

UNIVERSITESI ILK YARDIM VE ACIiL BAKIM HEMSIRELiGi DERSI

TURNIKE UYGULAMA

BECERI KONTROL FORMU

1-Yetersiz: Basamagin hi¢ uygulanmamasi ya da sirasinda, dogru uygulanmamasi.
2-Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi, fakat eksikliklerin olmasi, egiticinin hatirlatmasina gerek

duyulmasi.
3-Yeterli: Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi.
Ogrenci Adi1-Soyadu: Ogrenci No:

Uygulama Tarihleri:

Uygulama Sayisi

Islem Islem basamaklar:
Sirasi 1 2 3

1 Kendisinin ve hasta/yaralinin giivenliginden emin olur.

2 Kendini tanitir ve hasta/yaraliy1 sakinlestirir.

3 ABC kontrolii ile hastanin ilk degerlendirmesini yapar.

4 112’yi arar.

5 Eldiven giyer.

6 Baski noktasina bir elle baski uygulamaya devam eder.

7 Diger eline genis, kuvvetli ve esnemeyen materyal alir.

8 Seridi yar1 uzunlugunda katlar, uzuv etrafina sarar.

9 Bir ucu halkadan gecirip ¢eker ve iki ucu bir araya getirir.

10 Baski1 noktasinda basinci kaldirir ve kanamay1 tamamen durduracak yeterlikte siki bir bag atar
- Genis sarg1 uygular
- Sargimn iginden sert cisim (kalem gibi) gegirir ve uzva paralel konuma getirir
- Kanama durana kadar sert cismi dondiiriir.

11 Sert cismi uzva dik konuma getirerek sargiy1 ¢6ziilmeyecek sekilde tespit eder.

12 Hasta/yaralinin elbisesinin iizerinde, hasta/yaralinin ad1 ve turnikenin uygulandigi zaman (saat

ve dakika) yazili bir kart goriiniir sekilde tutturur.

13 Cok sayida yarali oldugunda, yaralinin alnina rujla veya sabit kalemle "turnike™ veya "T" harfi
yazar.

14 Hasta/yaraliy1 pansuman ve turnike goriilecek sekilde battaniye ile sarar.

15 Turnikeyi 15-20 dakika araliklarla gevsetir ve sonra tekrar sikar.

Uygulamay: Yapan Ogretim Elemam Adi-Soyadi:

Uygulamay: Yapan Ogretim Elemam imza
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_ BARTIN I"JNiVERSiT];_Si
SAGLIK BiLIMLERiI FAKULTESI

G BARTIN HEMSIRELIK BOLUMU
ST i i ILK YARDIM VE ACIiL BAKIM HEMSIRELiGi DERSI
UNIVERSITESI SOK POZiSYONU VERME
BECERiI KONTROL FORMU

1-Yetersiz: Basamagin hi¢ uygulanmamasi ya da sirasinda, dogru uygulanmamasi.
2-Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi, fakat eksikliklerin olmasi, egiticinin hatirlatmasina gerek

duyulmasi.
3-Yeterli: Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi.
Ogrenci Adi1-Soyadu: Ogrenci No:

Uygulama Tarihleri:

Islem
Sirasi

Uygulama Sayisi

Islem basamaklar 1

2

3

1

Kendisinin ve hasta/yaralinin giivenliginden emin olur.

Kendini tanitir ve hasta/yaraliy1 sakinlestirir.

ABC kontrolii ile hastanin ilk degerlendirmesini yapar.

112’yi arar.

Hasta/yaraliy1 sirt iistli yatirir.

2
3
4
5
6

Kanama ve sok ile ilgili bulgular1 kontrol eder.
- Goriliniir kanama
- Soluk cilt
- Uzuvlarda sogukluk
- Hizli nabiz

Ayaklarinin altina destek koyarak 30 cm kaldirir.

Yaraliy1 (varsa pansuman ve turnike goriilecek sekilde) battaniye ile sarar.

T1ibbi yardim gelene kadar bu pozisyonu korur.

10

Solunumunu ve nabzmi 2-3 dakika araliklarla kontrol eder.

Uygulamay: Yapan Ogretim Elemam Adi-Soyadi:

Uygulamay: Yapan Ogretim Elemam imza
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_ BARTIN I"JNiVERSiT];_Si
SAGLIK BiLIMLERiI FAKULTESI

G BARTIN HEMSIRELIK BOLUMU
ST i i ILK YARDIM VE ACIiL BAKIM HEMSIRELiGi DERSI
UNIVERSITESI TESPIiT SARGISI UYGULAMA
BECERiI KONTROL FORMU

1-Yetersiz: Basamagin hi¢ uygulanmamasi ya da sirasinda, dogru uygulanmamasi.
2-Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi, fakat eksikliklerin olmasi, egiticinin hatirlatmasina gerek

duyulmasi.
3-Yeterli: Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi.
Ogrenci Adi1-Soyadu: Ogrenci No:

Uygulama Tarihleri:

;ﬂ.‘:; Islem basamaklar 1Uygula;na Sayls;

1 Hasta/yaraliy1 sakinlestirir.
2 Sert bir tespit malzemesi seger.
3 Yumusak bir destek malzemesi seger.
4 Bandajlamaya iki dairesel dongii ile baglar.
5 Bandajlamayi iki dairesel dongii ile bitirir.
6 Bandajlama igleminden sonra serbest ucunu sabitlestirir.
7 Kan dolagimini kontrol eder.

Bilek ve Ayagin Tespiti

8 Ayakkabilart ¢ikarmadan bagciklari ¢ozer.

9 Bir bandaja 8 sekli verilerek her iki bacagi birlikte tespit eder.

10 Rulo yapilmig battaniyeyi ayak ve bilek sarilacak sekilde yerlestirir.

11 Parmak uclarindan, bilek ve bilek iistiinden seritlerle baglanir.

12 Bacaklar yukarida tutulur.

El Bilegi ve Parmak Tespiti

13 Bilegin etrafinda iki diiz dongii olusturur.

14 Bandaji elin ve parmagin arkasina gegirir.

15 Parmagin etrafina bir kez veya iki kez dolayip diiz bir dongii ile kaplar.

16 Parmak ve elin etrafinda birkag kez “8” sekli olusturur.

17 Bilegin etrafinda iki diiz dongii ile bitirir.

Diz

18 Dizi geriye dogru biiker.

19 Dize sarg1 3-4. parmak {istiinden iki diiz dongi ile baglanir.
20 Diz kivriminda ¢aprazlayan ve tedricen disa dogru giden “8” sekilleri olusturulur.
21 Bandajin iistiinde iki diiz dongii ile bitirir.

Uygulamay: Yapan Ogretim Elemam Adi-Soyadi:

Uygulamay: Yapan Ogretim Elemam imza
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BARTIN UNIVERSITESI

SAGLIK BIiLIMLERiI FAKULTESI

G BARTIN HEMSIRELIK BOLUMU
ST i i ILK YARDIM VE ACIiL BAKIM HEMSIRELiGi DERSI
UNIVERSITESI HUMERUS KEMIiGi KIRIGINDA TESPIiT UYGULAMA

BECERI KONTROL FORMU

1-Yetersiz: Basamagin hi¢ uygulanmamasi ya da sirasinda, dogru uygulanmamasi.
2-Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi, fakat eksikliklerin olmasi, egiticinin hatirlatmasina gerek

duyulmasi.
3-Yeterli: Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi.
Ogrenci Adi1-Soyadu: Ogrenci No:

Uygulama Tarihleri:

Uygulama Sayisi

;ﬂ-(:; Islem basamaklart 1 ” 3

1 Hasta/yarali sakinlestirilir.

2 Yaral bolgeyi sabit tutar.

3 Sert bir tespit malzemesi seger.

4 Yumusak bir destek malzemesi seger.

5 Kan dolasimini kontrol eder.

6 Tespiti kirik/¢ikik/burkulmanin tistiindeki ve altinda kalan eklemleri de igerecek sekilde yapar.
Tespit

7 Koltuk altina yumusak malzeme yerlestirir.

8 Kol askist yerlestirir (Dirsek tespiti i¢in kol askisi takar).

9 Omuz tespiti igin, gogiis ve yarali kol iizerinden genis kumas serit veya tiggen bandaj uygular.

10 Ucggen bandaji, yaralmin govdesinin iizerinde, iiggenin tepesi dirsek tarafina, tabani govdeyle

ayn1 hizada olacak sekilde yerlestirir.

11 El dirsek hizasinda biikiilii olarak gogsiin alt kismina yerlestirir.

12 Ucgen bandajm iki ucunu yaralinin boynuna diigiimler.

13 Tespit edilen elin parmaklari goriilebilir sekilde olur.

14 Kol askisi destegini gogiis boslugu ve yarali kol {izerine yerlestirir.

Uygulamay1 Yapan Ogretim Elemam Adi-Soyadi:

Uygulamay1 Yapan Ogretim Elemam imza
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_ BARTIN I"JNiVERSiT];_Si
SAGLIK BiLIMLERiI FAKULTESI

G BARTIN HEMSIRELIK BOLUMU
ST i i ILK YARDIM VE ACIiL BAKIM HEMSIiRELiGIi DERSI
UNIVERSITESI ON KOL KIRIGINDA TESPIiT UYGULAMA

BECERI KONTROL FORMU

1-Yetersiz: Basamagin hi¢ uygulanmamasi ya da sirasinda, dogru uygulanmamasi.
2-Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi, fakat eksikliklerin olmasi, egiticinin hatirlatmasina gerek

duyulmasi.
3-Yeterli: Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi.
Ogrenci Adi1-Soyadu: Ogrenci No:

Uygulama Tarihleri:

;ﬂ-(:; Islem basamaklar: 1Uygula;na Sayls;
1 Hasta/yaraliy1 sakinlestirir.
2 Yarali bolgeyi sabit tutar.
3 Sert bir tespit malzemesi seger.
4 Yumusak bir destek malzemesi seger.
5 Kan dolasimini kontrol eder.
6 Tespiti kirik/¢ikik/burkulmanin tstiindeki ve altinda kalan eklemleri de igerecek sekilde yapar.
Kol askisiyla tespit
7 Kol biikiilmiis vaziyette ise, bir kol askis1 destegi yardimiyla tespit eder.
Kirik dirsek ve bilek ekleminin hareketini 6nlemek i¢in yarali 6n kolun altina {iggen kol askist
yerlestirir.
9 Hasta/yaralinin boynunun arkasina tiggenin iki ucunu diigiimler.
10 Asir1 hareket etmesini engellemek igin genis bir bandaj yardimiyla govdeye baglar.
Sert malzemelerle tespit
(Dirsek kemigi ve/veya on kol kemigi kirigr)
11 Kol gergin vaziyette ise, hastanin viicudu boyunca gergin ve deri ile aras1 yumusak malzemeyle
doldurulmus bir tespit malzemeleri yardimiyla tespit eder.
12 On kolun altina iki serit yerlestirir.
13 Yumusak malzemeyle desteklenmis sert tespit malzemelerinden birini parmak diplerinden
dirsege kadar, digerini elin dis yiiziinden dirsege gelecek sekilde tespit eder.
14 Daha 6nceden yerlestirilen seritlerle ¢ok siki olmayacak sekilde tespit eder.
15 Dirsek eklemini tespit igin kol askisi uygular.
16 Bilek kemiklerinde veya el tarak kemiginde bolgeyi bir kol askist ile tespit eder.

Uygulamay1 Yapan Ogretim Elemam Adi-Soyadi:

Uygulamay: Yapan Ogretim Elemam imza

Sayfa13/16




BARTIN UNIVERSITESI

SAGLIK BIiLIMLERiI FAKULTESI

G BARTIN HEMSIRELIK BOLUMU
ST i i ILK YARDIM VE ACIiL BAKIM HEMSIRELiGi DERSI
UNIVERSITESI FEMUR KIRIGINDA TESPIiT UYGULAMA

BECERI KONTROL FORMU

1-Yetersiz: Basamagin hi¢ uygulanmamasi ya da sirasinda, dogru uygulanmamasi.
2-Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi, fakat eksikliklerin olmasi, egiticinin hatirlatmasina gerek

duyulmasi.

3-Yeterli:

Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi.

Ogrenci Adi1-Soyadu: Ogrenci No:

Uygulama Tarihleri:

;ﬂ.‘:; Islem basamaklar 1Uygula;na Sayls;
1 Hasta/yaraliy1 sakinlestirir.
2 Yarali bolgeyi sabit tutar.
3 Sert bir tespit malzemesi seger.
4 Yumusak bir destek malzemesi seger.
5 Kan dolasimini kontrol eder.
6 Tespiti kirik/¢ikik/burkulmanin iistiindeki ve altinda kalan eklemleri de icerecek sekilde yapar.
Tespit

Sert Malzeme ve Saglam Bacak ile

7 Yaraliyt sirt iistli yatirir.

8 Bir el ile ayagin iist kismini, diger el ile bilegin altindan yarali bacag tutar.

9 Saglam bacakla bir hizaya getirmek i¢in yavasca ¢eker ve hafifce i¢e dondiiriir.

10 Her iki bacak arasina bir dolgu malzemesi yerlestirir.

11 Bandaja 8 sekli verilerek bilekleri tespit eder.

12 Dogal bosluklar kullanilarak bel, diz ve bileklerin arkasina yedi kumas serit gegirir.

13 Yumusak malzemeyle desteklenmis sert tespit materyalini koltuk altindan ayaga kadar
yerlestirir.

14 Yerlestirilen geritleri tespit malzemesi iizerinde baglar.

15 Bilek altindaki bandaj1 6ncekinin iizerine 8 sekli vererek baglar.

16 Sert tespit malzemesi yoksa saglam bacagi tek destek olarak kullanarak genis bandajlarla tespit

yapar.

Uygulamay1 Yapan Ogretim Elemam Adi-Soyadi:

Uygulamay1 Yapan Ogretim Elemam imza
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_ BARTIN I"JNiVERSiT];_Si
SAGLIK BiLIMLERiI FAKULTESI

G BARTIN HEMSIRELIK BOLUMU

UNIVERSITESI ILK YARDIM VE ACIiL BAKIM HEMSIRELI

BECERI KONTROL FORMU

Gi DERSI

TIiBiA KIRIGINDA TESPIiT UYGULAMA

1-Yetersiz: Basamagin hi¢ uygulanmamasi ya da sirasinda, dogru uygulanmamasi.
2-Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi, fakat eksikliklerin olmasi, egiticinin hatirlatmasina gerek

duyulmasi.
3-Yeterli: Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi.
Ogrenci Adi1-Soyadu: Ogrenci No:

Uygulama Tarihleri:

;ﬂ-(:; Islem basamaklar: 1Uygula;na Sayls;
1 Hasta/yaraliy1 sakinlestirir.
2 Yarali bolgeyi sabit tutar.
3 Sert bir tespit malzemesi seger.
4 Yumusak bir destek malzemesi secer.
5 Kan dolagimini kontrol eder.
6 Tespiti kirik/¢ikik/burkulmanin tstiindeki ve altinda kalan eklemleri de igerecek sekilde yapar.
Tespit
7 Bacaklar tutar ve yavasca geker.
8 Dogal bosluklari kullanarak (dizler, bilekler) yarali bacagin altindan kumas seritleri gegirir.
9 Uygun bir sekilde yumusak dolgu malzemesiyle desteklenmis tespit malzemelerinden birini ig
tarafta kasiktan ayaga kadar, digerini dis tarafta kalcadan ayaga kadar yerlestirir.
10 Ayaklardan baslanarak seritleri dis tespit malzemesi iizerinde diigiimleyerek baglar.
11 Bilek hizasindaki bandaji1 ayak tabani tizerine sekiz seklinde diigiimler.

Uygulamay: Yapan Ogretim Elemam Adi-Soyadi:

Uygulamay: Yapan Ogretim Elemam imza
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