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_ BARTIN UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERiI FAKULTESI
BARTIN HEMSIRELIK BOLUMU

UNIVERSITESI iC HASTALIKLARI HEMSIRELiIGi ANABILIM DALI

BECERI KONTROL FORMU

KALP SESLERININ DINLENMESI

1-Yetersiz: Basamagin hi¢ uygulanmamasi ya da sirasinda, dogru uygulanmamasi.
2-Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi, fakat eksikliklerin olmasi, egiticinin hatirlatmasina gerek

duyulmasi.
3-Yeterli: Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi.
Ogrenci Adi-Soyadi: Ogrenci No:
Uygulama Tarihleri:
i , Uygulama Sayisi
Islem Islem basamaklart AL Y
Sirasi 1 2 3
1 Muayeneye baglamadan once ellerini yikar.
2 Malzemeleri hazirlar, steteskopun ¢alisip calismadigi kontrol eder.
3 Hastaya islem hakkinda bilgi verir.
4 Muayeneye baslamadan 6nce odanin sessiz olmasini saglar.
5 Hastanin sag tarafindan muayeneye baglar.
6 Steteskopun diyafram kismu ile S1 ve S2 fizyolojik kalp seslerini dinler. Eger seslerde
ciftlesme, iifiirim vb. anormal bulgular tespit edilirse, steteskopun ¢an kismi ile S3
ve S4 patolojik kalp seslerini dinler.
7 Mitral ve trikiispit kapaklarin kapanma sesi olan S1 kalp sesini duymak i¢in
steteskopun diyaframui ile mitral ve trikiispit odaklar1 dinler.
8 Pulmoner ve aort kapaklarinin kapanma sesi olan S2 kalp sesini dinlemek igin
steteskobun diyaframi ile aortik ve pulmonik odaklar1 dinler. Aort ve pulmoner
alanlar1 dinlerken hastaya fowler pozisyon vererek 6ne egilmesini ister,
9 S2 kalp sesini dinlerken S3 kalp sesini dinlemek i¢in steteskopun ¢an kismini
kullanir. S3 kalp sesi tiim odaklar {izerinden dinlenebildigi gibi en iyi mitral odak
(apeks) tizerinden dinler.
10 S4 kalp sesini dinlemek igin hastay1 sol tarafa yatirir ve steteskopun ¢an kismu ile
mitral odak (apeks) lizerinden S4 sesini dinler.
11 Islem sonras: hastaya kiyafetlerini giydirir ve hastanin rahat etmesini saglar.
12 Ellerini yikar.
13 Elde edilen bulgular: hasta dosyasina kayit eder.

Uygulamay: Yapan Ogretim Elemam Adi1-Soyadi:

Uygulamay: Yapan Ogretim Elemam imza
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SAGLIK BIiLIMLERiI FAKULTESI

UNIVERSITESI iC HASTALIKLARI HEMSIRELiIGi ANABILIM DALI

BECERI KONTROL FORMU

KAPILLER GERi DOLUM DEGERLENDIRILMESI

1-Yetersiz: Basamagin hi¢ uygulanmamasi ya da sirasinda, dogru uygulanmamasi.

2-Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi, fakat eksikliklerin olmasi, egiticinin hatirlatmasina gerek

duyulmasi.
3-Yeterli: Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi.
Ogrenci Adi-Soyadi: Ogrenci No:
Uygulama Tarihleri:
i , Uygulama Sayisi
Islem Islem basamaklart Y8 Y
Sirasi 1 2 3
1 Isleme baglamadan &nce ellerini yikar.
2 Periferal dolasimin yeterliligini gosteren kapiller geri dolum zamaninin
degerlendirilmesi i¢in, hastanin elini kalp seviyesine getirir.
3 Hastanin bagparmaginin tirnak yatagina 2-3 saniye siire ile bastirir ve daha sonra
birakir.
4 Biraktiktan sonra beyazlayan tirnagin tekrar eski rengine donmesini bekler.
5 Tirnak yataginin 2 saniyeden kisa siirede geri gelip gelmedigi gozler.
6 Islem sonrasi hastaya rahat bir pozisyon verir.
7 Ellerini yikar.
8 Elde edilen bulgular hasta dosyasina kayit eder.

Uygulamay Yapan Ogretim Elemam Adi-Soyad:

Uygulamay: Yapan Ogretim Elemam imza
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ST i i iC HASTALIKLARI HEMSIRELiIGi ANABILIM DALI
UNIVERSITESI KAROTIS NABIZ DEGERLENDIiRILMESI

BECERI KONTROL FORMU

1-Yetersiz: Basamagin hi¢ uygulanmamasi ya da sirasinda, dogru uygulanmamasi.
2-Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi, fakat eksikliklerin olmasi, egiticinin hatirlatmasina gerek

duyulmasi.
3-Yeterli: Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi.
Ogrenci Adi-Soyadi: Ogrenci No:
Uygulama Tarihleri:
i , Uygulama Sayisi
Islem Islem basamaklart AL Y
Sirasi 1 2 3
1 Muayeneye baslamadan once ellerini yikar.
2 Hastaya islem hakkinda bilgi verir.
3 Hastaya supine pozisyonu verir. iki parmagini (isaret ve orta parmagim kullanarak,
boynun karsilikli her iki tarafinda bulunan sternomastoid kasin medialinde yer alan
karotis arterleri bulup palpe eder.
4 Once sol sonra sag karotis arteri, nabiz derecelendirme 6lgegi kullanarak dolgunluk
acisindan en az 10’ar saniye degerlendirir.
5 Karotis arter iizerine gevsek bir sekilde nazik¢e basing uygulayarak nabzin
hissedilmesini bekler.
6 Elde edilen bulgular1 hasta dosyasina kayit eder ve degerlendirir.

Uygulamay Yapan Ogretim Elemam Adi-Soyad:

Uygulamayi Yapan Ogretim Elemam imza
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SAGLIK BIiLIMLERiI FAKULTESI

UNIVERSITESI iC HASTALIKLARI HEMSIRELiIGi ANABILIM DALI

BRAKIYAL NABIZ DEGERLENDIRILMESI
BECERiIi KONTROL FORMU

1-Yetersiz: Basamagin hi¢ uygulanmamasi ya da sirasinda, dogru uygulanmamasi.
2-Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi, fakat eksikliklerin olmasi, egiticinin hatirlatmasina gerek

duyulmasi.
3-Yeterli: Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi.
Ogrenci Adi-Soyadi: Ogrenci No:
Uygulama Tarihleri:
i , Uygulama Sayisi
Islem Islem basamaklart Y8 Y
Sirasi 1 2 3
1 Muayeneye baslamadan 6nce ellerini yikar.
2 Hastaya islem hakkinda bilgi verir.
3 Hastadan kolunu uzatmasini ister ve bilegin i¢ kism1 yukari gelecek sekilde pozisyon
verir ve kolunu alttan destekler.
4 [saret ve orta parmagini arteriyal atimi hissedecek sekilde ante-kubital bdlgenin
(dirsek ¢ukuru) i¢ kismina yerlestirir.
5 Nabz1 hissetmek icin damar iizerine giiclii baski uygulamaz, gevsek sekilde nabzi
hisseder.
6 Once sol sonra sag brakiyal arteri, nabiz derecelendirme 6lgegi kullanarak dolgunluk
acisindan en az 10’ar saniye degerlendirir.
7 Elde edilen bulgular1 hasta dosyasina kayit eder ve degerlendirir.

Uygulamay Yapan Ogretim Elemam Adi-Soyad:

Uygulamay: Yapan Ogretim Elemam imza
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BARTIN UNIVERSITESI

BARTIN HEMSIRELIK BOLUMU

SAGLIK BIiLIMLERiI FAKULTESI

UNIVERSITESI iC HASTALIKLARI HEMSIRELiIGi ANABILIM DALI

BECERI KONTROL FORMU

RADIYAL NABIZ DEGERLENDIRILMESI

1-Yetersiz: Basamagin hi¢ uygulanmamasi ya da sirasinda, dogru uygulanmamasi.
2-Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi, fakat eksikliklerin olmasi, egiticinin hatirlatmasina gerek

duyulmasi.
3-Yeterli: Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi.
Ogrenci Adi-Soyadi: Ogrenci No:
Uygulama Tarihleri:
i , Uygulama Sayisi
Islem Islem basamaklart AL Y
Sirasi 1 2 3
1 Muyeneye baslamadan 6nce ellerini yikar.
2 Hastaya islem hakkinda bilgi verir.
3 Radiyal nabzin degerlendirilmesinde el basparmagi boyunca bilege dogru ilerler,
isaret ve orta parmagini arteriyal atimi hissedecek sekilde yerlestirir.
4 Nabzi1 hissetmek i¢in damar iizerine gii¢lii baski uygulamadan, gevsek sekilde basing
uygulayarak nabzi hisseder.
5 Once sol sonra sag brakiyal arteri, nabiz derecelendirme &lgegi kullanarak dolgunluk
acisindan en az 10’ar saniye degerlendirir.
6 Elde edilen bulgular1 hasta dosyasina kayit eder ve degerlendirir.

Uygulamayi Yapan Ogretim Elemam Adi1-Soyadi:

Uygulamayi Yapan Ogretim Elemam imza
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UNIVERSITESI
BECERiIi KONTROL FORMU

IC HASTALIKLARI HEMSIRELIGI ANABILIM DALI
FEMORAL NABIZ DEGERLENDIRILMESI

1-Yetersiz: Basamagin hi¢ uygulanmamasi ya da sirasinda, dogru uygulanmamasi.
2-Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi, fakat eksikliklerin olmasi, egiticinin hatirlatmasina gerek

duyulmasi.
3-Yeterli: Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi.
Ogrenci Adi-Soyadi: Ogrenci No:
Uygulama Tarihleri:
i , Uygulama Sayisi
Islem Islem basamaklart Y8 Y
Sirasi 1 2 3
1 Muayeneye baslamadan 6nce ellerini yikar.
2 Hastaya islem hakkinda bilgi verir.
3 Hastaya sirt tistii yatar pozisyon verir.
4 Mahremiyetine 6zen gostererek hastanin dnce sol sonra sag inguinal (kasik) bolgesini
acar, lic parmagim Kullanarak femoral arterleri nabiz derecelendirme dlgegine gore
dolgunluk agisindan en az 10’ar saniye palpe eder.
5 Elde edilen bulgular1 hasta dosyasina kayit eder ve degerlendirir.

Uygulamay Yapan Ogretim Elemam Adi-Soyad:

Uygulamay: Yapan Ogretim Eleman imza
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BARTIN HEMSIRELIK BOLUMU
UNIVERSITESI
BECERiIi KONTROL FORMU

SAGLIK BIiLIMLERiI FAKULTESI

IC HASTALIKLARI HEMSIRELIGI ANABILIM DALI
POSTERIYOR TiBiAL NABIZ DEGERLENDIRILMESIi

1-Yetersiz: Basamagin hi¢ uygulanmamasi ya da sirasinda, dogru uygulanmamasi.
2-Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi, fakat eksikliklerin olmasi, egiticinin hatirlatmasina gerek

duyulmasi.
3-Yeterli: Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi.
Ogrenci Adi-Soyadi: Ogrenci No:
Uygulama Tarihleri:
i , Uygulama Sayisi
Islem Islem basamaklart AL Y
Sirasi 1 2 3
1 Muayeneye baslamadan 6nce ellerini yikar.
2 Hastaya islem hakkinda bilgi verir.
3 Hastayi supine pozisyonda, ayaklari rahat olacak sekilde yatirir.
4 Hastanin asil tendonu ve tibiasi arasindaki, ayagin i¢ tarafindaki bosluga iki ya da ii¢
parmagini yerlestirir ve biraz daha giiclii bastirarak palpe eder.
5 Once sol sonra sag posteriyor tibiyal arteri nabiz derecelendirme 6lgegi kullanarak
dolgunluk agisindan en az 10’ar saniye degerlendirir.
6 Elde edilen bulgular1 hasta dosyasina kayit eder ve degerlendirir.

Uygulamay: Yapan Ogretim Elemam Adi1-Soyadi:

Uygulamayi Yapan Ogretim Elemam imza
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BARTIN UNIVERSITESI

SAGLIK BIiLIMLERiI FAKULTESI

G BARTIN HEMSIRELIK BOLUMU
ST i i iC HASTALIKLARI HEMSIRELiIGi ANABILIM DALI
UNIVERSITESI DORSALIS PEDIS NABIZ DEGERLENDIRILMESI

BECERI KONTROL FORMU

1-Yetersiz: Basamagin hi¢ uygulanmamasi ya da sirasinda, dogru uygulanmamasi.

2-Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi, fakat eksikliklerin olmasi, egiticinin hatirlatmasina gerek

duyulmasi.
3-Yeterli: Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi.
Ogrenci Adi-Soyadi: Ogrenci No:
Uygulama Tarihleri:
i , Uygulama Sayisi
Islem Islem basamaklart AL Y
Sirasi 1 2 3
1 Muayeneye baslamadan 6nce ellerini yikar.
2 Hastaya islem hakkinda bilgi verir.
3 Hasta sirt {istii yatar pozisyonda, ayaklar: rahat olacak sekilde yatirir.
4 Iki ya da ii¢ parmagin1 kullanarak hastanin bagparmag ve ikinci parmagi arasindaki
bolgeden ayagin sirt bolgesine dogru ilerler.
5 Parmaklarini nazikge ¢ok giiclii bastirmadan yerlestirir, nabzi hissetmek i¢in en az 10
saniye bekler.
6 Once sol sonra sag dorsalis pedis ateri sirasiyla nabiz derecelendirme olgegi
kullanarak dolgunluk agisindan en az 10’ar saniye degerlendirir.
7 Elde edilen bulgular1 hasta dosyasina kayit eder ve degerlendirir.

Uygulamay Yapan Ogretim Elemam Adi-Soyad:

Uygulamay: Yapan Ogretim Elemam imza
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_ BARTIN UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERiI FAKULTESI
BARTIN HEMSIRELIK BOLUMU

UNIVERSITESI iC HASTALIKLARI HEMSIRELiIGi ANABILIM DALI

POPLITEAL NABIZ DEGERLENDIRILMESI
BECERiIi KONTROL FORMU

1-Yetersiz: Basamagin hi¢ uygulanmamasi ya da sirasinda, dogru uygulanmamasi.
2-Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi, fakat eksikliklerin olmasi, egiticinin hatirlatmasina gerek

duyulmasi.
3-Yeterli: Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi.
Ogrenci Adi-Soyadi: Ogrenci No:
Uygulama Tarihleri:
i , Uygulama Sayisi
Islem Islem basamaklart Y8 Y
Sirasi 1 2 3
1 Muyeneye baslamadan 6nce ellerini yikar.
2 Hastaya islem hakkinda bilgi verir.
3 Hastayi sirt {istii pozisyonda, ayaklari rahat olacak sekilde yatirir.
4 Ug parmagini kullanarak hastanin diz arkasindaki popliteal arteri palpe eder ve nabzi
hissetmek i¢in en az 10 saniye bekler.
5 Once sol sonra sag popliteal arteri nabiz derecelendirme lgegi kullanarak dolgunluk

acisindan en az 10’ar saniye degerlendirir.

Uygulamay: Yapan Ogretim Elemam Adi1-Soyadi:

Uygulamay: Yapan Ogretim Elemam imza
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BARTIN HEMSIRELIK BOLUMU

SAGLIK BIiLIMLERiI FAKULTESI
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DEFiSiD NABIZ DEGERLENDIRILMESIi
BECERiIi KONTROL FORMU

1-Yetersiz:

Basamagin hi¢ uygulanmamasi ya da sirasinda, dogru uygulanmamasi.

2-Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi, fakat eksikliklerin olmasi, egiticinin hatirlatmasina gerek

duyulmasi.
3-Yeterli: Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi.
Ogrenci Adi-Soyadi: Ogrenci No:
Uygulama Tarihleri:
i , Uygulama Sayisi
Islem Islem basamaklart Y8 Y
Sirasi 1 2 3
1 Muayeneye baslamadan once ellerini yikar.
2 Islemde kullanilacak steteskopun ¢alistigindan emin olur.
3 Defisid nabiz 6l¢iimii igin bir hastanin yaninda iki hemsire hazir olur.
4 Hastaya islem hakkinda bilgi verilir.
5 Ol¢iimiin yapilacag1 odanin sessiz olmasi saglanr.
6 Birinci hemsire hastanin radiyal nabzini bulur.
7 Ikinci hemsire hastanin gdgsiinii acarak apeks bolgesini (5. Interkostal aralikla
klavikulanin orta hattin kesistigi nokta) bulur.
8 Steteskopu apeks bolgesine yerlestirir.
9 Her iki hemsire ayni1 anda radiyal ve apeksten kalp seslerini bir dakika boyunca
dinler.
10 Hastaya rahat bir pozisyon verir.
11 Ellerini yikar.
12 Elde edilen bulgular: kayit eder.

Uygulamay: Yapan Ogretim Elemam Adi1-Soyadi:

Uygulamay: Yapan Ogretim Elemam imza
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SAGLIK BIiLIMLERiI FAKULTESI

UNIVERSITESI iC HASTALIKLARI HEMSIRELiIGi ANABILiM DALI

SOLUNUM SESLERININ DINLENMESIi
BECERi KONTROL FORMU

1-Yetersiz:

Basamagin hi¢ uygulanmamasi ya da sirasinda, dogru uygulanmamasi.

2-Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi, fakat eksikliklerin olmasi, egiticinin hatirlatmasina gerek

duyulmasi.
3-Yeterli: Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi.
Ogrenci Adi-Soyadi: Ogrenci No:
Uygulama Tarihleri:
i , Uygulama Sayisi
Islem Islem basamaklart Y8 Y
Sirasi 1 2 3
1 Muayeneye baslamadan 6nce ellerini yikar.
2 Malzemeleri hazirlar, steteskopu kontrol eder.
3 Hastaya islem hakkinda bilgi verir.
4 Muayeneye baslamadan 6nce odanin sessiz olmasini saglar.
5 Goglis bolgesinin oskiiltasyonu sirasinda hastanin agizdan, normalden biraz daha
derin nefes almasini ister.
6 Steteskopu dinleme odaklarina yerlestirir ve her seferinde en az bir inspirasyon ve
ekspirasyon boyunca dinler.
7 Sirasiyla akcigerde dinleme odaklarini (anteriyorda 8, posteriyorda 10 dinleme
odag1) bulur ve dinler.
8 Bronsiyal sesleri, boyun bélgesinde trekanin sag ve sol tarafindan dinler.
9 Patolojik sesleri ayirt eder (raller, ronkiis, stridor, plevral siirtlime sesi).
10 Muayene sonrasi ellerini tekrar yikar.
11 Belirledigi anormal solunum seslerini kayit eder.

Uygulamay: Yapan Ogretim Elemam Adi1-Soyadi:

Uygulamay: Yapan Ogretim Elemam imza
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DiYAFRAGMATIK SOLUNUM EGZERSIZi

BECERI KONTROL FORMU

1-Yetersiz: Basamagin hi¢ uygulanmamasi ya da sirasinda, dogru uygulanmamasi.
2-Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi, fakat eksikliklerin olmasi, egiticinin hatirlatmasina gerek

duyulmasi.

3-Yeterli: Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi.

Ogrenci Adi-Soyadi:

Uygulama Tarihleri:

Ogrenci No:

i , Uygulama Sayisi
Islem Islem basamaklart Y8 Y
Sirasi 1 2 3
1 Muayeneye baglamadan once ellerini yikar. Gerekli malzemeleri hazirlar.
2 Hastaya islem ve uygulama hakkinda bilgi verir.
3 Hastaya supine pozisyonu verir ve baginin altina yastik yerlestirir.
4 Hastadan sag elini karninin {izerine, sol elini sternumun tizerine koymasini ister.
5 Hastadan yavasca burnundan nefes almasini ister, nefes alirken hastanin dikkatini
sag eline vermesini ister. Hasta nefes aldik¢a ve akcigerler havayla doldukga sag elin
karninin iizerinde yukariya dogru yiikselmesini gozler.
6 Hastaya g6giis tizerindeki sol elinin miimkiin oldugunca hareket etmemesi
gerektigini belirtir.
Hastadan agizdan nefes verirken dudaklarini biizerek nefes vermesini ister.
Nefes vermenin sonunda sag elini karnina dogru sikica bastirmasini ister.
9 Hastaya egzersizi her seferinde arka arkaya 3-4 kez tekrarlamasi ve
hiperventilasyondan ka¢inmasini sdyler.
10 Egzersiz sonrasi hastaya rahat pozisyon verir.
11 Ellerini yikar.
12 Islemi kayit eder.

Uygulamay Yapan Ogretim Elemam Adi-Soyadi:

Uygulamay: Yapan Ogretim Elemam imza

Sayfa 12 /22




G

BARTIN UNIVERSITESI

SAGLIK BIiLIMLERiI FAKULTESI

BARTIN HEMSIRELIK BOLUMU
ST i i iC HASTALIKLARI HEMSIRELiIGi ANABILIM DALI
UNIVERSITESI BUZUK DUDAK SOLUNUMU

BECERi KONTROL FORMU

1-Yetersiz: Basamagin hi¢ uygulanmamasi ya da sirasinda, dogru uygulanmamasi.
2-Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi, fakat eksikliklerin olmasi, egiticinin hatirlatmasina gerek

duyulmasi.
3-Yeterli: Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi.
Ogrenci Adi-Soyadi: Ogrenci No:
Uygulama Tarihleri:
i , Uygulama Sayisi
Islem Islem basamaklart AL Y
Sirasi 1 2 3
1 Muayeneye baglamadan once ellerini yikar. Gerekli malzemeleri hazirlar.
2 Hastaya islem ve uygulama hakkinda bilgi verir.
3 Egzersiz sirasinda hastanin mahremiyetine dikkat eder ve fiziksel ortam diizenler.
4 Hastaya semi-fowler pozisyonu verir.
5 Hastanin ellerini gogsiine yerlestirmesini, nefes alip verdikge gogilis hareketlerini
hissetmesini ister.
6 Burundan derin bir nefes almasini, daha sonra 2-3 saniye kadar nefesini tutmasini
ister.
7 Daha sonra nefesini daha uzun siirede, dudaklarini biizerek 1slik ¢alar gibi kontrollii
bir sekilde yavas yavas vermesini sdyler.
8 Hastaya egzersiz sirasinda zorlu ekspirasyondan ve karin kaslarini kullanmaktan
kaginmasini sdyler.
9 Egzersizi her seferinde arka arkaya 3-4 kez tekrarlamasini ve hiperventilasyondan
kacginmasin sdyler.
10 Hastaya egzersizi yemeklerden iki saat sonra, baslangicta 2-3 dakika, tolere ettikge
10 dakikalik siireler halinde, giinde ortalama 30 dakika yapmasi gerektigi hakkinda
bilgi verir.
11 Egzersiz sonrasi hastaya rahat pozisyon verir ve ellerini yikar.
12 Egzersiz sonras1 gozlem bulgularini hasta dosyasina kayit eder ve degerlendirir.

Uygulamay Yapan Ogretim Elemam Adi-Soyadi:

Uygulamay: Yapan Ogretim Elemam imza
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BARTIN HEMSIRELIK BOLUMU

SAGLIK BIiLIMLERiI FAKULTESI

UNIVERSITESI iC HASTALIKLARI HEMSIRELiIGi ANABILIM DALI

EKLEM ACIKLIGININ DEGERLENDIRILMESI
BECERiI KONTROL FORMU

1-Yetersiz: Basamagin hi¢ uygulanmamasi ya da sirasinda, dogru uygulanmamasi.
2-Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi, fakat eksikliklerin olmasi, egiticinin hatirlatmasina gerek

duyulmasi.
3-Yeterli: Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi.
Ogrenci Adi-Soyadi: Ogrenci No:
Uygulama Tarihleri:
Islem Islem basamaklart Uygulama Sayist
Sirasi 1 2 3

1 Muayeneye baslamadan once ellerini yikar.

2 Hastaya islem ve uygulama hakkinda bilgi verir.

3 Uygulama oncesi hastanin ekstremitelerini rahat ettirebilecegi uygun kiyafetler
giymesini saglar.

4 Hastanin giinliilk aktivitelerini yaparken yardim alip almadigini sorgular. Eger
yardim almadan yapabiliyorsa aktif ROM, yardim alarak yapabiliyorsa pasif ROM
yaptirmasi gerektigini bilir.

5 Abdiiksiyon hareketi i¢in, hastay1 ayaga kaldirir, biitiin ekstremitelerini sirasiyla
viicudun dikey ekseninden uzaklastirip, viicuduna dogru yaklastirmasini ister.

6 Addiiksiyon hareketi i¢in, hastay1 ayaga kaldirir, biitiin ekstremitelerini sirasiyla
viicudun dikey eksenine dogru ice hareket ettirmesini ister.

7 Fleksiyon hareketi i¢in, hastadan boynundaki ve ekstremitelerindeki eklemlerini
sirayla 90 derecelik aciyla bitkmesini ister.

8 Ekstansiyon hareketi i¢in, hastadan boynundaki ve ekstremitelerindeki eklemlerini
sirayla 90 derecelik aciyla genisletmesini ister.

9 Hiperekstansiyon hareketi igin, hastadan ekstremitelerini sirayla 180 dereceden daha
fazla bir aciyla genigletmesini ister.

10 Sirkumdiksiyon hareketi igin, hastadan ekstremitelerini sirayla dairesel bir gekilde
hareket ettirmesini ister.

11 Dorsofleksiyon hareketi icin, hastadan ayak bilegi ve ayak parmaklarmi kaval
kemigine dogru biikmesini ister.

12 Plantar fleksiyon hareketi i¢in, hastadan ayak bilegi ve ayak parmaklarini ayak
tabanina dogru biikmesini ister.

13 Eversiyon hareketi i¢in, hastadan ayak bilegi ve ayak parmaklarini viicudun orta
hattindan uzaga dogru dondiirmesini ister.

14 Inversiyon hareketi icin, hastadan ayak bilegi ve ayak parmaklarini viicudun orta
hatt1 yoniinde igeriye dogru dondiirmesini ister.

15 Eksternal rotasyon hareketi icin, hastadan ekstremitelerini sirayla viicudun orta
hattindan uzaga uzunlamasina disa dogru ¢evirmesini ister.

16 Internal rotasyon hareketi icin, hastadan ekstremitelerini sirayla viicudun orta
hattindan uzaga uzunlamasina i¢e dogru ¢evirmesini ister.

17 Opozisyon hareketi igin, hastaya avug¢ icini cukurlagtirmasini ve sag elinin
bagparmagini ayni elin diger parmaklarina degdirmesini sdyler. Sol el i¢in ayni1 islemi
tekrarlamasini ister.

18 Pronasyon hareketi i¢in, hastadan avug icini asagiya dogru dondiirmesini ister.

19 Supinasyon hareketi i¢in, hastadan avug i¢ini yukariya dogru dondiirmesini ister.

20 Muayene sonrasi ellerini yikar.

21 Elde edilen bulgular1 hasta dosyasina kayit eder ve degerlendirir.

Uygulamay1 Yapan (:)gretim Elemam Adi-Soyada:
Uygulamay1 Yapan Ogretim Elemam imza
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BATIN BOLGESININ OSKULTASYONU
BECERiI KONTROL FORMU

1-Yetersiz:

Basamagin hi¢ uygulanmamasi ya da sirasinda, dogru uygulanmamasi.

2-Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi, fakat eksikliklerin olmasi, egiticinin hatirlatmasina gerek

duyulmasi.
3-Yeterli: Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi.
Ogrenci Adi-Soyadi: Ogrenci No:
Uygulama Tarihleri:
i , Uygulama Sayisi
Islem Islem basamaklart Y8 Y
Sirasi 1 2 3
1 Muayeneye baslamadan 6nce ellerini yikar.
2 Malzemeler hazirlanir (eldiven, steteskop vb.).
3 Hastaya islem hakkinda bilgi verir.
4 Karin bolgesini dinlemeye baslamadan Once steteskopun diyaframini avug icinde
1S1t1r.
5 Karin bolgesini sagdan sola dogru dort kadranda dinlemek icin steteskopu karin
duvarina bastirmadan nazik¢e yerlestirir.
6 Her kadram sistematik olarak birer dakika dinler.
7 Karinda abdominal aorta, renal arterler ya da iliak arterler iizerinden vaskiiler sesleri
ya da iifiirtimlerin varligini steteskopun ¢an kismini kullanarak degerlendirir.
8 Muayene sonrasi hastaya rahat edecegi pozisyonu verir.
9 Islem sonras1 ellerini yikar.
10 Oskiiltasyon sonunda elde edilen bulgular1 ve hangi kadranda oldugunu hasta
dosyasina kayit eder ve degerlendirir.

Uygulamay: Yapan Ogretim Elemam Adi1-Soyadi:

Uygulamay: Yapan Ogretim Elemam imza
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KAN SEKERIi OLCUMU

BECERI KONTROL FORMU

1-Yetersiz:

Basamagin hi¢ uygulanmamasi ya da sirasinda, dogru uygulanmamasi.

2-Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi, fakat eksikliklerin olmasi, egiticinin hatirlatmasina gerek

duyulmasi.
3-Yeterli: Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi.
Ogrenci Adi-Soyadi: Ogrenci No:
Uygulama Tarihleri:
i , Uygulama Sayisi
Islem Islem basamaklart Y8 Y
Sirasi 1 2 3
1 Muayeneye baglamadan once ellerini yikar.
2 Gerekli malzemeleri hazirlar.
3 Hastaya islem ve uygulama hakkinda bilgi verir, miimkiinse su ve sabun ile ellerini
yikamasini soyler. Yatak i¢inde rahat pozisyon verir.
4 Olgiim 6ncesi lanseti, lanset kalemine yerlestirir ve kalemin arkasim geriye dogru
cekerek kurar.
5 Hastanin parmagini tutar ve delinecek alana dogru masaj yapar.
6 Antiseptik pamukla alan1 temizler ve tamamen kurumasint bekler.
7 Kan sekeri stripini kutusundan ¢ikarir ve kapagini kapatir, stripi glikometreye
yerlestirir.
8 Lanset kalemini parmagin yan tarafina dik olarak yerlestirir ve diigmesine basar.
9 [k kan damlasini pamuk ile siler.
10 Delinen alanda biiyiik bir kan damlasi olugsuncaya kadar parmagi tekrar hafifce sikar.
11 Kan sekeri stripi kan damlasina yakin tutarak kanin stribin ucundaki test yatagina
akitir,
12 Glikometre ekranindaki degeri okur.
13 Eldiveni ¢ikarir, atik kutusuna atarak ve ellerini yikar.
14 Olgiim sonucunu hasta dosyasina kayit eder ve degerlendirir.

Uygulamay: Yapan Ogretim Elemam Adi1-Soyadi:

Uygulamayi Yapan Ogretim Elemam imza
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HEMSIRELIK BOLUMU
] ?ARTl N ) ) IC HASTALIKLARI HEMSIRELIGi ANABILIM DALI
UNIVERSITESI MENTAL DURUM DEGERLENDIiRME
BECERI KONTROL FORMU

(Genel Goriiniim ve Davramislarin Degerlendirmesi)

1-Yetersiz: Basamagin hi¢ uygulanmamasi ya da sirasinda, dogru uygulanmamasi.
2-Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi, fakat eksikliklerin olmasi, egiticinin hatirlatmasina gerek

duyulmasi.
3-Yeterli: Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi.
Ogrenci Adi-Soyadi: Ogrenci No:
Uygulama Tarihleri:
i , Uygulama Sayisi
Islem Islem basamaklart Y8 Y
Sirasi 1 2 3
1 Muayeneye baslamadan 6nce ellerini yikar.
2 Ortamin sessiz ve aydinlik olmasi i¢in gerekli hazirliklar1 yapar.
3 Hastaya uygulama hakkinda bilgi verir.
4 Hastay1 genel goriiniimii ve davraniglari, postiirii, giyimi, yiiz ifadesi ve konusmasi
agisindan degerlendirir.
5 Beden hareketlerinin istemli, yumusak ve koordineli olup olmadigin1 degerlendirir.
6 Giyinme ve 6z bakimina 6zen gosterip gostermedigini gozler.
7 Yiiz ifadesinde degisiklik, depresif goriiniim olup olmadigin1 degerlendirir.
8 Konusmasinda bozulma, kelimeleri yutma gibi durumlarin olup olmadigin
degerlendirir.
9 Elde edilen muayene bulgularini hasta dosyasina kayit eder ve degerlendirir.

Uygulamay Yapan Ogretim Elemam Adi-Soyad:

Uygulamay: Yapan Ogretim Elemam imza
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DT . . iC HASTALIKLARI HEMSIRELIGI ANABILIM DALI
UNIVERSITESI BIiLiINC/UYANIKLIK DUZEYININ DEGERLENDIRILMESI

BECERiI KONTROL FORMU
(Bilin¢/ Uyaniklik Diizeyinin Degerlendirilmesi)

1-Yetersiz: Basamagin hi¢ uygulanmamasi ya da sirasinda, dogru uygulanmamasi.
2-Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi, fakat eksikliklerin olmasi, egiticinin hatirlatmasina gerek

duyulmasi.
3-Yeterli: Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi.
Ogrenci Adi-Soyadi: Ogrenci No:
Uygulama Tarihleri:
Islem Islem basamaklart Uygulama Sayist
Sirasi 1 2 3
1 Hastanin biling/ uyaniklik durumunu degerlendirmeden once hastaya ayakkabi, corap
ve ekstremitelerini kapatan kiyafetlerini ¢ikarmasi konusunda bilgi verir.
2 Hastaya sirasiyla normal sesli uyaran (uyanik hastada), yiiksek sesli uyaran ve hafif
dokunus veya agrili uyaran vererek glaskow koma skalasina gore géz agma, sézel ve
motor cevaplarini degerlendirir.
3 Hastaya once hafif siddette uyaran verir, yanit alamazsa uyaranin siddetini giderek
artirir ve hastanin uyarana cevabini degerlendirir.
4 Agrili uyaran vermek icin siklikla suborbital bolge, tirnak dipleri, sternum, gévde ve
ekstremiteleri kullanir. Bu bolgelere basing uygulayarak agri olusturur ve hastanin
buna yanitim degerlendirir.
5 Hastanin uyaniklik ve kooperasyon durumunu, letarji hali varligini, stupor ve koma
durumunu degerlendirir.
6 Elde edilen muayene bulgularini hasta dosyasina kayit eder ve degerlendirir.

Uygulamayi Yapan Ogretim Elemam Adi1-Soyadi:

Uygulamay: Yapan Ogretim Elemam imza
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DT ) ) iC HASTALIKLARI HEMSIRELIGI ANABILIM DALI
UNIVERSITESI ORYANTASYONUN DEGERLENDIRILMESI

BECERI KONTROL FORMU
(Oryantasyonun Degerlendirilmesi)

1-Yetersiz: Basamagin hi¢ uygulanmamasi ya da sirasinda, dogru uygulanmamasi.
2-Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi, fakat eksikliklerin olmasi, egiticinin hatirlatmasina gerek
duyulmasi.
3-Yeterli: Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi.
Ogrenci Adi-Soyadi: Ogrenci No:
Uygulama Tarihleri:
i , Uygulama Sayisi
Islem Islem basamaklart Y8 Y
Sirasi 1 2 3
1 Hastanin biling/ uyaniklik durumunu degerlendirir.
2 Hastanin zaman, yer ve kisi oryantasyonunu degerlendirir.
3 Kisi oryantasyonunu “Su anda yaninizda bulunan yakininiz kim” veya “Ben kimim?
Gorevim ne? “ gibi sorularla degerlendirir.
4 Yer oryantasyonunu “Su anda neredeyiz?” sorusuyla degerlendirir.
5 Zaman oryantasyonunu” Bugiin giinlerden ne?”” vb sorularla degerlendirir.
6 Bu degerlendirmeleri genelden 6zele dogru yapar. (Ornegin, Hangi yil icindeyiz?
Hangi mevsimdeyiz? Hangi aydayiz, Bugiin ayin kac¢1?, Hangi giindeyiz?)
7 Elde edilen muayene bulgularini hasta dosyasina kayit eder ve degerlendirir.

Uygulamay Yapan Ogretim Elemam Adi-Soyad:

Uygulamay: Yapan Ogretim Eleman imza
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UNIVERSITESI BIiLiSSEL iSLEVLERIN DEGERLENDIRiILMESI
BECERiI KONTROL FORMU
(Bilissel islevler)

1-Yetersiz: Basamagin hi¢ uygulanmamasi ya da sirasinda, dogru uygulanmamasi.
2-Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi, fakat eksikliklerin olmasi, egiticinin hatirlatmasina gerek

duyulmasi.
3-Yeterli: Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi.
Ogrenci Adi-Soyadi: Ogrenci No:
Uygulama Tarihleri:
i , Uygulama Sayisi
Islem Islem basamaklart Y8 Y
Sirasi 1 2 3
1 Hastanin konudan sapmadan konusmasini tamamlayip tamamlamadigini, verilen
komutlar1 dogru sirada yapip yapmadigini degerlendirir.
2 Son 24 saatte neler yedigi veya hastaneye bagvuru saati gibi sorular1 sorarak yakin
bellekte sorun olup olmadigini degerlendirir.
3 Hastaya gecmisine dair sorular sorularak uzak bellekte sorun olup olmadiginm
degerlendirir.
4 Hastaya basit hesaplamalar yaptirarak sorun ¢6zme yeterliligini degerlendirir.
5 Gelecek planlamalari, sosyal ve ailevi sorumluluklar: ile ilgili sorulara sorarak
muhakeme yetenegini degerlendirir.
6 Elde edilen muayene bulgularini hasta dosyasina kayit eder ve degerlendirir.

Uygulamay Yapan Ogretim Elemam Adi-Soyad:

Uygulamayi Yapan Ogretim Elemam imza
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BECERiI KONTROL FORMU

1-Yetersiz: Basamagin hi¢ uygulanmamasi ya da sirasinda, dogru uygulanmamasi.
2-Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi, fakat eksikliklerin olmasi, egiticinin hatirlatmasina gerek

duyulmasi.
3-Yeterli: Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi.
Ogrenci Adi-Soyadi: Ogrenci No:
Uygulama Tarihleri:
i , Uygulama Sayisi
Islem Islem basamaklart Y8 Y
Sirasi 1 2 3
1 Muayeneye baslamadan 6nce ellerini yikar.
2 Hastaya islem ve uygulama hakkinda bilgi verir.
3 Hastay: sirtiistli pozisyonda bacaklar1 gevsemis rahat olacak sekilde yatirir.
4 Hastanin mahremiyetine dikkat ederek bacaklarini sikan gorap vb. giysilerini gikarir.
5 Hastanin tibia kemigi tizerine 2-3 sn siire ile iki parmakla kuvvetlice basing uygular.
6 Basing ile deride gode olusup olugsmadigini gozler.
7 Gode olusmus ise godenin derinligini ve ne kadar siirede geri geldigini, 6dem
derecesini degerlendirir.
8 Ayni islemi diger ekstremite i¢in de uygular.
9 Sonuglarda anormallikler varsa hekime bildirir.
10 Odemin varhgim ve derecesini giinliik olarak, gerekirse giin icinde birkag kez
degerlendirir ve albiimin/globiilin gibi kandaki proteinlerin diizeyi ile iligkisini
arastirir.
11 Islem sonras1 hastanin kiyafetlerini diizeltir ve rahat etmesini saglar.
12 Ellerini tekrar yikar.
13 Degerlendirme sonuglarini dosyaya kayit eder ve degerlendirilir. Eger sonuglarda
anormallik varsa hekime bildirir.

Uygulamay: Yapan Ogretim Elemam Adi1-Soyadi:

Uygulamayi Yapan Ogretim Elemam imza
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