_ BARTIN UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERiI FAKULTESI

1 BARTIN _ HEMSIRELIK BOLUMU L
DT . . COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI
IJ UNIVERSITESI ANABILIM DALI
0-1 YAS FiZiKSEL DEGERLENDiIiRME
BECERiI KONTROL FORMU

1-Yetersiz: Basamagin hi¢ uygulanmamasi ya da sirasinda, dogru uygulanmamasi.
2-Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi, fakat eksikliklerin olmasi, egiticinin hatirlatmasina gerek

duyulmasi.
3-Yeterli: Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi.
Ogrenci Adi-Soyadu: Ogrenci No:
Uygulama Tarihleri:
i , Uygulama Sayis1
Islem Islem basamaklart 8 Y
Sirasi 1 2 3
1 Bebege dokunmadan 6nce ellerini yikar.
2 Hemsire bakim verene kendini tanitir.
3 Islemin amacin1 ve uygulama basamaklarini anlatir.
4 Bebegin kimlik bilgilerini dogrular.
5 Oda 1s1sinin deger araligiin 22-24°C arasinda olmasini saglar.
6 Bebegin giydigi herhangi bir ayakkabi, sapka ve giysisinin ¢ikarilmasi saglar.
7 Bebegin yas donem 6zellikleri dikkate alinarak uygun yaklagim sergiler.
8 Ellerin, kullanilacak malzeme (steteskop vb.) ve bebegin yatirilacagt masanin 1lik
olmasina dikkat eder.
9 Muayene sirasinda bebegin tiim giysileri ¢ikartir, ancak viicut 1sisinin korunmasina

dikkat eder.

10 Fiziksel degerlendirme belirli bir sirada yapar (bastan ayaga dogru vb.).

Genel Goriiniimiin Degerlendirmesi

11 Postiir, hijyen, yiiz ifadesi, cilt rengi ve viicut kokular1 degerlendirir.

12 Bebegin ebeveynle, ebeveynin bebekle iletisimi ve gevresiyle iletisimi gozler.

13 Motor gelisimi degerlendirir.

14 Antropometrik olgtimleri (Agirlik, boy, bas ¢evresi) yapar.

15 Yasam bulgular1 degerlendirir (Viicut sicakligi, solunum, nabiz, kan basinci).

Deri Degerlendirmesi

16 Derinin yapisi, rengi, goriiniimil, 1sis1, nemi, lezyonlari, skar dokular1 ve yiizeysel
damarlanmasi degerlendirir.

17 Bebegin deri turgoru degerlendirir.

18 Bebegin 6dem yoniinden degerlendirmesini yapar.
19 Perine bolgesi diaper dermatit agisindan degerlendirir.
20 Kapiller dolum siiresini degerlendirir.

Bas Degerlendirmesi

21 Bas biiyiikliik, simetri ve genel goriiniim agisindan degerlendirir.

22 Bas bolgesini palpe ederek diizensiz bir yap1 yoniinden kontrol eder.

23 Fontanelleri (agiklik, gerginlik, kapanma zamani yoniinden) kontrol eder.

24 Saglar1 hijyen, dokiilme, konak bakimi ve renk yonlerinden degerlendirir.

Yiiz Degerlendirmesi

25 Bebek aglarken, giilerken yliz, gz, burun ve agzini simetri bakimindan inceler.
Boyun Degerlendirmesi

26 Boynu simetri agisindan degerlendirir.

27 Bas1 saga-sola gevirerek, one egerek boynun hareketliligini degerlendirir.
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28

‘ Bebekte (2. ay ve tizerinde) bas-boyun kontroliinii degerlendirir.

G0z Degerlendirmesi

29 Bebegin g6z kapaklar1 6dem, kizariklik, fronkiil ve kirpik dagilimi yéniinden inceler.
30 Gozleri simetri, sasilik, goz kapak diisiikliigii yoniinden gozler.

31 Gozlerde akinti olup-olmadigini degerlendirir.

32 Skleray1 renk (hiperbilirubinemi, anemi), hemoraji ve lekeler yoniinden degerlendirir.
33 Gozlerde ice ¢cokme, batan giines manzarasi olup olmadigi kontrol eder.

34 Pupilleri buyiikliik, sekil, 151k reaksiyonu yoniinden degerlendirir.

35 Her iki gozde 1518a kars1 pupillerin reaksiyonuna bakar.

Burun Degerlendirmesi

36 Burnu sekli, burun deliklerinin a¢iklig1 yoniinden degerlendirir.

37 Isik kaynagi kullanilarak burun mukoz membrani renk ve nemliligi gozler.
38 Septum deformite, kanama, akint1 yoniinden degerlendirir.

39 Burun kanatlarinin solunuma katilip-katilmadigina bakar.

Kulak Degerlendirmesi

40 Kulagm pozisyonu, simetri yoniinden degerlendirir.

41 Kulak kepgesini renk ve yapisal yonden inceler.

42 Dis kulagi malformasyon agisindan inceler.

43 Goziin en disg kismu ile oksiputun oldugu yere hayali bir ¢izgi ¢izilerek disiik kulak
acisindan degerlendirir.

44 Yenidoganlarin isitmesini, giirtiltiili, sese ve uyarana tepkileri izler ve degerlendirir.

A&z Degerlendirmesi

45 Dudaklar1 renk, asimetri, nem ve 6dem yoniinden gozler.

46 Dudak ve damagin konjenital anomalilerini degerlendirir.

47 Yas donemine gore dislerin sayisini, yapisal deformitelerin varligini kontrol eder.
48 Agiz kokusunu (aseton kokusu gibi) kontrol eder.

49 Dis etlerini goriiniim yoniinden degerlendirir.

50 Ag1z i¢i mukoz membran renk ve nemlilik yoniinden degerlendirir.

51 Dilin rengi, biiyiikliigii ve lezyon varligin1 degerlendirir.

Bogaz Degerlendirmesi

52 Uvulanin orta hatta olup olmadigini kontrol eder.
53 Tonsillalar: renk, simetri, eksiida ve mukus yoniinden degerlendirir.
Gogiis, Akciger ve Kalp Degerlendirmesi

54 Gogsiin sekli, gogiis hareketlerinin simetrik olusu (inspirasyonla beraber gogsiin iki
tarafli simetrik yiikselmesi ve eskpirasyonda inmesi) yoniinden kontrol eder.

55 Bebegin arkasinda, inspeksiyonla gogiis kafesinin bi¢imini ve durusunu
degerlendirir.

56 Gogiis cevresini dlcer ve degerlendirir.

57 Solunumun hizi, ritmi ve niteligini degerlendirir.

58 Bebek yatar pozisyonda ya da annesinin kucaginda iken solunum seslerini steteskop
ile dinler.

59 Bebekte memeler simetri yoniinden degerlendirilir ve akint1 olup olmadig1 gozler.

60 Kalp sesini apeksten dinler, anormal kalp seslerini degerlendirir.

61 Periferal nabizlar iki tarafli olarak kontrol eder.

Abdomen Degerlendirmesi

62 Abdomen sekil, umblikal yap1 ve abdominal hareketler agisindan degerlendirir.

63 Umblikusu biyiikliik, sekil herhangi bir anormal bulgu (herni gibi) yoniinden
degerlendirir.

64 Abdomen ¢evresini 6lger.
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65

Bebegin supine pozisyonda abdominal bolgeyi dort kadrana béler.

66

Bagirsak seslerini saat yoniinde tiim kadranlardan dinler.

67

Abdomende saat yoniinde tiim kadranlara sistematik olarak palpasyon uygular.

Genital Organ Degerlendirmesi

68 Bebege supine pozisyonu verir.

69 Erkek bebeklerde skrotum, tiretral meatus ve penisi gozler.

70 Erkek bebeklerde iiretral agikligi/meatusun yerini degerlendirir.

71 Skrotumu palpe eder, testislerin inip inmedigini kontrol eder.

72 Kiz bebeklerde labia major, labia mindr, iiretral meatus, klitoris ve vajinay kontrol
eder.

73 Genital bolgeyi akinti, kizariklik veya laserasyon yoniinden gozler.

74 Genital alanlar1 kontrol edildikten sonra anal bolgeyi kontrol eder.

Kas-Iskelet Sistemi Degerlendirmesi

75 Kollar ve bacaklar herhangi bir deformite, kisalik, uzunluk, sekil bozuklugu, deri
rengi, anormal kivrimlar yoniinden degerlendirilir.

76 Eklemler biiyiikliigi, hareket yetenegi yoniinden gozlenir ve karsilastirilir.

77 Her bir ekstremite kas toniisii ve kuvveti agisindan palpe edilir.

78 Her bir eklem ve ¢evreleyen kaslari, sislik, kitle, sicaklik ve yumusaklik yoniinden
kontrol eder.

79 Kas kuvveti iki tarafli olarak degerlendirir ve kas zayifligina bakar.

80 Ellerde ve ayaklarda parmaklar: sayar.

Sinir Sistemi Degerlendirmesi

81 Bebegin fiziksel goriiniim ve davranislari, yiiz ifadeleri, iletisim becerileri, aktivite
katilimi1 yoniinden gozler.

82 Degerlendirme sirasinda bebegin odaklanma, gz temasi, uyaniklik ve davranislarini
gozler.

83 Bebegin ayina gére motor gelisim diizeyini degerlendirir (desteksiz oturma, ayakta
durmavb.).

84 Muayene sonrasi bebek ve bakim vericinin rahatlatilmasini saglar.

85 Bebegin fizik muayene bulgularini degerlendirir.

86 Bebegin fizik muayene bulgularimi ve degerlendirmesini ¢ocuk degerlendirme
formuna kaydeder.

87 Degerlendirme sonucuyla ilgili bakim verene bilgi verir.

88

Islem sonunda ellerini yikar.

Uygulamay Yapan Ogretim Elemam Adi-Soyad:

Uygulamayi Yapan Ogretim Elemam imza
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_ BARTIN UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERiI FAKULTESI

7 | BARTIN _ HEMSIRELIK BOLUMU L
. o COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI
UNIVERSITESI ANABILIM DALI

1-3 YAS FiZiKSEL DEGERLENDiRME
BECERiI KONTROL FORMU

1-Yetersiz: Basamagin hi¢ uygulanmamasi ya da sirasinda, dogru uygulanmamasi.
2-Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi, fakat eksikliklerin olmasi, egiticinin hatirlatmasina gerek

duyulmasi.
3-Yeterli: Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi.
Ogrenci Adi-Soyadi: Ogrenci No:
Uygulama Tarihleri:
i , Uygulama Sayis1
Islem Islem basamaklart 8 Y
Sirasi 1 2 3
1 Islem oncesi elleri yikar.
2 Hemsire bakim verene kendini tanitir.
3 Islemin amacin1 ve uygulama basamaklarini anlatir.
4 Cocugun kimlik bilgilerini dogrular (dogru hasta).
5 Bakim verici islem ve islem basamaklar1 hakkinda bilgilendirir.
6 Bakim vericiye degerlendirmenin amacini agiklar ve onamini alir.
7 Cocugun yas donem Ozellikleri dikkate alir, uygun yaklasim sergiler.
8 Ellerinin, kullanilacak malzeme (steteskop vb.) ve ¢ocugun yatirilacagi masanin 1lik
olmasina dikkat eder.
9 Muayene sirasinda gocugun tiim giysilerini ¢ikartir ancak viicut 1sisinin korunmasina
dikkat eder.
10 Muayene miimkiin oldugunca seri ve tam olarak yapar.
11 Fiziksel degerlendirmeleri belirli bir sirada yapar (bastan ayaga dogru vb.).

Genel Goriiniim Degerlendirmesi

12 Postiir, hijyen, yiiz ifadesi, cilt rengi ve viicut kokularini degerlendirir.

13 Cocugun ebeveyni ile ebeveynin ¢ocuk ile iletisimini ve gevre ile iletisimini
degerlendirir.

14 Cocugun ebeveynle ve ebeveynin ¢ocukla iletisimi, gevresiyle iletisimini gozlemler.

15 Motor gelisimini degerlendirir.

16 Antropometrik olgtimlerini (agirlik, boy, bas ¢evresi) yapar.

17 Yasam bulgularin1 degerlendirir (viicut sicakligi, solunum, nabiz, kan basinct).

Deri Degerlendirmesi

18 Derinin yapisi, rengi, goriiniimii, 1s1s1, nemi, lezyonlari, skar dokular1 ve yiizeysel
damarlanmasini degerlendirir.

19 Cocugun deri turgorunu degerlendirir.

20 Cocugun 6dem yoniinden degerlendirmesini yapar.

21 Perine bolgesini diaper dermatit agisindan degerlendirir.

22 Kapiller dolum siiresini degerlendirir.

Bas Degerlendirmesi

23 Bas1 biiyiikliik, simetri ve genel goriiniim agisindan degerlendirir.

24 Bas bolgesini palpe eder, diizensiz bir yap1 yoniinden kontrol eder.

25 Fontanelleri (agiklik, gerginlik, kapanma zamani yoniinden) kontrol eder.
26 Saglar1 hijyen, dokiilme, konak bakimi ve renk yonlerinden degerlendirir.

Yiiz Degerlendirmesi

27

‘ Cocuk aglarken, giilerken yiiz, géz, burun ve agiz simetri bakimindan inceler.
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Boyun Degerlendirmesi

28

Boynu simetri agisindan degerlendirir.

29

Bas1 saga-sola ¢evirir, 6ne eger ve boynun hareketliligini degerlendirir.

G0z Degerlendirmesi

30 Cocugun goz kapaklarinm1 6dem, kizariklik, fronkiil ve kirpik dagilimi yoniinden
inceler.

31 Gozleri simetri, sasilik, goz kapak diisiikliigii yoniinden gozler.

32 Gozlerde akinti olup-olmadigi degerlendirir.

33 Skleray1 renk (hiperbilirubinemi, anemi), hemoraji ve lekeler yoniinden degerlendirir.

34 Gozlerde ige ¢cokme, batan giines manzarasi olup olmadigini kontrol eder.

35 Pupilleri biyiikliik, sekil, 151k reaksiyonu yoniinden degerlendirir.

36 Her iki gozde 1518a kars1 pupillerin reaksiyonuna bakar.

Burun Degerlendirmesi

37 Burnu sekli, burun deliklerinin agikligi yoniinden degerlendirir.

38 Isik kaynagi kullanir, burun mukoz membranin renk ve nemliligini gozler.
39 Septumu deformite, kanama, akint1 yoniinden degerlendirir.

40 Burun kanatlarinin solunuma katilip-katilmadigina bakar.

Kulak Degerlendirmesi

41 Kulagin pozisyonu, simetri yoniinden degerlendirir.

42 Kulak kepgesini renk ve yapisal yonden inceler.

43 Dis kulagi malformasyon agisindan inceler.

44 Goziin en dis kismi ile oksiputun oldugu yere hayali bir ¢izgi ¢izer, disik kulak
acisindan degerlendirir.

45 Cocugun 60-90 cm o6niinde ¢ocuga direktif verir, duymasini degerlendirir.

Ag1z Degerlendirmesi

46 Dudaklar: renk, asimetri, nem ve 6dem yoniinden gozler.

47 Dudak ve damagin konjenital anomalilerini degerlendirir.

48 Yas donemine gore diglerin sayisi, yapisal deformitelerin varligini kontrol eder.
49 Agiz kokusunu (aseton kokusu gibi) kontrol eder.

50 Dis etlerini goriiniim yoniinden degerlendirir.

51 Ag1z i¢i mukoz membrani renk ve nemlilik yoniinden degerlendirir.

52 Dilin rengi, bilyiikliigii ve lezyon varligin1 degerlendirir.

Bogazin Degerlendirmesi

53 Uvulanin orta hatta olup olmadigini kontrol eder.
54 Tonsillalar renk, simetri, eksiida ve mukus yoniinden degerlendirir.
Gogiis, Akciger ve Kalp Degerlendirmesi

55 Gogsiin sekli, gogiis hareketlerinin simetrik olusu (inspirasyonla beraber gogsiin iki
tarafli simetrik yiikselmesi ve eskpirasyonda inmesi) yoniinden kontrol eder.

56 Cocugun arkasinda, inspeksiyonla goglis kafesinin bi¢imini ve durusunu
degerlendirir.

57 Gogus cevresini Olger ve degerlendirir.

58 Solunumun hizini, ritmini ve niteligini degerlendirir.

59 Cocuk yatar ya da oturur pozisyonda iken solunum seslerini steteskop ile dinler.

60 Cocukta memeleri simetri yoniinden degerlendirir.

61 Kalp sesini apeksten (4. interkostal aralik) bir dakika dinler, anormal kalp seslerini
degerlendirir.

62 Periferal nabizlar iki tarafli olarak kontrol eder.

Abdomen Degerlendirmesi

63

Abdomeni sekil, umblikal yap1 ve abdominal hareketler agisindan degerlendirir.

Sayfa5/23




64 Umblikusu biiyiikliik, sekil herhangi bir anormal bulgu (herni gibi) yoéniinden
degerlendirir.

65 Abdomen ¢evresini 6lger.

66 Cocugun supine pozisyonda abdominal bolgesini dort kadrana boler.

67 Bagirsak seslerini saat yoniinde tiim kadranlardan dinler.

68 Abdomende saat yoniinde tiim kadranlara sistematik olarak palpasyon uygular.

Genital Organ Degerlendirmesi

69 Cocuga supine pozisyon verir.

70 Erkek ¢ocuklarda skrotum, iiretral meatus ve penisi gozler.

71 Erkek ¢ocuklarda iiretral agikligin/meatusun yerini degerlendirir.

72 Erkek ¢ocuklarda skrotumu palpe eder, testislerin inip inmedigini kontrol eder.

73 Kiz ¢ocuklarinda labia major, labia mindr, tiretral meatus, klitoris ve vajinay1 kontrol
eder.

74 Genital bolgeyi akinti, kizariklik veya laserasyon yoniinden gozler.

75 Genital alanlar1 kontrol eder, sonra anal bolgeyi kontrol eder.

Kas-Iskelet Sistemi Degerlendirmesi

76 Kollar ve bacaklarda herhangi bir deformite, kisalik, uzunluk, sekil bozuklugu, deri
rengi, anormal kivrimlar yoniinden degerlendirir.

77 Eklemleri biiyiikliik, hareket yetenegi yoniinden gozler ve karsilastirir.

78 Her bir ekstremiteyi kas tontisii ve kuvveti agisindan palpe eder.

79 Her bir eklem ve gevreleyen kaslar, sislik, kitle, sicaklik ve yumusaklik yoniinden
kontrol eder.

80 Kas kuvvetini iki tarafli olarak degerlendirir ve kas zayifligina bakar.

81 Ellerde ve ayaklarda parmaklar: sayar.

Sinir Sistemi Degerlendirmesi

82 Cocugu fiziksel goriiniim ve davraniglari, yiiz ifadeleri, iletisim becerileri, aktivite
katilimi1 yoniinden gozler.

83 Degerlendirme sirasinda ¢ocugun odaklanma, g6z temasi, uyaniklik ve davranislarini
gozler.

84 Cocugun yas donem Ozelligine gore motor gelisim diizeyini (kendi basina
yiireyebilme, topa vurma vb.) degerlendirir.

85 Muayene sonrasi ¢ocuk ve bakim verenin rahatlatilmasini saglar.

86 Cocugun fizik muayene bulgularini degerlendirir.

87 Cocugun fizik muayene bulgularini ve degerlendirmesini hemsire gézlem formuna
kaydeder.

88 Degerlendirme sonucuyla ilgili bakim verene bilgi verir.

89

Islem sonras: elleri yikar.

Uygulamay Yapan Ogretim Elemam Adi-Soyad:

Uygulamayi Yapan Ogretim Elemam imza
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_ BARTIN UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERiI FAKULTESI

7 | BARTIN _ HEMSIRELIK BOLUMU L
. o COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI
UNIVERSITESI ANABILIM DALI

3-6 YAS FiZiKSEL DEGERLENDiIiRME
BECERiI KONTROL FORMU

1-Yetersiz: Basamagin hi¢ uygulanmamasi ya da sirasinda, dogru uygulanmamasi.
2-Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi, fakat eksikliklerin olmasi, egiticinin hatirlatmasina gerek

duyulmas.

3-Yeterli: Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi.

Ogrenci Adi-Soyadi: Ogrenci No:

Uygulama Tarihleri:

gi:::l Islem basamaklart 1 Uygul;ma Sa;;nsn
1 Islem oncesi elleri yikar.
2 Hemsire bakim verene kendini tanitir.
3 Islemin amacin1 ve uygulama basamaklarini anlatir.
4 Cocugun kimlik bilgilerini dogrular (dogru hasta).
5 Bakim verici islem ve islem basamaklar1 hakkinda bilgilendirir.
6 Bakim vericiye degerlendirmenin amac1 agiklar ve onamini alir.
7 Cocugun yas donem ozellikleri dikkate alir, uygun yaklasim sergiler.
8 Muayene sirasinda ¢ocugun tiim giysilerini ¢ikartir ancak viicut 1sisinin korunmasina
dikkat eder.
9 Muayeneyi miimkiin oldugunca seri ve tam olarak yapar.
10 Fiziksel degerlendirmeyi belirli bir sirada yapar (bastan ayaga dogru vb).

Genel Goriiniim Degerlendirmesi

11 Cocugun postiir, hijyen, yliz ifadesi, cilt rengi ve viicut kokularini1 degerlendirir.
12 Cocugun ebeveynle ve ebeveynin gocukla iletisimi, gevresiyle iletisimini gozler.
13 Motor gelisimini degerlendirir.

14 Antropometrik 6l¢timleri (agirlik, boy, bas gevresi) yapar.

15 Yasam bulgularin1 degerlendirir (viicut sicakligi, solunum, nabiz, kan basinct).

Deri Degerlendirmesi

16 Derinin yapisi, rengi, goriiniimii, 1sis1, nemi, lezyonlari, skar dokular1 ve yiizeysel
damarlanmasini degerlendirir.

17 Cocugun deri turgorunu degerlendirir.

18 Cocugun 6dem yoniinden degerlendirmesini yapar.

19 Kapiller dolum siiresini degerlendirir.

Bas Degerlendirmesi

20 Basgi biiyiikliik, simetri ve genel goriiniim agisindan degerlendirir.
21 Bas bolgesini palpe eder, diizensiz bir yap1 yoniinden kontrol eder.
22 Saglar1 hijyen, dokiilme, konak bakimi ve renk yonlerinden degerlendirir.

Yiiziin Degerlendirmesi

23

‘ Cocugu aglarken, giilerken yiiz, gbz, burun ve agiz simetri bakimindan inceler.

Boyun Degerlendirmesi

24 Boynu simetri agisindan degerlendirir.
25 Tiroid bezini gozler ve palpe eder.
26 Bas1 saga-sola cevirir, dne eger, boynun hareketliligini degerlendirir.
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G0z Degerlendirmesi

27 Cocugun goz kapaklarim1 6dem, kizariklik, fronkiil ve kirpik dagilimi yoniinden
inceler.

28 Gozleri simetri, sasilik, goz kapak diisiikliigii yoniinden gozler.

29 Gozlerde akinti olup-olmadigr degerlendirir.

30 Sklerada renk (hiperbilirubinemi, anemi), hemoraji ve lekeler yo6niinden
degerlendirir.

31 Gozlerde ige ¢okme, batan giines manzarasi olup olmadigini kontrol eder.

32 Pupilleri buyiikliik, sekil, 151k reaksiyonu yoniinden degerlendirir.

33 Her iki gozde 1518a kars1 pupillerin reaksiyonuna bakar.

Burun Degerlendirmesi

34 Burnu sekli, burun deliklerinin a¢iklig1 yoniinden degerlendirir.

35 Isik kaynagt kullanir, burun mukoz membranin renk ve nemliligini gozler.

36 Septumu deformite, kanama, akinti yoniinden degerlendirir.

37 Koku duyusunu kontrol etmek i¢in ¢ocuga gozleri kapali iken portakal, ¢ikolata gibi
tanidig1 bir kokuyu koklatir.

38 Burun kanatlariin solunuma katilip-katilmadigina bakar.

Kulak Degerlendirmesi

39 Kulagm pozisyonunu, simetri yoniinden degerlendirir.

40 Kulak kepgesini renk ve yapisal yonden inceler.

41 Dis kulagi malformasyon agisindan inceler.

42 Goziin en disg kismu ile oksiputun oldugu yere hayali bir ¢izgi ¢izilerek disiik kulak
agisindan degerlendirir.

43 Cocugun yaklasik 60-90 cm 6niinde durur ve ¢ocuga direktif verir.

Ag1z Degerlendirmesi

44 Dudaklar1 renk, asimetri, nem ve 6dem yéniinden gozler.

45 Dudak ve damagin konjenital anomalilerini degerlendirir.

46 Yas donemine gore dislerin sayisi, yapisal deformitelerin varligini kontrol eder.
47 Ag1z kokusunu (aseton kokusu gibi) kontrol eder.

48 Dis etlerini goriiniim yoniinden degerlendirir.

49 Ag1z igini mukoz membrani renk ve nemlilik yoniinden degerlendirir.

50 Dilin rengi, biiyiikliigii ve lezyon varligin1 degerlendirir.

Bogaz Degerlendirmesi

51 Uvulanm orta hatta olup olmadigini kontrol eder.
52 Tonsillalar: renk, simetri, eksiida ve mukus yoniinden degerlendirir.
Gogiis, Akcigerler ve Kalp Degerlendirmesi

53 Gogsiin sekli, gogiis hareketlerinin simetrik olusunu (inspirasyonla beraber gogsiin
iki tarafli simetrik yiikselmesi ve eskpirasyonda inmesi) yoniinden kontrol eder.

54 Cocugun arkasinda, inspeksiyonla gogiis kafesinin  bi¢imini ve durusunu
degerlendirir.

55 Gogilis cevresini Olcer ve degerlendirir.

56 Solunumun hizi, ritmi ve niteligini degerlendirir.

57 Cocugun solunum sesleri steteskop ile dinlenir.

58 Cocukta memeler simetri yoniinden degerlendirilir.

59 Kalp sesi apeksten (4. interkostal aralik) bir dakika dinlenir, anormal kalp sesleri
degerlendirilir.

60 Periferal nabizlar iki tarafli olarak kontrol edilir.

Abdomen Degerlendirmesi

61

Abdomen sekil, umblikal yap1 ve abdominal hareketler agisindan degerlendirilir.

62

Umblikus biiyiikliik, sekil herhangi bir anormal bulgu (herni gibi) ydniinden

degerlendirilir.
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63

Abdomen ¢evresi olgiiliir.

64 Cocugun supine pozisyonda abdominal bolgesini dort kadrana boler.
65 Bagirsak seslerini saat yoniinde tiim kadranlardan dinler.
66 Abdomende saat yoniinde tiim kadranlara sistematik olarak palpasyon uygular.

Genital Organ Degerlendirmesi

67 Cocuga supine pozisyon verir.

68 Erkek ¢ocuklarda skrotum, iiretral meatus ve penis gozler.

69 Erkek ¢ocuklarda iiretral agikligin/meatusun yerini degerlendirir.

70 Kiz ¢ocuklarda labia majér, labia mindr, iiretral meatus, klitoris ve vajina kontrol
eder.

71 Genital bolge akinti, kizariklik veya laserasyon yoniinden gozler.

72 Genital organlardaki killanmay1 degerlendirir.

73 Genital alanlar1 kontrol eder sonra anal bolgeyi kontrol eder.

Kas-Iskelet Sistemi Degerlendirmesi

74 Kollarda ve bacaklarda herhangi bir deformite, kisalik, uzunluk, sekil bozuklugu, deri
rengi, anormal kivrimlar yoniinden degerlendirir.

75 Eklemleri biiytikliik, hareket yetenegi yoniinden gézler ve karsilastirir.

76 Her bir ekstremiteyi kas toniisii ve kuvveti agisindan palpe eder.

77 Cocugu normal oyun aktivitesi sirasinda gozlemler.

78 Her bir eklem ve gevreleyen kaslari, sislik, kitle, sicaklik ve yumusaklik yoniinden
kontrol eder.

79 Kas kuvvetini iki tarafli olarak degerlendirir ve kas zayifligina bakar.

80 Ellerde ve ayaklarda parmaklar: sayar.

Sinir Sistemi Degerlendirmesi

81 Cocugun fiziksel goriiniim ve davramiglarini, yiiz ifadeleri, iletisim becerilerini,
aktivite katilimi yoniinden gozler.

82 Degerlendirme sirasinda ¢ocugun odaklanma, géz temasi, uyaniklik ve davranislarini
gozler.

83 Konusma sekli ve sozciikleri nasil kullandigina dikkat eder.

84 Cocuk ayakta dururken, yiirlirken, tek ayak tlizerinde dururken ve hoplarken denge
degerlendirmesini yapar.

85 Cocugun gozleri kapali iken ayak ve kolun dorsal kismina parmakla dokunur ve
cocugun dokunulan yeri bulmasi ister.

86 Cocugun rahatlatilmasini saglar.

87 Cocugun fizik muayene bulgularini degerlendirir.

88 Cocugun fizik muayene bulgularinin degerlendirilmesini hemsire gozlem formuna
kaydeder.

89 Cocuga ve/veya bakim verene ¢ocugun fizik muayene sonucu hakkinda bilgi veririr.

90

Islem sonrasi elleri yikar.

Uygulamay1 Yapan Ogretim Elemam Adi1-Soyad:

Uygulamayi Yapan Ogretim Elemam imza
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6-12 YAS FiZiKSEL DEGERLENDIiRME
BECERiI KONTROL FORMU

1-Yetersiz: Basamagin hi¢ uygulanmamasi ya da sirasinda, dogru uygulanmamasi.
2-Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi, fakat eksikliklerin olmasi, egiticinin hatirlatmasina gerek

duyulmasi.
3-Yeterli: Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi.
Ogrenci Adi-Soyadu: Ogrenci No:
Uygulama Tarihleri:
i , Uygulama Sayis1
Islem Islem basamaklart 8 Y
Sirasi 1 2 3
1 Cocuga dokunmadan 6nce ellerini yikar.
2 Hemsire bakim verene kendini tanitir.
3 Islemin amacin1 ve uygulama basamaklarini anlatir.
4 Cocugun kimlik bilgilerini dogrular (dogru hasta).
5 Oda 1s1sinin deger araligiin 22-24°C arasinda olmasini saglar.
6 Cocugun yas donem ozellikleri dikkate alinarak uygun yaklagim sergiler.
7 Bu yas grubu ¢ocuklarda iletisim tekniklerini (korku yaratabilecek sozciiklerden
kacinmak, ¢ocugun kendisini ifade etmesine firsat vermek) kullanir.
8 Degerlendirme sirasinda cocugun mahremiyetine ve bireyselligine dikkat eder.
9 Cocugun is birligi yapmaya hazir olma durumu degerlendirir.
10 Cocuga rahat ve giivenli bir pozisyon verir.
11 Muayene miimkiin oldugunca seri ve tam olarak yapar.
12 Fiziksel degerlendirmeyi belirli bir sirada yapar (bastan ayaga dogru gibi).
13 Fiziksel degerlendirmeyi belirli bir sirada yapar (bastan ayaga dogru vb.).

Genel Goriiniim Degerlendirmesi

14 Postiir, hijyen, yiiz ifadesi, cilt rengi ve viicut kokularini degerlendirir.

15 Cocugun ebeveynle, ebeveynin gocukla iletisimi ve ¢evresiyle iletisimini gozler.

16 Motor gelisimini degerlendirir.

17 Antropometrik olgtimleri (agirlik, boy, bas ¢evresi) yapar.

18 Yasam bulgularini degerlendirir (viicut sicakligi, solunum, nabiz, kan basinci).
Mental Durum Degerlendirmesi

19 Cocugun genel biling diizeyini degerlendirir.

20 Oryantasyon durumunu (nerede, kiminle, ne zaman vb.) degerlendirir.

21 Yasima uygun davranis sergileyip sergilemedigini inceler.

Deri Degerlendirmesi

22 Derinin yapisi, rengi, gorliniimii, 1s1s1, nemi, lezyonlari, skar dokular1 ve yiizeysel
damarlanmasini degerlendirir.

23 Cocugun deri turgorunu degerlendirir.

24 Cocugun 6dem degerlendirmesini yapar.

25 Kapiller dolum siiresini degerlendirir.

Bas Degerlendirmesi

26 Bas1 biiyiikliik, simetri ve genel goriiniim agisindan degerlendirir.
27 Bas bolgesi palpe edilerek diizensiz bir yap1 yoniinden kontrol eder.
28 Saglar1 hijyen, dokiilme, renk ve parlaklik yonlerinden degerlendirir.
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29

‘ Cocugu pedikiiliis kapitis yoniinden degerlendirir.

Yiiz Degerlendirmesi

30

‘ Cocuk aglarken, giilerken yiiz, gz, burun ve agiz simetri bakimindan inceler.

Boyun Degerlendirmesi

31

Cocugun boynu simetri agisindan degerlendirir.

32

Bas1 saga-sola ¢evrilerek, dne egilerek boynun hareketliligi degerlendirir.

Goz Degerlendirmesi

33 Cocugun goz kapaklar1 6dem, kizariklik, kirpik dagilimi yoniinden inceler.

34 Gozler simetri, sasilik, goz kapag diistikliigii yoniinden gozler.

35 Gozlerde akinti olup-olmadigini degerlendirir.

36 Skleray1 renk (hiperbilirubinemi, anemi), hemoraji ve lekeler yoniinden degerlendirir.
37 Pupilleri buyiikliik, sekil, 151k reaksiyonu yoniinden degerlendirir.

38 Her iki gozde 1518a kars1 pupillerin reaksiyonuna bakar.

Burun Degerlendirmesi

39 Burnu sekli, burun deliklerinin agiklig1 yoniinden degerlendirir.

40 Isik kaynag1 kullanir, burun mukoz membraninin renk ve nemliligini gozler.

41 Septumu deformite, kanama, akint1 yoniinden degerlendirir.

42 Burun kanatlarinin solunuma katilip-katilmadigina bakar.

43 Koku duyusunu kontrol etmek i¢in ¢ocuga gozleri kapali iken portakal, ¢ikolata gibi

tanidigi bir kokuyu koklatir.

Kulak Degerlendirmesi

44 Kulagin pozisyonu, simetri yoniinden degerlendirir.

45 Kulak kepgesini renk ve yapisal yoniinden inceler

46 Dis kulagi malformasyon agisindan inceler.

47 Dis kulagi agr1 yoniinden degerlendirir.

48 Goziin en dis kismi ile oksiputun oldugu yere hayali bir ¢izgi ¢izer, diisik kulak

acisindan degerlendirir.

Ag1z Degerlendirmesi

49 Dudaklar: renk, asimetri, nem ve 6dem yoniinden gozler.

50 Dudak ve damagi konjenital anomali yoniinden degerlendirir.

51 Yas donemine gore diglerin sayisini, yapisal deformitelerin varligini kontrol eder.
52 6 yastan itibaren kalic1 dislerin ¢ikip ¢ikmadigi kontrol eder.

53 Ag1z kokusunu (aseton kokusu gibi) kontrol eder.

54 Dis etlerini goriiniim yoniinden degerlendirir.

55 Ag1z i¢i mukoz membrani renk ve nemlilik yoniinden degerlendirir.

56 Dilin rengi, biiyiikligii ve lezyon varligi ve hareketliligini degerlendirir.

57 Konugmasini degerlendirmek i¢in gocuga basit sorular sorar.

Bogaz Degerlendirmesi

58

Uvulanin orta hatta olup olmadigini kontrol eder.

59

Tonsillalar renk, simetri ve mukus yoniinden degerlendirir.

Gogiis, Akciger ve Kalp Degerlendirmesi

60 Gogsiin sekli, gogiis hareketlerinin simetrik olusu (inspirasyonla beraber gogsiin iki
tarafli simetrik yiikselmesi ve eskpirasyonda inmesi) yoniinden kontrol eder.

61 Cocugun arkasinda, inspeksiyonla gogiis kafesinin bi¢imi ve durusunu degerlendirir.

62 Gogis cevresini Olger ve degerlendirir.

63 Solunumun hizi, ritmi ve niteligini degerlendirir.

64 Cocuktan say1 saymasi ya da renkleri saymasi istenir. Cocuk konusmaya devam

ettikce el gogis tizerinde kaydirilarak anterior, posterior ve lateral bolimler kontrol
eder.
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65

Cocugun solunum seslerini (sag akciger, iist, orta ve alt lob; sol akciger, alt ve {ist
lob) steteskop ile dinler.

66

Kalp sesini 5. interkostal araliktan dinler.

67

Periferal nabizlar iki tarafli olarak kontrol eder.

Abdomen Degerlendirmesi

68 Cocuk oturu veyatar pozisyonda abdomen sekil ve abdominal hareketler agisindan
degerlendirir.

69 Umblikusu biyiikliik, sekil herhangi bir anormal bulgu (herni gibi) yoniinden
degerlendirir.

70 Cocugun supine pozisyonda abdominal bolgesini dort kadrana boler.

71 Bagirsak seslerini saat yoniinde tiim kadranlardan dinler.

72 Bagirsak seslerini en az bir dakika siiresince dinler (Eger bagirsak sesleri
duyulmuyorsa ayni1 kadran 5 dakika siiresince dinler).

73 Abdomende saat yoniinde tiim kadranlara sistematik olarak palpasyon uygular.

Genital Organ Degerlendirmesi

74 Cocuga supine pozisyon verir.

75 Genital organlardaki killanmay1 degerlendirir.

76 Erkeklerde skrotum, iiretral meatus ve penisi gozler.

77 Kizlarda labia major, labia mindr, tiretral meatus, klitoris ve vajina kontrol eder.
78 Genital bolge akinti, kizariklik veya laserasyon yoniinden gozler.

79 Genital alanlar kontrol edildikten sonra anal bolgeyi kontrol eder.

Kas-Iskelet Sistemi Degerlendirmesi

80 Kollar ve bacaklar herhangi bir deformite, kisalik, uzunluk, sekil bozuklugu, deri
rengi, anormal kivrimlar yoniinden degerlendirir.

81 Eklemler biiyiikliigii, hareket yetenegi yoniinden gozler ve karsilastirir.

82 Her bir ekstremite kas toniisii ve kuvveti agisindan palpe eder.

83 Her bir eklem ve gevreleyen kaslar, sislik, kitle, sicaklik ve yumusaklik yoniinden
kontrol eder.

84 Cocuk normal oyun aktivitesindeyken gozlemler.

85 Kas kuvveti iki tarafli olarak degerlendirir ve kas zayifligina bakar.

86 Tirnaklarin biiytikligi, sekli ve rengi gozler.

Sinir Sistemi Degerlendirmesi

87 Cocugun fiziksel goriiniim ve davranislari, yiiz ifadeleri, iletisim becerileri, aktivite
katilimi yoniinden gozler.

88 Degerlendirme sirasinda ¢ocugun odaklanma, g6z temasi, uyaniklik ve davraniglari
gozler.

89 Cocuk ayakta dururken, yiiriirken, tek ayak tizerinde dururken ve hoplarken denge
degerlendirmesini yapar.

90 Konusma seklini ve sozciiklerin nasil kullandigina dikkat eder.

91 Cocugun fizik muayene bulgular1 degerlendirir.

92 Cocugun fizik muayene bulgular1 ve degerlendirmesi ¢ocuk degerlendirme formuna
kaydeder.

93 Degerlendirme sonucuyla ilgili bakim verene ve cocuga bilgi verir.

94

Islem sonrasi elleri yikar.

Uygulamay1 Yapan Ogretim Elemam Adi-Soyada:

Uygulamay1 Yapan Ogretim Elemam imza
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BECERI KONTROL FORMU

12-18 YAS FiZiKSEL DEGERLENDIRME

1-Yetersiz: Basamagin hi¢ uygulanmamasi ya da sirasinda, dogru uygulanmamasi.

2-Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi, fakat eksikliklerin olmasi, egiticinin hatirlatmasina gerek

duyulmas.
3-Yeterli: Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi.
Ogrenci Adi-Soyadi: Ogrenci No:

Uygulama Tarihleri:

slem Islem basamaklar Uygulama Sayisi
Sirasi 1 2 3

1 Cocuga dokunmadan 6nce elleri yikar.

2 Hemsire bakim verene kendini tanitir.

3 Cocugun kimlik bilgilerini dogrular (dogru hasta).

4 Oda 1s1sinin deger araliginin 22-24°C arasinda olmasini saglar.

5 Odanin aydinlatmasini saglar.

6 Cocugun yas donem &zellikleri dikkate alinarak uygun yaklasim sergiler.

7 Fiziksel degerlendirme belirli bir sirada yapar (bastan ayaga dogru vb.).

Genel Goriiniim Degerlendirmesi

8 Postiir, hijyen, yiiz ifadesi, cilt rengi ve viicut kokular1 degerlendirir.

9 Cocugun ebeveynle ve ebeveynin gocukla iletisimi gozler.

10 Motor gelisimi degerlendirir.

11 Antropometrik dlgtimleri (agirlik, boy, bas ¢evresi) yapar.

12 Yasam bulgularin1 degerlendirir (viicut sicakligi, solunum, nabiz, kan basinct).

Mental Durum Degerlendirmesi

13 Cocugun oryantasyon durumunu (nerede, kiminle, ne zaman vb.) degerlendirir.

14 Cocugun yasina uygun davranis sergileyip sergilemedigini inceler.

Deri Degerlendirmesi

15 Derinin yapisi, rengi, goriiniimii, 1s1s1, nemi, lezyonlari, skar dokular1 ve yiizeysel
damarlanmasi degerlendirir.

16 Cocugun deri turgoru degerlendirir.

17 Cocugun 6dem yontinden degerlendirmesini yapar.

18 Kapiller dolum siiresini degerlendirir.

Bas Degerlendirmesi

19 Bas biiyiikliik, simetri ve genel goriiniim agisindan degerlendirir.

20 Bas bolgesi palpe edilerek diizensiz bir yap1 yoniinden kontrol eder.

21 Cocugun saglar hijyen, dokiilme, parlaklik ve renk yonlerinden degerlendirir.

Yiiz Degerlendirmesi

22 ‘ Cocuk aglarken, giilerken yiiz, g6z, burun ve agiz simetri bakimindan inceler.

Boyun Degerlendirmesi

23 Boyun simetri agisindan degerlendirir.

24 Bas1 saga-sola gevrilerek, one egilerek boynun hareketliligi degerlendirir.

25 Troid bezini degerlendirir ve palpe eder.

G0z Degerlendirmesi
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26 Cocugun goz kapaklarint 6dem, kizariklik, sik géz kirpma veya goziinii ovmasi
yoniinden degerlendirir.

27 Gozleri simetri, sasilik, goz kapak diisiikliigii yoniinden gozler.

28 Cocugun alt goz kapagi asag1 dogru ¢ekilerek anemi yoniinden kontrol eder.

29 Gozlerde akinti olup-olmadigini degerlendirir.

30 Skleray1 renk (hiperbilirubinemi, anemi), hemoraji ve lekeler yoniinden degerlendirir.

31 Gozlerde ige ¢okme, batan giines manzarasi olup olmadigini kontrol eder.

32 Pupilleri buyiikliik, sekil, 151k reaksiyonu yoniinden degerlendirir.

33 Her iki gozde 1518a kars1 pupillerin reaksiyonuna bakar.

Burun Degerlendirmesi

34 Burnu sekli, burun deliklerinin aciklig1 yoniinden degerlendirir.

35 Septum deformite, kanama, akint1 yoniinden degerlendirir.

36 Burun kanatlarinin solunuma katilip-katilmadigina bakar.

37 Cocugun eger burnunda piercing varsa bolge kizariklik ve drenaj yoniinden

degerlendirir.

Kulak Degerlendirmesi

38 Kulagm pozisyonu, simetri yoniinden degerlendirir.

39 Kulak kepgesi renk ve yapisal yonden inceler.

40 Dis kulagi malformasyon agisindan inceler.

41 Goziin en dis kismi ile oksiputun oldugu yere hayali bir ¢izgi ¢izilerek disiik kulak

acisindan degerlendirir.

A8z Degerlendirmesi

42 Dudaklar1 renk, asimetri, nem ve 6dem yéniinden gozler.

43 Dudak ve damagin konjenital anomalilerini degerlendirir.

44 Yas donemine gore dislerin sayisini, yapisal deformitelerin varligimi kontrol eder.
45 Ag1z kokusunu (aseton kokusu gibi) kontrol eder.

46 Dis etlerini goriintim yoniinden degerlendirir.

47 Ag1z i¢i mukoz membrani renk ve nemlilik yoniinden degerlendirir.

48 Dilin rengi, biiyiikliigiinii ve lezyon varligin1 degerlendirir.

49 Konugmasini degerlendirmek icin ¢ocuga basit sorular sorulur.

Bogaz Degerlendirmesi

50 Uvulanin orta hatta olup olmadigi kontrol edilir.
51 Tonsillalar: renk, simetri, eksiida ve mukus yoniinden degerlendirir.
Gogiis, Akciger ve Kalp Degerlendirmesi
52 Gogsiin sekli, gogiis hareketlerinin simetrik olusunu (inspirasyonla beraber gogsiin
iki tarafli simetrik yiikselmesi ve eskpirasyonda inmesi) yoniinden kontrol eder.
53 Cocugun arkasinda, inspeksiyonla gogiis kafesinin bi¢imi ve durusunu degerlendirir.
54 Gogus cevresini Olger ve degerlendirir.
55 Solunumun hizi, ritmi ve niteligini degerlendirir.
56 Cocukta memeler simetri yoniinden degerlendirilir ve akint1 olup olmadigini gozler.
57 Kalp sesini apeksten (5.interkostal aralik) dinler.
58 Periferal nabizlari iki tarafli olarak kontrol eder.

Abdomen Degerlendirmesi

59 Abdomen sekil, umblikal yap1 ve abdominal hareketler agisindan degerlendirir.

60 Umblikusu biyiikliik, sekil herhangi bir anormal bulgu (herni gibi) yoniinden
degerlendirir.

61 Abdomen ¢evresini dlger.

62 Cocugun supine pozisyonda abdominal bolgesini dort kadrana boler.

63 Bagirsak seslerini saat yoniinde tiim kadranlardan dinler.
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64

‘ Abdomende saat yoniinde tiim kadranlara sistematik olarak palpasyon uygular.

Genital Organ Degerlendirmesi

65 Cocuga supine pozisyonu verir.

66 Erkek ¢ocuklarda skrotum, iiretral meatus ve penisi gozler.

67 Erkek ¢ocuklarda iiretral agikligin/meatusun yerini degerlendirir.

68 Kiz ¢ocuklarda labia majér, labia mindr, iiretral meatus, klitoris ve vajina kontrol
eder.

69 Genital bolgeyi akinti, kizariklik veya laserasyon yoniinden gozler.

70 Genital bolgeyi killanma yoniinden degerlendirir.

71 Genital alanlar1 kontrol eder, sonra anal bolgeyi kontrol eder.

Kas-Iskelet Sistemi Degerlendirmesi

72 Kollar ve bacaklar1 herhangi bir deformite, kisalik, uzunluk, sekil bozuklugu, deri
rengi, anormal kivrimlar yoniinden degerlendirir.

73 Eklemleri biiyiikliik, hareket yetenegi yoniinden gozler ve karsilastirir.

74 Her bir ekstremite kas toniisii ve kuvveti agisindan palpe eder.

75 Her bir eklem ve ¢evreleyen kaslar, sislik, kitle, sicaklik ve yumusaklik yoniinden
kontrol eder.

76 Kas kuvvetini iki tarafli olarak degerlendirir ve kas zayifligina bakar.

77 Tirnaklarin biiytikligiini, seklini ve rengini gozler.

78 Bacaklarin seklini, yapisini, lezyon olup olmadigini degerlendirir.

Sinir Sistemi Degerlendirmesi

79 Cocugun fiziksel goriiniim ve davranislari, yiiz ifadeleri, iletisim becerileri, aktivite
katilimi yoniinden gozler.

80 Degerlendirme sirasinda gocugun odaklanma, géz temasi, uyaniklik ve davraniglarini
gozler.

81 Cocugun yasina gore motor gelisim diizeyi degerlendirir.

82 Cocugun fizik muayene bulgular1 degerlendirir.

83 Cocugun fizik muayene bulgular1 ve degerlendirmesi cocuk degerlendirme formuna
kaydeder.

84 Degerlendirme sonucuyla ilgili bakim verene bilgi verir.

85 Islem sonras: elleri yikar.

Uygulamay Yapan Ogretim Elemam Adi-Soyad:

Uygulamayi Yapan Ogretim Elemam imza
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BARTIN UNIVERSITESI

SAGLIK BIiLIMLERiI FAKULTESI

7 | BARTIN _ HEMSIRELIK BOLUMU L
. o COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI
UNIVERSITESI ANABILIM DALI

BAS CEVRESI DEGERLENDIRME
BECERiI KONTROL FORMU

1-Yetersiz: Basamagin hi¢ uygulanmamasi ya da sirasinda, dogru uygulanmamasi.
2-Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi, fakat eksikliklerin olmasi, egiticinin hatirlatmasina gerek

duyulmasi.
3-Yeterli: Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi.
Ogrenci Adi-Soyadi: Ogrenci No:
Uygulama Tarihleri:
i , Uygulama Sayis1
Islem Islem basamaklart 8 Y
Sirasi 1 2 3
1 Olgiim 6ncesi elleri yikar.
2 Hemysire bakim verene ve cocuga kendini tanitir.
3 Islemin amacin1 ve uygulama basamaklarini anlatir.
4 Bebek/cocugun kimlik bilgilerini dogrular (dogru hasta).
5 Bakim vereni islem ve islem basamaklari hakkinda bilgilendirir.
6 Olgiim &ncesi bebegin/cocugun varsa sapka, sac tokas: gibi aksesuarlar dlciimde
yanlig sonuglar ¢ikarabilecek esyalari ¢ikarir.
7 Bebek/¢ocuk bakim verenin kucaginda ya da diiz bir zeminde yatarken ol¢iimiinii
yapar.
8 Olgiim bebek/gocuk anne kucaginda iken yapilacaksa bakim verenin bebegi/cocugu
giivenli bir sekilde tutulmasini saglar.
9 Mezuray1 bebegin/cocugun kaslariin ve kulaklarinin iistiinden (periorbital bolge) ve
arkada oksiput kemiginin en ¢ikintili noktasindan gegecek sekilde basina yerlestirir.
10 Mezuranin kaymamasi ya da herhangi bir yaralanmaya yol agmamasi i¢in dikkatli
olur.
11 Olgiimii dogrulamak igin ayn1 bebek/gocuk igin l¢iim ikinci kez yapar.
12 Iki 6l¢iim arasinda fark varsa dlgiimii tekrarlar.
13 Olgiim standart biiyiime egrisinde gocugun haftasina uygun sekilde isaretler.
14 Bag ¢evresini bebegin/cocugun yasina gére normal deger araliginda olup olmadigi
degerlendirir.
15 Bebegin/cocugun rahatlatilmasini saglar.
16 Olgiim yatarken kullanild: ise tek kullanimlik ortiiyii atar ve ellerini yikar.

Uygulamay1 Yapan Ogretim Elemam Adi-Soyadi:

Uygulamay1 Yapan Ogretim Elemam imza
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_ BARTIN UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERiI FAKULTESI

1 BARTIN _ HEMSIRELIK BOLUMU L
DT . . COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI
IJ UNIVERSITESI ANABILIM DALI
COCUKLARDA KALP ATIM HIZI OLCUMU
BECERiI KONTROL FORMU

1-Yetersiz: Basamagin hi¢ uygulanmamasi ya da sirasinda, dogru uygulanmamasi.
2-Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi, fakat eksikliklerin olmasi, egiticinin hatirlatmasina gerek

duyulmasi.
3-Yeterli: Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi.
Ogrenci Adi-Soyadi: Ogrenci No:

Uygulama Tarihleri:

i , Uygulama Sayisi
Islem Islem basamaklart e Y
Sirasi 1 2 3

Ellerini yikar.

Hemsire ¢ocuga ve/veya bakim verene kendini tanitir (adi, rolii gibi).

Cocugun kimligini dogrular (dogru hasta).

Cocugu ve/veya bakim verene iglem ve islem basamaklar1 hakkinda bilgilendirir.

QO | W| N -

Cocugun kalp atim hizin1 etkileyebilecek tani, tedavi ve kullandig1 ilaglar
degerlendirir.

Cocugun daha 6nceki kalp atim hiz1 degerlerini kontrol eder.

Ajitasyon, aglama, agr1, anksiyete gibi durumlar varsa ¢ocugun sakinlesmesini saglar.

Kalp atim hizin1 ¢ocuk dinlendikten 3-5 dakika sonra dlger.

O ol N| O

Cocukta kalp atim hizin1 degerlendirebilecegi bolgeleri belirler.

*2 yasindan kii¢iik cocuklarda, kalp atim hizinin apikalden 6l¢iimii tercih eder.
*Daha biiyiik ¢ocuklarda apikal kalp atim hiz1 oskiilte edilebilir ya da periferal kalp
atim hizilar palpe eder.

10 Olgiim igin supine/oturur/yar1 oturur pozisyon verir.

11 Kalp atim hiz1 sayilacak bolgeyi agikta birakir.

Apikal kalp atim h1z1 6lciimii vapilacaksa: cocugun gogsiinde kivafet kalmavacak

sekilde cikarir.

* 7 yasindan kiiciik cocuklarda: Sol midklavikular hizada 4. interkostal araliktan
Ol¢ciimii yapar.

* 7 vasindan biiyiik cocuklarda: Sol midklavikular hizada 5. interkostal araliktan
Ol¢ciimii yapar.
Periferal kalp atim hizi1 6lciimii vapilacaksa;

- 3 parmagini bolgenin {izerine fazla basing uygulamadan yerlestirir.

- Radial ve brakial kalp atim hizilar en ¢ok tercih edilen bolgelerdir.
*Temporal, karotis, femoral, popliteal ve dorsalispedis gibi arterlerden de 6lgiim
yapilabilir.

12 Cocugun 1 dakika boyunca kalp atim hizini sayar.

13 Kalp atim hizim cocugun yas araligma gore dolgunluk ve ritmi bakimindan
degerlendirir.

14 Cocugun kalp atim hizini, dolgunlugunu, ritmini ve aktivite diizeyini (6rnegin uyuyor,
sakin, agliyor) kayit eder.

15 Islemden sonra ellerini yikar.

Uygulamay1 Yapan Ogretim Elemam Adi-Soyada:

Uygulamay1 Yapan Ogretim Elemam imza
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BARTIN UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI
BARTIN _ HEMSIRELIK BOLUMU ' o
COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGi

b UNIVERSITESI ANABILIiM DALI

KAN BASINCI DEGERLENDIRME
BECERI KONTROL FORMU

1-Yetersiz: Basamagin hi¢ uygulanmamasi ya da sirasinda, dogru uygulanmamasi.
2-Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi, fakat eksikliklerin olmasi, egiticinin hatirlatmasina

gerek duyulmasi.
3-Yeterli: Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi.
Ogrenci Adi1-Soyadi: Ogrenci No:

Uygulama Tarihleri:

i . Uygulama Sayisi
Islem Islem basamaklart b y
Sirasi 1 2 3
1 Islem 6ncesi ellerini yikar.
2 Hemsire bakim verene ve ¢ocuga kendini tanitir.
3 Islemin amacini ve uygulama basamaklarmi anlatir.
4 Cocugun kimlik bilgilerini dogrular (dogru hasta).
5 Cocuk ve/veya bakim veren islem ve islem basamaklari1 hakkinda bilgilendirir.
6 Cocugun kan basincin etkileyebilecek tani ve kullandig1 ilaglar1 degerlendirir.
7 Cocugun daha onceki kan basinct degerlerini kontrol eder.
8 Ajitasyon, aglama, agri, anksiyete gibi durumlar varsa gocugun sakinlesmesini saglar.
9 Cocukta tansiyon olgiilebilecek alanlar1 belirler.
10 | Yaralanma, yara ya da dolasim problemleri olan ekstremiteyi 6l¢iim igin kullanmaz
11 | Cocuga oturur ya da yatar pozisyon verir.
Oturur pozisyonda; 6l¢iim yapilacak kol, kalp seviyesine kadar kaldirir. Kol alti
kiiciik bir yastik veya katlanmig bir ¢arsaf ile alttan destekler.
Yatar pozisyonda; Ol¢iim yapilacak ekstremite viicuda paralel ve kalp seviyesinde
olacak sekilde pozisyon verir.
12 | Olgiim yapilacak bdlgeyi tamamen agik hale getirir.
13 Cocuk i¢in uygun manson boyunu seger.
Manson boyunun ¢ocugun iist kol uzunlugunun yaklasik %75’ini kavramasi gerekir.

e Manson uzunlugu ¢cocugun kol ¢evresini kavrayacak uzunlukta olmalidir.

e Ust ekstremiteleri 6l¢iim igin kullanamadigimiz durumlarda mansonu ¢cocugun
bacagima yerlestirilerek, popliteal arterden ya da posteriortibial/dorsalpedal
arterden nabzi oskiilte eder.

14 | Kullanilacak nabiz bdlgesini belirler.

15 Secilen mansonun havasini tamamen ¢ikarir ve manometreyi sifirlar.

16 Steteskop diyaframi mangonun altinda kalmayacak ve manson kordonu nabiz
hizasinda olacak sekilde yerlestirir.

17 | Mansonu ekstremite ile arasinda bir parmak bosluk kalacak sekilde sarar.

18 Olgiim sirasinda ¢ocugun ekstremitesinin kalp seviyesinde olmasini saglar.

19 Steteskopun diyaframini belirlenen nabzin {izerine yerlestirir.

20 | Tansiyon aletinin hava ayar diigmesini kapatir.
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21 | Arter nabzinin duyulmasinin kesildigi degerin 30 mmHg iizerine kadar mansonu
sisirir (hipertansiyonu olan ¢ocuklarda tist degerin 30 mmHg {izerine kadar manson
sigirilir).

22 | Olgiim sirasinda ekstremiteyi stabilize eder.

23 Manson havasini saniyede 2-3 mmHg olacak sekilde yavasca bosaltir.

24 Sistolik ve diastolik kan basinci degerlerini 6lger.

25 | Kan basinci degerlendirildiginde mansondaki havayi bosaltir ve ¢ocugun kolundan
mansonu cikarir.

26 | Kan basinci degerlendirilemediyse cocugu rahatlatir.

27 | Bir sonraki 6l¢timii 1-2 dakika sonra yapar.

28 | Cocugun 6lgiilen kan basinei, bolgesi ve aktivite diizeyini kayit eder (6rnegin 90/50
mmHg, sag iist kol, brakial, sakin).

*Eger steteskop kullanilmadan palpasyon yontemi ile kan basmcim
degerlendirdiyseniz kayit sirasinda sistolik kan basincini belirtiniz ve diastolik kan
basinci yerine nabiz yazimiz ¢iinkii diastolik kan basinci palpasyon yontemi ile
degerlendirilemez (Ornegin 100/N).

29 | Kan basincinin ¢ocugun yasina gore normal sinirlarda olup olmadigini degerlendirir.

30 | Eger kan basinc1 yasina gore normal sinirlarda degil ise 6l¢iimii tekrarlar ve kaydeder.

31 | ikinci 6l¢iim sonunda kan basinci olmasi gereken sinirlarda degilse hekime haber
VErir.

32 | Islemden sonra ellerini yikar.

Uygulamay1 Yapan Ogretim Elemam Adi-Soyadi:

Uygulamay1 Yapan Ogretim Elemam imza
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_ BARTIN UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERiI FAKULTESI

1 BARTIN _ HEMSIRELIK BOLUMU L
DT . . COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI
IJ UNIVERSITESI ANABILIM DALI
COCUKLARDA SOLUNUM HIZI OLCUMU
BECERiI KONTROL FORMU

1-Yetersiz: Basamagin hi¢ uygulanmamasi ya da sirasinda, dogru uygulanmamasi.
2-Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi, fakat eksikliklerin olmasi, egiticinin hatirlatmasina gerek

duyulmasi.
3-Yeterli: Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi.
Ogrenci Adi-Soyadi: Ogrenci No:
Uygulama Tarihleri:
i , Uygulama Sayis1
Islem Islem basamaklart Y8 Y
Sirasi 1 2 3
1 Islem oncesi ellerini yikar.
2 Hemsire ¢ocuga ve/veya bakim verene kendini tanitir (adi, rolii gibi).
3 Cocugun kimligini dogrular.
4 Cocugu ve/veya bakim vereni islem ve islem basamaklari hakkinda bilgilendirir.
5 Cocugun solunum hizini etkileyebilecek tani ve kullandigi ilaglar1 degerlendirir.
6 Cocugun daha dnceki solunum hiz1 degerlerini kontrol eder.
7 Ajitasyon, aglama, agri, korku, anksiyete gibi durumlar varsa cocugun sakinlesmesini
saglar.
8 Cocugun 1 dakika boyunca solunum hizini sayar.
* 6 yasindan kiigiik ¢ocuklarda torasik ve abdomen hareketlerini izleyerek solunum
sayilir (¢linki kii¢lik ¢ocuklar cogunlukla diyafram solunumu yaparlar).
* 6 yasindan biiyiik ¢ocuklarda torasik hareketleri izleyerek solunum sayilir (¢linkii
biiyiik cocuklar interkostal kaslarini daha ¢ok kullanirlar).
9 Cocugun solunum hizini, ritmini, derinligini ve solunum seslerini kaydeder.
10 | Solunum hizinin ¢ocugun yasma gore normal sinirlarda olup olmadigim
degerlendirir.
11 | Eger solunum hizi yasina gore normal sinirlarda degil ise Olglimii tekrarlar ve
kaydeder.
12 | ikinci 6l¢iim sonunda solunum hiz1 olmasi gereken sinirlarda degilse doktora haber
Verir.
13 | Islemden sonra ellerini yikar.

Uygulamay1 Yapan Ogretim Elemam Adi1-Soyadi:

Uygulamayi Yapan Ogretim Elemam imza
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BARTIN UNIVERSITESI

HEMSIRELIK BOLUMU

SAGLIK BIiLIMLERiI FAKULTESI

1 I,?,'ABTI N i ) COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGi
UNIVERSITESI ANABILIM DALI

BECERI KONTROL FORMU

COCUKLARDA VUCUT ISISI OLCUMU

1-Yetersiz: Basamagin hi¢ uygulanmamasi ya da sirasinda, dogru uygulanmamasi.

2-Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi, fakat eksikliklerin olmasi, egiticinin hatirlatmasina gerek

duyulmasi.
%—Yeterli: Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmad.e.m dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi.
Ogrenci Adi-Soyadi: Ogrenci No:
Uygulama Tarihleri:
gi:::l Islem basamaklart 1 Uygul;ma Sa;;sn
1 Islem 6ncesi ellerini yikar.
2 Hemsire ¢ocuga ve/veya bakim verene kendini tanitir (adi, rolii gibi).
3 Cocugun kimligi dogrular.
4 Cocugu ve/veya bakim vereni iglem ve islem basamaklar1 hakkinda bilgilendirir.
5 Cocugun viicut 1s1sin1 etkileyebilecek tani ve kullandig ilaglar1 degerlendirir.
6 Cocugun daha onceki viicut 1s1s1 degerlerini kontrol eder.
7 Ajitasyon, aglama, anksiyete gibi durumlar varsa cocugun sakinlesmesini saglar.
8 Hangi yontem ile dl¢limil yapacagini belirler.
9 Eger olciim alin bolgesinden yapilacaksa;

> Olgiim yapilacak alin bdlgesi degerlendirir.
*Alin bolgesinde hassasiyeti bozabilecek sag, terleme gibi etkenler
uzaklastirir.
» Temassiz termometre ile Ol¢lim yapmadan Once termometrenin agma/kapama
diigmesini a¢1p ekranda ‘0’ ibaresini gortir.
» Temassiz termometre alina 5-15cm yaklagtirir.
» Termometrenin 6l¢iim tusuna basildiginda ekranda viicut 1s1s1 degeri goriir.

Termometrenin Ol¢tiigli degeri cihazin ekranindan okuyup kayit eder.

10 Eger olciim kulaktan vapilacaksa;

> Olgiim yapilacak kulag: degerlendirir.

*Kulakta akinti-kir olup olmadigi degerlendirilmelidir.

*Cocuk yatiyorsa yattig taraftaki kulagi 6l¢iim i¢in kullanilmamalidir.

> Olgiim yapilacak kulak belirlendikten sonra cocugun basina pozisyon verir (kulak
kepgesi tam karsinizda olacak sekilde).

» Kullanacagi cihaz1 agma/kapama diigmesini kullanarak acar ve cihaz ekraninda
‘0’ ibaresinin goriilmesini saglar.

3 vasinda_kiiciik _cocuklarda kulak yolunu dizlestirmek ve kulak zarinin

(timpanik membran) goriilmesini saglamak i¢in kulak kepgesinden tutarak geriye

ve asag1 dogru geker.
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3 yasindan_biiyiik _cocuklarda kulak yolunu diizlestirmek ve kulak zarinin

(timpanik membran) goriilmesini saglamak i¢in kulak kepgesinden tutarak geriye
ve yukari dogru ceker.

» Tek kullanimlik probu termometre ucuna yerlestirir.

» Proplu termometreyi miimkiin oldugunca kanali kapatacak sekilde kulak kanalina
nazikce yerlestirir.

» Termometreyi ¢aligtirir.

A\

Uriiniin talimatlarina gore belirtilen siire boyunca kulakta bekletir.
> Olgiimiin tamamlandigim belirten sesi duydugunda islemi sonlandirir ve probu
cikarir.

Olctiigii degeri cihaz ekranindan okuyup kaydeder.

11 Cocugun viicut 1sistm1 ve Olciildiigii bolgeyi (6rnegin 36,4°, timpanik bdlge)
kaydeder.

12 Cocugun rahatlatilmasini saglar.

13 Viicut 1sisinin ¢ocugun yasina gore normal sinirlarda olup olmadigini degerlendirir.

14 Eger viicut 1s1s1 yasina gore normal sinirlarda degil ise dl¢limii tekrarlar ve kaydeder.

15 Ikinci dl¢iim sonunda viicut 1s1s1 olmasi gereken siirlarda degilse doktora haber
VErir.

16 Hemsire ¢ocuga ve/veya bakim vericiye kendini tanitir (ads, rolii gibi).

17 Cocugun kimligini dogrular.

18 Islemden sonra elleri yikar.

Uygulamay Yapan Ogretim Elemam Adi-Soyad:

Uygulamay1 Yapan Ogretim Elemam imza:
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