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GIRIS

Guralta, oncelikle son ceyrek yuzyilda insanlaruetr ve sgligini olumsuz yénde
etkileyen bir faktor haline geltir. Gercekten teknolojinin ilerlemesi ve ggan diizeyinin
hizli bir sekilde yukselmesiyle gurtlti kaynaklar ve etkialeri hizla artrgtir. Toplu ulgim
araclar (ucgak, tren otobus, vapur) sayilar her gigalan 0zel tat araclari, imalathane ve
fabrikalar ile konforlu bir ygam icin kullanilan elektrikli mutfak sgalari, havalandirma alet
ve geregleri, insanlarin huzurunu veslsaini bozan gurdltt kaynaklari haline gegtm Bu
nedenle déguriltt” kavrami“cevre kirletici faktorler” arasinda 6zel bir yer algtir.

Gurdltd ve bununla ilgili bazi temel kavramlariisas konuya gelmeden acgiklanmasi,
“gardlta kirlili gi” olayinin daha kolay anddmasini sglayacaktir. Bu nedenle bazi temel
kavramlarin aciklanmasi yararli gorulgtiir.

Guraltt

Insanlarda sgik ve huzur bakimindan gegcici bir zaman icin veyaekli olarak zarar
meydana getiren seslerdir. Veylosa gitmeyen, rahatsiz edici duygular uyandiran bir
akustik olgu veya arzu edilmeyen sesler togutlur” seklinde tanimlanabilir.

Ses
Insan kulginin duyabilecgi mekanik titrgimlerdir. Veya, fiziksel olarak sivi, gaz ya
da kati bir ortamdaki titegmlerin havaya iletiimesinden gan“titre simsel enerji'dir.

Titre sim
Tek cins ses dalgasinin duzenli §g@kilde yinelenmesi olayidir.

Hertz Sayisi (Hz)
Titresimin bir saniyede yinelenen sayisidir.

Duyulabilen ses
Insan kulginin ses halinde alabilgli16.000-20.000 Hz bolgesinde 9 oktav'dansalu
titresimlerdir.

Oktav
Sekiz sesten oyan (do, re, mi, fa, sol, la, si, do) ses dizisidir.

Desibel (Decibel) (=dB)

Saniyede 1000 titggm yayan (1.000 hertz olan) bir sesiphon” olarak duyum
siddetidir. Desibel, fiziksel bir buyuklik olmayipesaplamalarda kolaylik @ayan oransal
ve logaritmik bir dgerdir. Genellikle 1.000-2.000 titgeenli (Frekans) seslerde desibel yerine
phon, phon yerine desibel kullaniimaktadir.

Phon

Insan kulginin ancak hissedebilglibir sesinsiddet birimi“1 phon” dur. Veyasiddeti
ayri olan iki sesi ayirt edebilme hususunda insalagknin gosterdii duyarlilik derecestl
phon” dur. Subjektif temele dayanan bir tanimlamadir.

dB(A) : Esdeger Ses Basinci Simgesi

“Phon” veya “desibel” genellikle “subjektif siddet” birimleri oldusundan, pratik
amacla bunun fiziksel sggldeti (gurultl) olarak ifade edilmesini@ayan“dB(A)” simgesi
kullanilir. Ornek: 80 dB(A) otoyoldaki giiruliddetini ifade etmektedir.



Guralta Basamaklar

Cesitli gurdlth siddetlerine “dB(A)” gobre 4 tane durultt basamg siniflar’”
ayrilmistir. Bu gurdltusiddeti siniflari, ayni zamanda guraltt zararlariganlilar arasindaki
ekolojik iliskileri aciklamaktadir. Bunlagu sekilde tanitilabilir (Barner 1983).

Garaltt Basamagi |

Gurilti siddeti 30-59 dB(A) arasinda olan sesleri kapsiasan, busiddetteki
gurdltiye zarar gérmeden dayanabilmektedir. Yaloygkusu hafif olanlarda, 45-50 dB(A)
siddetindeki gurdlta, rahatsizhik yaratabilir. Budaanaktaki gurtltd sinirlart iginde zarar
gorecek yerler ile, bunun gece ve gindize gora siederleri su sekilde verilmektedir
(Berner 1983, Velicangil 1975).

Guraltd Siddeti sinir Degerleri
Bdlge veya Yerlgim Yeri Gece dB(A) Gunduz dB(A)
( Saat: 22:00- 06:00) (Saat: 06:00-22:00)

Hastane 30 40
Doga Parklari 30 45
Konut Bélgesi 35 50
Konut Bolgesi + Kismen Endustri 45 60
Endustri Bolgesi 50 65

Guraltt Basamagi |l

Gurultisiddeti 60-89 dB(A) arasinda gigmektedir.insanlarin gurtltiden rahatsiz
olma siniri 80 dB(A)'dan tadigina gore, d yerlerindeki 85 dB(Ayiddetinde olan gurultide
insanlarin gitme organlarini koruyacak gereclerin kullaniimgesekir.

Guralta Basamagi 1l
Gurultasiddeti 90-120 dB(A)'dir. Bu guriltgiddetinde &ir isitme rahatsizliklari
meydana gelir. Esasen 130 dB(Ayieesigi olarak kabul edilmektedir.

Gardlta Basamag 1V
Gurdlta siddeti 130 dB(A)’'dan yukaridir. Bir insanin dayareyacg gurilttsiddeti
basamaidir. insanlaringitme organlarinda basing zarari meydana getirir.

Guraltd Kaynaklari
Baglica gurultt kaynaklar, t& araclarn, endustri kuruglar (fabrika ve
imalathaneler), sosyal donatim araclari olmak Giergrupta toplanabilir.

1. Tasit Araclari

Tasit araclari, guriltt kayrga olarak en bgla gelmektedir. Kent i¢i ana yollarda ve
kirsal alandaki otoyollarda yalniz insanlar icingiflediger canlilari da rahatsiz eden guralta
siddeti surup gitmektedir (Resim 1).



&

t I’hSIZI yaratmaktadir (TEMA Aivi).

Resim 1. Ygun kara taitlari g

Tasit araclarinin 6zellikle kamyon, kamyonet, otobigsdzel oto sayilarinin her vyil
onemli Olclide artmasi, gurllti rahatsimh gittikce arttirmaktadir. Orgen tlkemizde
motorlu tgit araclar (otomobil, minibls, otobls, yukitari, kamyon, dier yolcu ve yuk
kara taitlari, 6zel amach tatlar, yol ve 5§ makineleri) sayisi 1998 yilinda 6,3 milyon iken, b
sayl 2002 yilinda 7,5 milyona yiksektmi (DIE Yilligi 2003).

Hava tait araclarinin sayisi da her yil artmaktadir. Byngasam dizeyinin
yikselmesi ve llkeler arasi turizmin artmasi daayhamaktadir. Orrgn, yaz sezonunda
Antalya Hava Limanrna bir ginde inen ucak say8iyil 6énceki hayal gucimuzin bile
Uzerine ulamis bulunmaktadir.

Bu slre¢c bitin dunya icin de aysgekilde slemektedir. Yapilan istatistiksel
calismalara gore 1960-1985 yillari arasinda butin diaykara ulaminin 3 kat, hava
ulasiminin da 2 kat argl belirlenmgtir. Bu arts 0 zamandan gunumuze kadar katlanarak
yukselmitir.

Hava limanlari ¢evresinde, Ozellikle ugcaklardanraglanan guraltt zararlar buyik
boyutlara ulamistir. Bir jet ucal 100 m uzaktan 120-140 dB(Aiddetinde gurilti meydana
getirmektedir. Bu derece yuksek guriltt rahatslenhki azaltmak icin, geimis tlkelerin
cogunda gece ugyorogramlari, uyku saatleri dikkate alinarak yapiktadir.

2. Endustri Kurulu slari

Cssitli sanayi kurulglari ve imalathanelerde ¢gdin makineler surekli olarak gurtlti
yapmaktadir. Bu, hem orada gahlari, hem de ¢evredekileri rahatsiz etmektedkeidizde
guraltd 6nleyici yasal dizenlemeler uzun sire yaamsgtir. O neden birgok konutlarin bir
bolumu imalathane ve atdlye olarak kullangtm Bunlar, gece ve gundiz guartltt rahatgizli
yaratmaktan cekinmegierdir. TCV (1991)'e goére, bir apartmanin alt kafan hamurlu
drtinler yapan birsi yerinin, ikinci kattaki daireye ait oturma odasan@5 dB(A)siddetinde
gurultt meydana getirgii belirlenmstir. Oysa, konutlar i¢in sinir ger 40-45 dB(A)’dir. Bu
olay bilingsizligin ve egoizmin tipik 6érn@dir. Cinkl 65 dB(A)siddetindeki gurulti ofke,
sinirlilik, uyku bozuklyggu ve zihinsel yorgunluk yapan bir gurdlti derecedarak
nitelenmektedir (Cepel 1998 ile kdastiriniz).

3. Sosyal Donanim Araclari

Bunlarin balicalart mutfak ara¢ ve gerecleri, mizik aletlegafsor, klima gerecleri,
hidrafor, jenerattr, @ence yerleri, a$l poligonlaridir. Bu gruba giren donanim araclarmda
ctkan gurdltindn cevreyi rahatsiz etmemesi igini ldademler alinarak bir dereceye kadar
gurdltd rahatsizfy azaltilabilir.



Guraltandn Zararli Etkileri

Guralta kirliligi, insanlar Uzerinde fiziksel, fizyolojik, psikol&j ve performans
bakimindan zararl etkiler meydana getirmektedur.zBrarl etkilesu sekilde 6zetlenebilirler
(Barth 1987 ile kalastiriniz):

» [sitme organlarini zedeleyerekjtme saligini ve algilamasini olumsuz yonde etkiler
(Fiziksel etkiler).

= Belirli siddet dereceleriglinca solunum hizi artar, kalp gdar zayiflar, ba agrisi ve
bas donmesi gibi rahatsizliklar meydana gelir (Fizy@letkiler).

= Davrang bozukluklari, sinirlenme, genel rahatsizlik duggul meydana gelir
(Psikolojik etkiler).

» [s verim glcu dier ve kas yorguniiu meydana gelir, viicut hareketleri engellenir
(Performans etkileri).

Buraya kadar aciklanan gurulti rahatsizliklarinydama getiren gartltgiddeti dereceleri

asagida sayisal deerler olarak acgiklanngtir (Cepel 1998 ile karlastiriniz):

Gurultu Siddeti

dB(A) Etkileri
30 Gece uykusuzlgu baslangici
Ofke, kizginlik, uyku bozuklugu, zihinsel yorgunluk,
30-65 e
konsantrasyon yitirme.
65-90 Solunum hizlanmasi, kalp atlar zayiflamasi, ba donmesi ve

bas agrisi, ani refleksler
90-120 Surekli rahatsizliklar, fizyolojik tepkilerin artma si
120-140 Ic kulakta ciddi zararlar, denge bozukluklar
140-180 Ciddi beyin tahribi

180< Kulak zar patlamasi

Guralta kirliliginin insan sgligl Gzerindeki etki derecesi, gurilgiddeti yaninda
guriltd sdresinin uzunfuna goére de disir. Ornesin insanlar 85 dB(A)siddetindeki
gurdltiye 8 saat sureyle zarar gérmeden dayanakiédie. Ancak, busiddetin 94 dB(A)
duzeyine yukselmesi halinde bu sure 1 saate inrdigkte

Sanayilemis Ulkelerde gurdlti sorunu Uzerinegsilne ve gerekli dnlemleri alma
cabalari 60-70 yil 6nce damistir. Biz de ise bu sorun kisa bir stire 6nce eleificiddi
yasal dizenlemelerin yapilabilmesi, icinde buluyhduuz yillara kadar strngtiir.

Guriltu Zararlarina Kar si Alinabilecek Onlemler
Guarultt Zararlarina kar alinabilecek onlemlefteknik”, “biyolojik” ve “sosyal”
onlemler olmak Gzere U¢ grupta toplanabilir. Bualait aciklayici bilgiler gagida verilmitir.

Teknik Onlemler

Yapilarda ses gecirmeyen izole maddeler kullanrpakgcere sayisini azaltmak ve cift

cam kullanmak.

Tasit araclarina ait gurulti zararlarini azaltmak ciounlarin gecege yollari,
yerlesim alanlarinin uz&andan gecmesi planlanabilir. Yol kaplamalari vecdesstikleri, ses
ve glriltd teknii bakimindan en az zarar verecegkilde yapilabilir. Orngin, demir
tekerlekli araclar yerine lastik tekerlekliler kasiilabilir. Metro ulaimina girlik verilebilir,
toplu tgima araclarindan yararlanma arttirilabilir. Aragine az olan, diz arazi yapisina
sahipsehirlerde bisikletle ukam tesvik edilebilir.



Gelismis Ulkelerde“gurulti kadastrosu haritasi”yapilarak kentlerde, orgm tasit
araclarindan kaynaklanan guraltt mekanlar belirléunlar alinacak 6énlemler icin ipuclari
verir.

Kentlerde “yaya zonlar” olusturularak arac trafinin yarattgl gurdltilt zonlara
girmeden, insanlarin kentte gezipsaleris yapmalari sglanabilir.

Yasal dizenlemelerle ¢cok gurilti yayan ucak, kamgibi tait araclarinin, uyku
saatleri dikkate alinarak hareket saati prograrpilgahilir.

Gurdlth 6lcme istasyonlari kurularak, buradaki (diir siddeti ve siresi dikkate
alinarak cgitli trafik diizenlemeleri yapilabilir.

Sanayi kurulglarinda ve imalathanelerde cok guriltd cikaran meller, guraltd
azaltici mekanizmalarla donatilabilir. Gurultikiyerlerinde cakanlarin gitme organlarini
koruyucu alet ve gerecler kullanilabilir.

Otoyollarin kenarlarina gurtltt absorbe eden tekabjeler (beton veya ahp
perdeler, citler) yerlgirilebilir.

Biyolojik Onlemler

Yesil bitki ortistunun, 6zellikle ormanlarin gurdltgiddetini azalttgr argtirmalarla
belirlenmstir. Bu argtirmalardan elde edilen sonuglara gore, otoyolurak@da bulunan 250
metre gerdligindeki bir orman seridi, otoyoldaki gurdltt siddetini 40 dB(A) kadar
azaltabilmektedir. Bunun anlami, otoyoldaki zaragliriltt siddeti 80 dB(A)'nin yol
kenarindaki 250 metrelik ormageridinin Obur tarafinda, tenha sokak gurdlti dizeyi
indirilmis olmasidir §ekil 1).

Minimum vzakhk 110 m

Otoyol

Sekil 1. Gurdltuye kag1 koruma ormani kurukununsematik gérinimu (Cepel 1994,
S.176).

Trafik gurdltisine kar koruma yapacak ormanlarin veygaa topluligu seridinin
gensligi guraltiyd 40 dB(A) derecesine indirecgdkilde hesaplanir. Bu gatik agag turtine,
seritteki ggaclarin yapraklarini kin dokip dékmedine, aaclarin dikim siklgina, arazi
sekline vb. faktorlere goére dmir. Cunkld her gac¢ turindn gurdltiyld azaltma derecesi
farkhidir. Ancak, buatin bu kullar dikkate alinarak, @c seridi gengliginin ne kadar olmasi
gerektgini kolayca bulmaya yarayan grafikler gitiilmi stir (Erlbeck, et al. ,1974).

Biyolojik onlemlerin uygulanmasina gkin bir cok ornekler, Avrupa Ulkeleri’nin
otoyol kiyilarinda gdorulebilir. Yolun kiyisinda cgigzalilarla bglayan yail kusak, boylu
calilarla devam eder. Ondan sonra da ormgaclarindan olgan kwak gelir. Bazi otoyol



kenarlarinda da toprak tumseklegaglandirilir, 6zel beton duvarlar veyasah perdeler
yapilir Sekil 2). Bunlarin ici geni yizeye sahip, dolayisiyla gurilti absorpsiyonusglk
kopuk veya liflerle doldurulur. Ancak, biyolojik gmlerin en etkili ve en ekonomik bir
sekilde yapilabilmesi icin, dncelikle uzun surelciielerle gurlti envanterinin ¢ikariimasi
gerekir. Izmir-Ankara otoyolunda yapilan bir atama bu konuda tipik bir 6rnek olarak
gosterilebilir (Bayraktar 1980).

Otoyol
{Giiriiltii Kaynag))

Sekil 2. Biyolojik 6nlemlerle teknik dnlemlerin kombinasyanarak, otoyol kiyisina
yapilmg toprak timsek vegaclandiriimy Gst kisim (Barner 1983'ten gigtirilerek).

Sosyal Onlemler

Gurdltd ile micadelede yasal dizenlemeler giéne gibi 6nlemler, 6nemli derecede
etkili olmaktadir. Orngin Almanya’da“Ucak Gurlltiisiine Kagi Koruma Yasasi've buna
ait yonetmeliklere gore ucaklarin kalkve inis zamanlari, uyku ve dinlenme zamanlari
dikkate alinarak duzenlengtir. Kent icinde guriltiye neden olars@atlarin ginlik bgama
ve bitis zamanlari da yasal diizenlemelerle belirlenmektéiikemizde de tir ve kamyonlarin
kent icinden gecme zamanlari yasal dizenlemeleogramlanmytir.

Sosyal 6nlemlerdengdim, herhalde gurultd rahatsigina ait 6nlemler arasinda 6zel
bir yer tutmaktadir. Eitimli ve ¢cevre ahlékina sahip biglence yeri sahibi, sabaha kadar
dayanilmaz gurdlta ¢ikaran diskosunu (ek masrahegélarak) gence yerinin bodrum
katinda yapar. Tavan, taban ve duvarlarini sesiiyatekngi ile donatir. Bunu yapmayanlar
da hoparlérlerini belirli saatten sonra kapagitinli insanlar, toplu yerlerde yiksek sesle
konwmaz, evlerindeki muzik setlerinin sesini cevrelerimhatsiz etmeyecelgekilde
ayarlarlar. Bitimli stirtictler,istanbul’da oldgu gibi, 6zellikle kapali ve uzun alt gegitlerde,
tinellerde tiz sesler ¢cikaran kornalarini sirf keaabklerini tatmin icin uzun uzun calmazlar.

Genel olarak bir deerlendirme yapmak gerekirse guraltd kidili buraya kadar
aciklanan teknolojik, biyolojik ve sosyolojik koradnlemlerinin birlikte alinmasi halinde bir
sorun olmaktan cikartilabilir.

Cevre koruma bilincine sahip ulkelerde bunun cokejibrnekleri gorilmektedir.
Halkin bilinglenmesi, 0Ozellikle devlet kuruflarini bu konuda etkili kontrolli 6nlemler
almaya zorlayacaktir. Almanya icin 2005 yBubat ayinda, Almanya televizyonlarinda
gosterilen bir program halkin bilinglenmesinin nadkr 6nemli oldgunu gbézler 6nine
seriyordu. Bu programda, otoyola yakin bir ygre yeri halkini guriltiden koruyacak
Onlemler alinmag icin, otoyolda toplu halde nasil eylem yaptikiae isteklerini gerekceli
dile getirsleri konusu gleniyordu. Butlin bunlar, Sokrat’ffinsan, ancak gitimle insan olur”
s6zUnin ne kadar gaou oldusunu hatirlatiyordu.
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