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YENi KORONAVIRUS
NEDIR?

Yeni Koronavirts solunum yolu enfeksiyonu yapan
bir virdstdr.




* Diinya tuzerinde ilk kez 1960’lh yillarda goériilen Covid-19
olarak adlandirilan viris, koronaviriis ya da corona
viriisi adiyla biliniyor. Coronaviriis aralik ayinda Cin’in
Wuhan boélgesinde yeniden ¢ikmasiyla beraber internette en
¢cok aranan konulardan birisi oldu. Cin’in Wuhan bdlgesi
Coronavirus c¢iktiglt yer olarak bilinmektedir. 400'den fazla
koronaviris bulunuyor ve bunlarin i¢inden sadece 4'i
insanlarda hastaliga yol agiyor.



 Hafif, orta ve agir olmak uzere farkli hallerde seyredebilen
Koronaviriis (corona viriis) daha énce 2002'de c¢ikan SARS ile
2012’de ¢ikan MERS virisuyle ayni gruptandir. Soguk alginligina
benzer bir tabloyla ortaya c¢ikan coronavirisin (koronaviris)
2020’de c¢ok agir tablolarda seyrettigi bilinmektedir. Coronaviriis
yani koronaviris salgimi su anda pek c¢ok iilkenin ortak
sorunlarindan birisi olmustur. Cogu insanin hayatinin bir aninda
karsilastiglt bu virusin yeni c¢ikan hali oldukc¢ca agir ve olumsuz
sonu¢lara neden olmaktadir. Coronaviriis, hayvanlardan insanlara
sicrama yapan virislerdedir. Bu virus insanlara gectigli zaman
mutasyona ugrar ve insanlar arasinda yayilabilir.



CORONAVIRUS (KORONAVIRUS)
NEREDE GORULDU?

* “Coronaviriis kim yaydi?”, “Koronavirise ka¢ kisi yakalandi?”
'Koronaviris oldiri mu?', 'Corona viriisii nerede goruldi? 'gibi
sorular pek c¢ok kisi tarafindan merak edilmektedir. 2019’un
Aralik, Cin'in Vuhan kentinde ortaya ¢ikan koronaviriis, bugtine
kadar 118 iilkeye yayildi. 119 bin kiside corona viriis tespit
edilirken, viriisiin yol acgtigi Covid-19 hastaligl yuziinden
hayatini kaybedenlerin sayisini. 4 bin 200'i asti.



YENI KORONAVIRUS
BELIRTILERI
NELERDIR?

En cok karsilasilan belirtiler ates, 6ksurik ve
solunum sikintisidir.

Siddetli vakalarda zaturre, agir solunum yetmezlIigi,

bébrek yetmezligi ve 6ltm gelisebilir.

Yeni Koronavirlsiin kulugka siiresi 2 ila 14 glndiir.

SOLUNUM OKSURUK
SIKINTISI




CORONAVIRUS BELIRTILERI
NELERDIR?

* Coronaviriis belirti veren bir hastaliktir. “Corona viriis” ya da
“Corona viriisii” olarak da gecgcen coronaviriisiin belirtileri
soyle siralanabilir: Kuru oksiurik, , kas eklem
agrisi, , burun akintisi, , zaturre,

, nefes darligi , bulanti , 1Istahsizlik.



CORONOVIRUS (KORONAVIRUS)
ZARARLARI NELERDIR?

* Soguk alginligina benzer bir tabloyla ortaya ¢ikan coronaviriis
zararlar1 biiyiik olan bir hastaliktir. Gripten daha agir tabloyla
seyrederek oluime sebep olmaktadir. Coronaviris goérintisu
itibariyle grip benzeri bir hastaliktir.




YENi KORONAVIRUS
NASIL BULASIR?

Hasta kisilerin 6kstrme veya hapsirmayla ortaya
sactidi damlaciklarin ortamdaki diger bireylerin
agiz,burun ve gézlerine temasiyla, damlaciklarin
yapistidi ylzeylere dokunduktan sonra ellerin agiz,
burun veya géze gétaralmesiyle bulasabilmektedir.




CORONAVIRUS BULASICI MI?
CORONAVIRUS HANGI YOLLA
BULASIR?

* Diinyay: alarma ge¢iren koronaviris soguk alginligina yol agcan
viruslerden biridir. SARS ve MERS-CoV olarak bilinen viris
ailesinin uyesi coronavirusun bu kadar cok korkutmasinin
sebebi yayllma giliciniin yiiksek olmasindandir. 2002-2003
yillarinda salgin yapan SARS da tipki su an oldugu gibi ¢ok
korkutan bir viriis olmustu. SARS hizli yayilmiyordu; ancak
bulastig1 hastalarda 6lum orani ¢ok yuksekti.



CORONAVIRUS BULASICI MI?
CORONAVIRUS HANGI YOLLA
BULASIR?

 Coronaviriisiin yani koronaviriusun 100'in izerinde c¢esidi
bulunmaktadir. Biiyiitk cogunlugu hayvanlarda enfeksiyona yol
acan, cok azinin insanlara bulasan bir viriis cesididir. Insanlara
geg¢en coronavirisin buyiik ¢ogunlugu hafif bir soguk alginligiyla
atlatilabilmektedir. Guncel rakamlara gore diinyada coronaviris
bulasan kisi sayisi1 119 bini asti, Covid 19'dan dolayi1 hayatin
kaybedenlerin sayisi da 4.200' asti. Ancak “Coronaviris ka¢ giunde
oldurir?” gibi sorularin yamitini  vermek miumkiin degildir.
Coronaviriusin ¢ok az bir kismi boyle bir mutasyona ugrayarak
sadece ust solunum yolunda degil akcigere inebilme becerisini
elde etmistir. Boylece ortaya =zaturre tablosuyla Dbirlikte
cikmaktadir. Zatliirreyle gelen hastalarda da ¢ok agir seyirli bir
grip tablosuna yol a¢gmaktadir.




CORONAVIRUS (KORONAVIRUS)
NEDEN OLUR?

 “Corona viris neden olur?” sorusuyla da internette yer alan
coronaviriisi, influenza virisinin neden oldugu gribal
enfeksiyonlara benzer sekilde hapsirik ve oksiirik sonucu,
havadan damlacik yoluyla solunum sistemine ulasabilir. Ayrica
enfekte vyuzeylerden temasla, agiz ve gozler de bulas yolu
olabilir. “Coronaviris ka¢ saatte etki eder?” gibi sorularin
yanitt bulunmamaktadir; ama “Coronaviris ka¢ gilinde etkisini
gosterir?” sorusunun yanitinl soyle vermek mumkundur: Virisun
gecisini takiben 5-11 giin i¢inde oksirik ve ates gibi genel grip
sikayetleri ortaya c¢ikar. Hastaligin tanisi, solunum vyolu
salgilarindan alinan o&rneklerle konulmaktadir. Ust solumum
yollarindaki bu tabloya, alt solunum vyollar1 tutulumu da
eklendiginde hastanin durumu agirlasabilir.



CORONAVIRUS (KORONAVIRUS)
NEDEN OLUR?

* Coronaviriis; SARS’ta %11 -12 ve MERS’te %35-50 olan yasam
kayb1 oranlar ile karsilastirildiginda, %1-2 gibi olduk¢a disiik
bir orana sahip olsa da hizla bulasabilme 6zelligine sahiptir ve
bu nedenle tehlike olusturmaktadir. Son ddénemde
“Coronaviriis ilaci var mi?” seklindeki sorularin yaniti
aranirken, bilimadamlar1 virise etki eden ila¢ ve asi
calismalarini baslatti. Oniimiizdeki dénemlerde ila¢ ve asi
calismalanyla ilgili bilgiler Diinya Saglik Orgiitii tarafindan da
paylasilacaktir.



CORONAVIRUSTEN KORUNMA
YOLLARI NELERDIR?

 Coronaviris, korunma vyollar1 gripten korunma vyollarina
benzer. Bu hastaliktan korunmak i¢in el hijyeni son derece
onemlidir. Coronaviriis korunma vyollar1 olan bir hastaliktir.
Sadece Corona virisu degil pek ¢ok hastaliktan korunmada el
hijyeni birinci sirada yer almaktadir. Eller mutlaka temiz
tutulmalidir. Eger kalabalik ortamlarda bulunuluyorsa, mutlaka
bir vyere dokunuluyordur. Bu nedenle eller 1iyice
temizlenmeden, agiza, buruna ya da goze dokunulmamalidir.
Eller su ve sabunla iyice yikanmalidir. Alkol bazli el
antiseptiginden de el temizliginde faydalanmak mumkiindiir.



CORONAVIRUSTEN KORUNMA
YOLLARI NELERDIR?

 Hasta olundugunda, hapsirildiginda ya da oksuriildiginde ele
hapsirmamak ve oksurmemek gerekmektedir. Hapsirirken,
Oksturiirken tek kullanimlik kagit mendil tercih edilmelidir. Mendil
bulunamiyorsa, kollardan biri agiz ve burun bdlgesine goétiriilerek
cikacak damlaciklarin havaya  yayilmasi engellenebilir.
Coronaviris koruyucu maske kullanimi onemlidir.
bu hastaligin baskalarina bulasmasi
onlenebilir. Ayrica bagisikligl giiclendirecek sekilde beslenmek,
taze sebze ve meyve tiketmek, bol s1v1 almak, kalabalik ve kapal
alanlarda bulunmamak hastaliktan korunmak i¢in alinacak
onlemlerdendir. Kap1 kollarina dokunulmamali ve kapi1 kollar: iyi
dezenfekte edilmelidir.
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DUNYADA CORONAVIRUS

13.03.2020

(134,603

INFECTED

69,093

China 31
Italy
)
e
e Iran
p—

‘! South Korea

= Spain

I France 17

I Germany

4,978

60,532

80,797

15,113
10,075

7,979
3,148
2,877

2,750



CORONAVIRUS TURKIYE’YE
GIRDI MI?

* Coronaviriis yani Koronavirtis ile ilgili pek ¢ok sansasyonel bilgi
ortaya ¢ikmaktadir. 13 Mart 2020 tarihi itibariyle tlkemizde
koronaviris suphesi olan iki kisinin test sonucunun pozitif ¢iktig:
aciklandi. Ote yandan Saghk Bakanligi’'ndan gelen yazil
aciklamada tiim personel izinlerinin ikinci bir emre kadar iptal
edildigi duyuruldu. Saghik Bakanligi hastalikla ilgili diinyadaki
gelismeler ve hastaligin uluslararasi yayilimi yakindan takip
edilmektedir. Yeni Koronaviris (2019-nCoV) Bilim Kurulu
olusturulmustur. Hastaliga yonelik tani, olas1 vakada uygulanacak
prosediirler, korunma ve kontrol onlemleri ile ilgili bir rehber
hazirlanmastir.



CORONA VIRUS (KORONAVIRUS)
TEDAVI YONTEMLERI NELERDIR?

. Ancak coronaviriis korunma yolu olan bir hastali

ktir. Tedavide solunum sikintisi
ceken hastalara solunum destegi verilmektedir. Ates varsa ates distirici
verilmektedir. Herhangi bir antibiyotik Corona viriis tlizerinde etkili
degildir. Corona viriis yan etkileri de incelenmekle birlikte, virtisle ilgili
etkili bir ila¢ vyoktur. Bir asis1 yok. Antibiyotikler de diger wviral
enfeksiyonlarda oldugu gibi etkili degiller. Antibiyotikler yalmzca
bakterilere karsi etkilidir. Corona viriis enfeksiyonunda grip gibi
hastaliklarda wve soguk alginhiginda antibiyotiklerin hic¢cbir etkisi
bulunmamaktadir. Corona viriis bayilma ya da buna benzer semptomlara
neden olmamaktadir. Genel semptomlar: ates, halsizlik, 6ksiiriik, nefes
darligin gibi gribe benzemektedir.



KORONAVIRUS OLDURUR MU

* Solunum sikintisina neden olan Covidl9 akcigerlerde viral pnémaniye yol
aciyor. Normal bir soguk alginligi seklinde belirti veren hastalik agir
seyrettigi zaman akcigerde tutuluma neden oluyor. Bunun sonunda
solunum sikintis1 hatta solunum yetmezligi meydana geliyor. Sonraki
asamada hasta kaybedilebilmektedir. Buna benzer 2002 yilinda SARS
enfeksiyonunda hastalarin yiizde 10’u hayatini1 kaybetmisti. Bunun kaynag:
Misk kedisiydi. 2012'de ortaya ¢ikan MERS enfeksiyonunda ise hastalarin
yuzde 34’iu hayatin1 kaybetti. Bu viriisiin kaynag: ise develerdi. Diinya
Saghik Orgiitii’niin (WHO) diinya genelinde 44 bin hastaya dayandirdid:
arastirma verilere gore corona viriisin bulastigi kisilerin; %81'1 hafif
atlatiyor, %14'i ciddi gegcgiriyor, %5'l1 ise agir sekilde hastalaniyor.
Coronaviris nedeniyle yasamini yitirenlerin orami %1 ila %2 arasinda
degisiyor. Hastalik 9 yasin ¢ocuklarda pek goériilmezken, 80 yas tizerinde
oliimciilliik oraninin artis gosterdigi anlasiliyor.



AGE DEATH RATE*®

80+ years old 14.8%
70-79 years old 8.0%
60-69 years old 3.6%
50-59 years old 1.3%
40-49 years old 0.4%
30-39 years old 0.2%
20-29 years old 0.2%
10-19 years old 0.2%

0-9 years old no fatalities



CORONAVIRUSTE RISKLI
KISILER KIMLERDIR?

« Ozellikle yaslhlarda, kanser ya da bagisikligi baskilayan
hastaliklar1 olanlarda, akciger hastaliklar1 bulunanlarda bu
tablo daha da agir seyrediyor. Covid 19 nedeniyle yasamini
yitirenlerin tamaminda altta yatan farkh hastaliklarin varliginin
s6z konusu oldugu soylenebilir.



KORUNMAK ICIN
NELER YAPILMALIDIR?

Akut solunum yolu enfeksiyonlarinin bulasma
riskini azaltmaya yonelik oneriler, Yeni Koronavirus
enfeksiyonu icin de gecerlidir.

Oksiirme veya hapsirma sirasinda H
agiz ve burun tek kullanimhk mendille g

kapatiimali, mendil yoksa dirsegin ig
kismu kullaniimalidir.

Tokalasma ve
sarilmadan
kaciniimahdir.

Olabildigince kalabahk
ortamlardan uzak
durulmahdir.

Kirli ellerle agiz, burun ve
gozlere dokunulmamahdir.




KORUNMAK iCiN
NELER YAPILMALIDIR?

El hijyenine onem verilmelidir.
Eller en az 20 saniye boyunca sabun
ve suyla yikanmali, sabun ve suyun A

olmadigi durumlarda alkol icerikli el
antiseptigi kullanmimahdur.

Siniflar ve is yerleri basta olmak
uzere kapal alanlar sik sik
havalandinimahdir.

Bagisiklik sistemini il
guclendirmek icin dengeli [ §
ve saghkh beslenilmelidir.
Gidalar tuketilmeden dnce
lyice yikanmalidir.




KORONAVIRUSTE EL
YIKAMANIN ONEMI NEDIR?

* Bulasici hastaliklarda el yikamanin ¢ok énemli bir yeri vardir.
Viriis bir yerlere dokunma yoluyla ellere bulastiginda elleri
yikayarak cok kolay bir sekilde temizlenebilecekken ellerin
agza, yuze, buruna temasiyla bulasmaktadir. Sik sik el yikama
imkani bulamayacagl ortamlarda c¢alisanlar iginse c¢antada
tasinabilecek sivi ya da mendil seklinde el dezenfektanlar:
bulundurulmas1 gerekmektedir. Ozellikle toplu tasima
araclarindan indikten sonra mutlaka dezenfektanlariyla eller
temizlenmelidir.



1. BEFORE
WASHING

2. RINSE /S

3.5IX
SECONDS
NO SOAP /

4.5SIX 5.FIFTEEN 6. THIRTY
SECONDS SECONDS
SECONDS WITH SOAP

WITH SOAP/

WITH SOAP




KORONAVIRUSTE EL
YIKAMANIN ONEMI NEDIR?

» 6 fotograf da Glo-Germ isimli (mikroba yapisan ve sadece
mordtesi 1s1k altinda goruniir olan) bir krem kullanilarak bir
kadinin elinde ne kadar bakteri bulundugu morédtesi 1sikla
gorunir hale getiriyor.

» Fotograflar, "yikamadan 6énce", "durulama ve silkeleme", "6 saniye
sabunsuz" ve "30 saniye sabunlu" gibi farklh temizlik
kademelerinde ellerin durumunu gosteriyor.

« [Ik birkac fotograf geriye kalan bakteri yogunlugunu ortaya
cikarirken, birbirine daha yakin olsa da 15 saniye ve 30 saniye
sabunla yikama arasindaki kayda deger farki da ortaya ¢ikarda.



CORONAVIRUS’TEN KORUNMAK

ICIN BU UYARILARI DIKKATE ALIN

1-Ellerinizi sik sik, 20 saniye siireyle su ve sabunla yikayin.

2-Kicuk c¢ocuklara hijyen kurallarini surekli hatirlatin, ellerini
yikamasini saglayin.

3-Su ve sabun bulunamiyorsa, alkol bazli bir el dezenfektanm
kullanin.

4-Oksiiriirken veya hapsirirken, agzimizi ve burnunuzu kagit
mendille kapatin, ardindan mendili mutlaka ¢ope atin.

5-Kirli ellerle agziniza, burnunuza ve gozlerinize dokunmayin.



CORONAVIRUS’TEN KORUNMAK

ICIN BU UYARILARI DIKKATE ALIN

6-Hastalarla aymi tabaktan yemek yemek, aym bardag:
paylasmak veya yakin temastan kac¢inin.

7-Kap1 kollar1 ve oyuncaklar gibi sik dokunulan yuzeyleri
temizleyin ve dezenfekte edin.

8-Riskli bodlgelere seyahat edilmesi gerekiyorsa hayvanlarla
temas oncesi ve sonrasi dizenli olarak ellerinizi yikayin.

9-Hasta hayvanlarla temastan kaginin.

10-Cig ya da iyl pismemis hayvan urinlerini tiiketmeyin.



BELIRTILERI VARSA
NELER YAPILMALIDIR?

& @r&

Son 14 gun icerisinde enfeksiyon
gorilen tlkelerin birinden geldiyseniz
cerrahi maske takarak en yakin saglik
kurulusuna basvurun.

Eger oksuruyorsaniz, atesiniz varsa
ve nefes almakta zorlaniyorsaniz,
cerrahi maske takarak en yakin saglk
kurulusuna basvurun.

Evde izolasyon onerilen bir kisiyle
ayni odada bulundugunuz anlarda
maskenizi mutlaka takin.




CORONA VIRUSTEN SUPHELENEN
HASTA NE YAPMALI?

 Corona viriis varligindan supheleniliyorsa, en yakin saghk
kurulusuna basvurulmalidir. Bu saghk kurulusuna ulasma
yolunda ise hasta kisi mutlaka agiz ve burnunu bir maskeyle

kapatmalidir.
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SIKCA SORULAN
SORULAR

TANISI NASIL KONULUR?
Yeni Koronavirus'u tespit edebilmek
Icin gerekli olan molekiiler testler
ulkemizde mevcuttur.

Halk Saghgi Genel Mudurligu
laboratuvarlannda ¢alisiimaktadir.

ONLEMEK VEYA
TEDAVI ETMEK iCIN

BiR iLAC VAR MIDIR?

Halen hastaliga ozel

bilinen bir tedavi yoktur.
Hastanin genel durumuna gore
gerekli destekleyici tedavi
uygulanmaktadir.




SEYAHAT EDEN KISILER
CORONAVIRUSTEN NASIL
KORUNUR?

» Ates, Oksiurik, kas, eklem agrilari, bas agrilari, solunum sikintisi
olan herkesin seyahatini ertelemesi gerekmektedir. Ayrica
seyahat edecekler bagisikligi gilgli tutmak i¢in salgin
dénemlerinde uykusuz kalmamalidir. Seker hastalari, kanser
hastalari, daha once kemoterapi goren Kkisiler, romatizmal
hastalig1 olanlar, akciger, kalp hastaliklari olanlar, astim, KOAH
gibi solunum hastaliklar1 olanlar seyahatlerini ertelemeli ve
cok kalabalik ortamlara girmemelidir. Bunlar sadece
coronavirius i¢in degil influenza gibi diger nezle viriisleri igin
de gecerlidir.



SIKCA SORULAN
SORULAR

ANTIBIYOTIKLERLE
TEDAVI EDILEBILIR Mi?
Antibiyotikler virtslerin neden
oldugu enfeksiyonlan onlemek
veya tedavi etmek amaciyla
kullaniimaz.

ASISI VAR MIDIR?

Yeni Koronaviras icin gelistiriimis
bir as1 henuz bulunmamaktadur.
Fakat asi gelistirme calismalari
ve tedaviye yonelik calismalar
devam etmektedir.

KIMLER DAHA FAZLA

¢
ETKILENIR?
Elde edilen veriler dogrultusunda, w

lleri yastakiler ve kronik hastaligi olanlarda
enfeksiyonun agir seyretme riski yuksektir.




SIKCA SORULAN
SORULAR

EVDE BAKILAN HAYVANLAR
YENI KORONAVIRUS
BULASTIRABILIR Mi?

Evde bakilan kedi/kopek gibi evcil
hayvanlarin Yeni Koronavirus ile
enfekte olmasi beklenmemektedir.

Evcil hayvanlarla temas sonrasi

her zaman eller su ve sabunla
yikanmalidir. Boylece hayvanlardan
bulasabilecek hastaliklara karsi
korunma saglanacaktir.
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SIKCA SORULAN
SORULAR

BURNU TUZLU SU iLE
YIKAMAK

YENI KORONAVIRUS
ENFEKSIiYONUNU
ONLEMEYE YARDIMCI OLUR
MU?

Hayir. Burnu tuzlu su ile
yikamanin insanlan
Yeni Koronavirus
enfeksiyonuna karsi
koruduguna dair bir
kanit yoktur.




KAYNAKLAR

www.memorial.com.tr

www.hsgm.saglik.gov.tr
TC. Saghk Bakanlig:

https://www.dailymail.co.uk

3Blue lBrown on YouTube

WWW.COoronavirus.app

Covid-19 Death Risk by Age According to a Chinese
Epidemiology Journal


http://www.memorial.com.tr/
https://www.dailymail.co.uk/
https://www.youtube.com/channel/UCYO_jab_esuFRV4b17AJtAw
http://www.coronavirus.app/

