SEBNEM TOKER

Sebnem Toker, 1971’de izmit’te dogdu.
ingiltere’de  Bournemouth College’de Biiro
Yonetimi egitimi aldi. Farkl sektorlerin 6nci
sirketlerinde, CEO ve yonetim kurulu baskani
asistani olarak calisti. 2004’de Dogan Grubu’na
katildi ve grup sirketlerinde Yonetim Kurulu
Asistani olarak gorev aldi. 2012’den beri Dogan
Holding Yonetim Kurulu Bagkani Asistanidir.
Kurumsal yasamda yoOnetici asistanhg kariyerini
strdurdigl yillar boyunca “insan ve insanin
Dinamiklerini” daha iyi anlamak adina; iliski ve Kariyer Koglugu, Jungian Coaching School’da
Profesyonel Jung Koclugu, Brussels Capital University’de NLP Trainer, Anne lJirsh Future Life
Progression Trainer’da FLP Trainer ve son olarak Seraphim Blueprint Eneriji Sifasi Ogretmenligi
sertifikalarini aldi.

2020 yilinda ilk kitabi “Zamani Yakalayan Ofisler” yayinlandi. 2022 Yilinda ikinci kitabi Yasamin
Direksiyonunda, ekim ayinda Dogan Novus etiketiyle yayimlandi.

Profesyonel Yasam ve iliskiler ve Kariye Tasarimi Kocu olan Toker, 2019’da Yasamin
Direksiyonunda adini verdigi Atoélyesi ile insanin i¢ dinyasini anlamamasina, dengeyle
ilerlemesinin eslikcileri “Ruh-Zihin-Beden” bitinluginin ¢atisini olusturuyor. Hem kurumsal
hem de bireysel yasamda “Butlinsel Yasam Tasariminizin” yol haritasini giziyor. Yasamin
Direksiyonunda Egitimleri Onder insan, Karar Verme, Miizakere Stratejileri, Oz Dengeni
Bulma, Bitiinsel lyilik, Oz farkindalik basliklarini sayabiliriz.
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