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Yeliz Cakir Kogak, Ocak 2022’den itibaren Bartin Universitesi Saglik Bilimleri
fakiiltesi Ebelik Boliimii’nde Dr. Ogr. Uyesi olarak gérev yapmakta olup Bartin Universitesi
Senato Uyesi ve Kalite Koordinator Yardimcilig1 yapmaktadir. Kogak, Ege Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Boliimii’nde 2006-2022 yillar1 arasinda Aras. Gor. Dr. olarak gorev
yapmistir. Ayrica, masaj terapisi uzmani ve pre-perinatal masaj terapistidir. Ankara
Universitesi’nde lisans egitimini 2004 yilinda tamamladiktan sonra ayn1 y1l Ege Universitesi
Acil Servis biriminde goreve baglamis ve iki y1l gérev yapmustir. Yiiksek lisans egitimini 2007
yilinda Ege Universitesi Ebelik Anabilim Dali’nda tamamlanis ve tezini ilk kez anne-baba
olacak bireylere ev ortaminda verilen dogum Oncesi ebe egitiminin kaygi diizeyine etkisi
lizerine yapmustir. Doktora egitimini 2017 yilinda Ege Universitesi Kadin Saghg ve
Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali’nda tamamlamis ve tezini tiim viicut gebe masajinin
maternal ve fetal etkileri iizerine yapmustir. Cakir Kogak, uzun yillar i¢inde birgok ulusal ve
uluslararas1 akademik calismalar ve projeler gergeklestirmistir. Ayni1 zamanda ulusal ve
uluslararasi hakemlikleri bulunmaktadir. Ebelik egitimi, pre-perinatal masaj terapi, kiiltiir,
kadin sagligi, kadin calismalari, toplumsal cinsiyet esitligi, kadina yonelik siddet ve mesleki
orgiitlenme konularinda akademik caligsmalari bulunmaktadir. Kogak, 2014 yilinda kurulan
Ebelikte Egitim Arastirma Gelistirme Dernegi (EBEARGE)’nin kurucu yonetim kurulu tliyesi,
2018-2021 yillarinda yonetim kurulu sekreteri ve 2021 yilindan itibaren yedek denetleme
kurulu tyesi olarak gorev almistir. Ayrica, Tiirk Ebeler Dernegi, Anadolu Ebeler Dernegi ve
Ebelik Egitim Programlar1 Degerlendirme ve Akreditasyon Dernegi tiyesidir. Evli ve iki ¢ocugu

vardir.

MASAJ KONUSUNDAKI EGITIM VE YETKINLIKLER:

> Gergeklestirdigi egitimler / kurslar:

»  Egitmen: Sevil U., Cakir Kocak Y., Gebe Masaji Kurs Programi-I “Temel Masaj Teknikleri ve
Uygulama Kosullarr” / Bartin Universitesi Siirekli Egitim Uygulama ve Arastirma Merkezi
(BUNSEM), Online - 06 Kasim 2022 (Duyuru asamasinda)

»  Egitmen: Sevil U., Cakir Kocak Y., Gebe Masaji Kurs Programi-I “Temel Masaj Teknikleri ve
Uygulama Kosullarr” / Bartin Universitesi Siirekli Egitim Uygulama ve Aragtirma Merkezi
(BUNSEM), Online - 25 Haziran 2022

»  Egitmen: Sevil U., Cakir Kogak Y., Gebe Masaji Kurs Programi-I “Temel Masaj Teknikleri ve
Uygulama Kosullar1” / 4. Uluslararasi 5. Ulusal Istanbul Ebelik Giinleri Kongresi, Online - 24-26
Eyliil 2021 - Hali¢ Universitesi



Egitmen: Pre-Perinatal, Lohusa ve Bebek Masaji lisans dersleri / Ege Universitesi Saghk Bilimleri
Fakiiltesi Ebelik Boliimii / 2019-Devam ediyor

Egitmen: Bolsoy N., Cakir Kogak Y., Perinatal Donemde Refleksoloji Uygulamasi-Il (Online)
Kursu, EBEARGE, 05 Haziran 2021, Online, Tiirkiye.

Yiiriitiicii: Perinatal Dénemde Refleksoloji Uygulamasi Kursu, 12-13 Ekim 2019, EBEARGE,
Izmir, Tiirkiye.

Yiiriitiicii: Wright J., Uzel Yar N., Cakir Kogak Y., "Bebek Masaji" Kursu, 2. Uluslararas: Gebelik
Dogum ve Lohusalik Kongresi, 30 Kasim-03 Aralik 2017, Ankara, Tiirkiye.

Egitmen: Cakir Kocak Y., Osborne C., Oztiirk Can H., Massage Therapy Techniques for
Prenatal Support, 31st ICM Triennial Congress, International Confederation of Midwives, 19-
22 June 2017, Toronto, Kanada.

Kaunldig1 egitimler/kurslar:

Tetik Noktanin (Trigger Point) Gebe Egitiminde / Dogumda Kullanim, 1. Uluslararasi 3. Ulusal
Doguma Hazirlik Egitimi ve Egiticiligi Kongresi, 18 Ekim 2018, Izmir, Tiirkiye.

Terapétik Dokunus Kursu, Therapeutic Touch International Association, EU Hemsirelik Fakiiltesi,
16-17 Mart 2017, Izmir, Tiirkiye.

First Touch Massage Event Record Holder, 31st ICM Triennial Congress & Johnson’s & Guinness
World Records, International Confederation of Midwives, 19-22 June 2017, Toronto, Canada.
Dogumda Basi Noktalar1 Kursu. Uluslararas: Katilimli II. Doguma Hazirlik Egitimi ve Egiticiligi
Kongresi, 5 Kasim 2015, Sigacik/Izmir, Tiirkiye.

Prenatal & Perinatal Massage Therapy Training Course Certification Specialization
Workshop, Cortiva Institute Massage Therapy Schools, 23-30 Mart 2015, Boston, USA.

Infant Massage Workshop, ICM 30th Triennial Congress, International Confederation of
Midwives, 4 June 2014, Prague, Czech Republic.

Masor ve Masoz Sertifikasi, Tiirkiye Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Dernegi, 21 Haziran 2014,
Kocaeli, Tiirkiye.

Masor-Masoz Programu, T.C. Milli Egitim Bakanhigi Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigii, 21
Nisan - 10 Temmuz 2014, Kocaeli, Tiirkiye.

Bebek Masaji Kursu, Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu, 2 Haziran 2006, izmir, Tiirkiye.

Gergeklestirdigi arastirmalar / yayinlar:

Cakir Kogak, Y, Sevil, U. (2021). Pre-Perinatal Dénemde Uygulanan ‘Gebe Masaji’na Bir Bakis.
Ebelik ve Saghk Bilimleri Dergisi, 4 (1) , 66-76.
Oshorne, C., Kolakowski, M. and Lobenstine, D. M. (2021) Pre- and Perinatal Massage Therapy.
Third edit. Comprehensive Reviewers: L. Hickey and Y. Cakir Kocak. Edited by M. Law and
W. Lee. Glasgow: Handspring Publishing Limited.



Oztiirk Can, Cakir Kogak Y., Giileg Satir D., Ergenoglu A.M., Sevil U. Gebelikte Yapilan Masajin
Dogum Sonu Baglanma ve Depresyona Etkisi, Proje No: 16-ASYO-017 (Proje 1D:908), Ege
Universitesi Arastirma Fonu, Genel Arastirma Projesi, Arastirmac, Izmir.

Gebe Masajinin Gebe ve Fetus Uzerine Etkisi: Randomize Kontrollii Bir Cahsma / Doktora
Tezi-EU Bilimsel Arastirma Projesi-2017-Danmisman: Prof. Dr. Umran SEVIL, Doc. Dr. A.
Mete ERGENOGLU

Cakir Kogak Y., Osborne C., Sevil U., "Pregnancy Massage Therapy Benefits", 31st ICM Triennial
Congress, International Confederation of Midwives, 19-22 June 2017, Toronto, Kanada, pp.161
(Abstract submission/Poster presentation)

> Odiiller:

Cakir Kogak Y., Sevil U., Ergenoglu A.M. “Gebe Masajimin Gebenin Iyilik Haline Etkisi ve
Kadinlarin Memnuniyet Diizeyi: Randomize Kontrollii Bir Calisma (The Effect of Pregnant
Massage on Pregnants General Well-Being and Satisfaction Levels of Women: A Randomized
Controlled Trial)” ISS2018 3rd International Science Symposium “New Horizons in Science”,
Pristine, Kosova, 05-08 September 2018 (Oral presentation) (Bilimsel toplant1 kitabinda 6zet metin
olarak yaymlandi, ss.12) (Tam metin) (En Iyi Bildiri Odiilii) (NWSA Science Crystalline Life
Sciences Best Article Award) ISBN: 978-605-666789-3-6 (Sozel Bildiri, C18- Bildiri no:6) (En lyi
Bildiri Odiilii, F47- Odiil no:1)

> Sunumlar / Davetli konusmalar:

Davetli Konusmact: Pregnancy and Massage. At the University of Surrey as part of the Maternal,
Child, and Family Health Cluster, 28.07.2021, London.

Davetli Konusmaci: Terapotik Meme Masaji. I Uluslararasi Giilhane Anne Siitii ve Emzirme
Kongresi, 20 Haziran 2021, Pazar oturumu, 18-20 Haziran 2021.

Gebelik ve Masaj Uygulamalari, Ege Universitesi Online Kariyer Soylesileri, 21.05.2021.
Nurturing touch during pregnancy: How can health and care workers incorporate that into their
patient?, Session 1 - International invited speakers. "The Current Aspects of Reproductive Health”
International Research And Practice On-Line Conference, May 05, 2021. (Co-organizer:
Darkhan-Uul Medical School of Mongolian National University of Medical Sciences, Mongolia
and Ege University Faculty of Health Sciences, Turkey)

Cakir Kogak Y., Sevil U., Beceri Gelistirme ve Profesyonellesme Kapsaminda Gebe Masaji’na Bir
Bakis [An Overview Of ‘Pregnant Massage’ In The Scope of Skill Development And
Professionalization], 1. Uluslararas1 Ebelik Egitim Arastirma Gelistirme (EBEARGE)
Kongresi [1st International Midwifery Training and Research Development Congress], izmir,
Tiirkiye, 7-9 Kasim/November 2018, pp.48-54. (Proceeding submission/Oral presentation)

Cakir Kogak Y., Sevil U., Ergenoglu A.M., "Gebe Masajinin Gebenin Iyilik Haline Etkisi ve
Kadinlarin Memnuniyet Diizeyi: Randomize Kontrollii Bir Calisma (The Effect of Pregnant

Massage on Pregnants General Well-Being and Satisfaction Levels of Women: A Randomized



Controlled Trial)” ISS2018 3rd International Science Symposium “New Horizons in Science”,
Pristine, Kosova, 05-08 September 2018, pp.97-102 (Oral presentation) (Tam metin) (S6zel Bildiri)
Duygu Giimiirdii Sencamlar ile 5 Mayis Ebeler Giinii soylesisi, Radyo Ege Kampiis, 03.05.2018,
[zmir.

Davetli Konusmact: Gebe Masaji Terapist Egitimi: Amerika Ornegi [Pregnant Massage Therapist
Education: Example of America]. ABD ve Ingiltere’de DHS Egitim Modelleri, 5. Oturum.
Uluslararas1 Katimh II. Doguma Hazirhk Egitimi ve Egiticiligi Kongresi [International
Participation II. Birth Preparation Education and Training Congress], 6 Kasim/November 2015,
Sigacik, izmir, Tiirkiye.



