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1. Kalsiyum Biyokimyasi
Kalsiyum, toprak alkalileri grubundan metalik bir element. Kalsiyum, viicudumuzdaki

kemik ve disleri olusturan, onlar giiclii ve saglikli tutmak i¢in gerekli olan bir

elementtir. Insan viicudunda bulunan kalsiyumun %99’u kemik ve dislerde yer alirken;
%1°lik kismi kanin pihtilasmasini saglayan, eklemleri yapilandiran, kalp atislarini

diizenleyen ve sinir sisteminin onarilmasina destek olan yumusak dokularda ve kanda

ulunur.

Her insanin giinliik olarak belirli miktarlarda kalsiyumdan almas: gerekir. Ozellikle
kemik gelisiminin devam ettigi ergenlik donemi, bebegin anne karninda gelismekte
oldugu gebelik donemi, bebegin annesinden siit emerek gelistigi emzirme déneminde ve
kemik erimesi riskinin arttig1 dénemlerde, viicuttaki kalsiyum dengesinin korunmasi,

ciddi bi¢imde 6nem tasimaktadir.




Kalsiyumun faydalari

Kemik ve dis saghg, kas ve sinir dokularmin isleyisi, beyin ile viicudun diger
boliimler1 arasindaki iletisimin saglanmasi, kanin viicuda dagitilmasi, viicudun
isleyisini etkileyen hormonlarin ve enzimlerin salgilanmasi gibi gorevlere sahiptir.

alsiyum alimi, kemik erimesini 6nlemeye yardime1 olur ve bazi kanser tiirleri i¢in risk

azaltici etkisi bulunmaktadir.

Siit ve siit lirlinleri disinda kalsiyum iceren diger gidalar; soya fasulyesi, soya peyniri,
fistik, ceviz, lahana, brokoli, sardalye ve alabalik olarak siralanabilir. Bunlarin disinda
Ise; koyu yesil yaprakli sebzeler, kuskonmaz, salgam, kuru meyveler, tatli badem, kuru

baklagiller zengin gidalardr.




Kalsiyum eksikligi

Kemik ve dislerin zayiflamasi sonucu rasitizme, kemik erimesi ve dis ciirtimesi gibi

sorunlara neden olabilir. Ayrica; sac ve tirnaklarin zayiflamasina, eklem agrilar1 ve kas
kramplarina, egzama, kalp carpintisi, yiiksek tansiyon, sinirlilik hali, uykusuzluk ve

depresyon gibi problemlere de yol acabilmektedir.

Ozellikle gebelik déneminde ve yeni dogan bebeklerde, ihtiya¢ daha fazladir. Bu
nedenle bu donemlerde kalsiyumun alimina dikkat edilmeli ve olusabilecek gelisim

bozukluklarinin ontine gec¢ilmelidir




Kalsiyum fazlahgi

Kalsiyum eksikligi nasil ki insan viicudu tlizerinde olumsuz etkilere neden oluyorsa,
fazla kalstyum alinmasi da ayni1 derecede zararlidir. Viicuda fazla kalsiyum alinmasi,
bobrek tasi ve kireclenmesi, kas gii¢siizliigii, kemiklerde kireglenme gibi saglik

oblemlerine neden olabilir.




Kalsiyum Biyokimyasi

Ca** hormonal harekette haber verici, kas biiziilmesinde tetikleyici, kan pihtilasmasinda

baslatic1 gibi bir¢ok biyokimyasal islevlerde 6nemli roller iistlenir.
Ca** iyonunun rollerinden pek cogu sert ligant oksijene ilgisi nedeniyle olusturdugu
komplekslerin alkali metal iyonlar1 ve d-metal iyonlarinca ve kendisinden hafif diger grup

iyonlarinca (Be®* ve Mg?*) olusturulanlara gdre orta kararlikta olmasindan kaynaklanar.

Ca** ve Mg?* aralarindaki farkliliklar1 karsilastirirsak;

[lk olarak diisiik seciciliginden 6tiirii Ca?* iyonlari suya kars1 ndtr oksijen ligantlarini

(karboniller ve alkoller) baglayabilir.




Kalsiyum Biyokimyasi
Ikincisi yiiksek koordinasyon sayisi ve diizensiz koordinasyon geometrisini tercih
etmeleri acisindan Na® ve K* iyonu barindirmasidir. +2  yiikii ile alkali  metal

iyonlarinin baglayamayacagi anyonlar1 baglar.

Jeiincii fark ise Ca?* ya baglanma ve ondan ayrilma hizlar yiiksektir. Ayrica Ca?* nin

cok yiiksek tepkime vermesi yani yiiksek degisim hizi zar kanallarinin agilip
kapanmasi, Iyon taginmasinin diizenlenmesi ve kaslarin kasilmasina bu Iyonun

kullanilma nedenini agiklar.



Kalsiyum Biyokimyasi

Kalsiyum baglayan proteinler
aspartat ve gulutamatca
zengindir.  Her iki  grupta
karboksilat yan zincirine sahip
oldugundan dolayl sert anyonik
ligant olarak davranir. Kalsiyum
baglayan proteine 6rnek olarak
vandaki sekli verebiliriz. Yandaki
yapida carpiimis duzgln
dortyuzlide yonlenmis dort
karboksilat O atomu iceren bir
Ca**vardr.



Kalsiyum Biyokimyasi

» Ca*iyonu farkli aminoasitlerin
anyonik yan gruplarina hatta
karbonil grubuna baglanarak bu
sekilde farkli protein molekiilleri
arasinda bir kopri gorevi yapar.Bu
blkulme dnceki sekilde de gorallr;
dort COz2 grubu Ca%*ile
koordinasyon olusturmasiicin peptit
baginin nasil bukuldugunu gosterir,




2. Oksijen Tasinimi ve Depolanmasi

Oksijen solunumdaki 6nemi, fotosentez sirasindaki tiretimi, elektron aktarimlari,

fotokimyasal siirecler gibi genis bir alanda gorev alir.
Oksijen baglayan ve tasiyan li¢ protein hemoglobin, hemosiyanin ve hemeritrindir.

Bu proteinler bir metal atomu veya bir ¢ift metal atomundan faydalanar.

Hemoglobin en yaygin oksijen tasiyicisi olup kirmizi kan hiicrelerinde bulunur ve

omurgalilarda akciger veya solungaclardan O, nin kullanilacagi ve CO,’e
indirgenecegi dokulara oksijen tagimak i¢in kullanilir. Hemoglobinde oksijen
hem denilen bir Fe*? iyonunun bagli oldugu bir demirli-porfirin proteine

baglanur.
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2. Oksijen Tasinimi Ve Depolanmasi

ORUMCEKLER, KABUKLULAR, BAZ
YUMUSAKCALAR VE AHTAPOTLAR

Omurgali hayvanlarin aksine, bazi omurgasiz hayvanlardaysa
(6zellikle karides ya da yengeclerde) kan gercekten de mavi
renktedir. Kabuklular, ériimcekler, miirekkepbaliklari, ahtapotlar ve
bazi yumusakcalarin viicutlarindaki pigmentlerin farkli olmasindan
otlirii kanlar1 da farkli renktedir. Bu canlilarda hemoglobin yerine

hemosiyanin bulunur.



2. Oksijen Tasinimi ve Depolanmasi

Hemosiyanin; molekiilii i¢erisinde demir degil, bakir bulunur. Bakirin varligi, 1s18in
farkli dalga boylarinin emilmesine ve geri yansitilmasina neden olur. Bu hayvanlarin
kanlar1 oksijenlenmisken mavi renktedir, oksijenin yoklugunda ise renksizdir. Bakir,
demire kiyasla oksijene biraz daha farkli sekilde baglanir: tek bir bakir degil, 2 bakir
atomu tek bir oksijen molekiiliine baglanabilir. Bu proteine iki Cu* iyonu baglhidir ve

protein O, ile etkilestiginde Cu* Cu?* ye yiikseltgenirken O, ise O % ye indirgenir.
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Hemostyanmun Oksyen Tagimasi



2. Oksijen Tasinimi ve Depolanmasi

Bazi solucanlar ve siilikklerde ise kan yesildir. Bunun

BAZI SOLUCANLAR, BAZI ASALAKLAR, : S : C L
& BAZI DENiZ SOLUCANLARI sebebi, klorokruonin isimli bir diger kimyasaldir. Isin ilging

tarafi, bu proteinlerin yapis1 hemoglobine ¢ok benzerdir. Hatta

Kimyasal yapilar1 neredeyse tipatip aynidir, sadece 1 adet vinil

'~~.;f“'=\./f‘=‘(““\‘-,»-“'77 grubu yerine aldehit grubu bulunur. Bu fark ¢cok ufak olsa bile,
Yo N renk degisimi cok barizdir.




2. Oksijen Tasinimi ve Depolanmasi

Klorokruonin; Bu hayvanlarin oksijensiz kanlari, klorokruonin nedeniyle acik

yesildir, oksijenlendiginde ise daha koyu bir yesile doner. Kimyasal yapinin
benzerligi, bu hayvanlarda kanin yogun bir soliisyon olarak hazirlanmasinda ortaya
cikar: yeterince yogun oldugunda, kanlan kirmizi géziikiir. Ustelik bu canlilarin

azilarinda Klorokruonin ile hemoglobin bir arada bulunur. Bu nedenle onlarin

kanlar1 biraz daha kirmiziya yakindir. Ayrica bu kimyasalin igerisinde, adindan

oyleymis gibi anlasilsa da, klor bulunmaz.




2. Oksijen Tasinimi ve Depolanmasi
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Hemoeritrin; Mor bir kan rengi de canlilarda goriilebilir. Cok
siirli sayida bazi deniz solucanda oksijen baglayici proteindir.
Bu renk de, yine, bir diger oksijen tasiyict kimyasal
olan hemoeritrin molekiillerinden kaynaklanir. Bu molekiilde
de demir bulunur; ancak yapisal olarak daha farklidir. Bu
canlilarda kan oksijensizken renksizdir, oksijenlendiginde
pembemsi ve parlak mora doner. Diger molekiiller gibi, bu da
hemoglobine kiyasla daha diisiik verimlilige sahiptir. Hatta bazi

tiirlerde hemoglobinin %25'i kadar oksijen tasiyabilir.



Hemoeritrin Bu proteindeki oksijen baglayicit birbirine cok yakin iki Fe?*

iyonudur. Fe?* iyonlar1 hemoglobinde oldugu gibi hem grubuna bagli olmayip

protein iizerindeki verici gruplara dogrudan baglhidir. O ise hidrokisperoksit (HO?)

Ilyonuyla demir atomlarindan birine baglanir.
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Hemeritrinde Oksyjen Tazuunasi




