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Proteinler
Amino asitlerin yapitaslarindan olusan polimerlerdir. Her proteinin kendisine has

ozelliklerinin olmasini saglayan 6zel amino asit dizilimleri vardir.

Proteinlerin islevlerinin ¢cogu, kendisini olusturan amino asitlerin 6zelliklerinin

edilmesiyle anlasilabilir.

Ino asitleri 2 ana gurupta siiflandirir bunlar esansiyel ve esansiyel olmayan amino

asitlerdir.
1. ESANSIYEL (TEMEL) AMINO ASITLER (Viicut tarafindan sentezlenmeyen),

Losin, Izoldsin, Valin, Lizin, Metionin/Sistein, Fenilalanin/Tirozin, Treonin, Triptofan

2. ESANSIYEL OLMAYAN AMINO ASITLER (viicut tarafindan sentezlenen) Alanin,

Asparagin, Aspartat, Sistein, Glutamat, Glutamin, Glisin, Prolin, Serin, Trozin



Zincirde bir amino asitin karboksil grubunun bir digerinin amino grubuna

baglanmasiyla olusan bag peptid bag olarak adlandirilir.
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Proteinler, Her proteindeki amino asit dizisinin siras1 bir gen tarafindan

tamimlanir ve genetik kod ile kodlanmistir. Genetik kod 22 "standart" amino asit

tanimlasa da proteinlerdeki amino asitler ¢evrim sonrasi degisimle kimyasal olarak

degisiklige ugrar.

u degisimler ya proteinin islev gormeye baslamasindan once gerceklesir ya da

kontrol mekanizmalarinin parcgasi olarak, proteinin islevini degistirmek i¢in olur.

Proteinler belli islevleri yerine getirmek icin beraberce de calisabilirler ve

bazilar1 bir araya gelip kararli kompleksler olusturabilir.



Polisakkaritler, niikleik asitler ve yaglar gibi biyolojik makromolekiillere benzer
sekilde, proteinler de canli organizmalarin temel bilesenlerindendir ve hiicrelerin

icindeki her siirecte yer alirlar.

Cogu protein, biyokimyasal tepkimelerde katalizor islevi olan enzimlerdir ve

metabolizma ic¢in yasamsal bir role sahiptir. Bagka proteinlerin ise yapisal veya

ekanik islevleri vardir:

Ornegin hiicre iskeletindeki proteinler, hiicrenin seklini korumasi icin bir iskele
gorevi Yyaparlar. Proteinler hiicre haberlesmesi, bagisiklik yaniti, hiicre tutunmasi ve

hiicre boliinme dongiistinde yer alir.




Protein, beslenmemizin o6nemli bir pargasidir. Canlhilar her amino asiti
sentezleyemediklerinden, zorunlu (esansiyel) aminoasitleri gida yoluyla almak
zorundadirlar.

Sindirimde hayvanlar yedikleri proteini serbest amino asitlere parcalayip bunlarla yeni

proteinler sentezler.

cheese avoocado g Ean
...‘ W

ALy . ENRICHED FOODS
“ chicken

Almanis o /
Sl TR -~
= PROTEIN g ’ ‘

beans




Myoalobin proteininin temelde alfa sarmallardan olusmus 3 boyutlu yapisinin sematik

gosterimi. Protein zincirl, amino ugtan karboksil uca dogru maviden kirmiziya gegis

yapacak sekilde renklendirilmistir.

Myoglobin

Ferrous lron



http://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Miyoglobin&amp;action=edit&amp;redlink=1

Enzimler, kataliz yapan (yani kimyasal tepkimelerin hizin1 artiran) biyomolekiillerdir.
Bir canli hiicredeki tepkimelerin hemen tamami yeterince hizli olabilmek ic¢in enzimlere

gerek duyar.
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Enzim tepkimelerinde, bu siirece giren molekiillere substrat denir ve enzim bunlar farkl

molekiillere, tirtinlere doniistiiriir.

Substrat

Aktif
Bolge

Enzimler substratlar1 i¢cin son derece secici olduklar1 ve pek ¢ok olasi tepkimeden
sadece birka¢imi hizlandirdiklarindan dolayi, bir hiicredeki enzimlerin kiimesi 0 hiicrede

hangi metabolik yolaklarin bulundugunu belirler.




Niikleik Asitler, biitiin canli hiicrelerde ve viriislerde bulunan, niikleotid birimlerden olusmus
polimerlerdir. En yaygin niikleik asitler deoksiriboniikleik asit (DNA) ve riboniikleik asit (RNA)'dur.
Insan kromozomlarimi olusturan DNA milyonlarca niikleotitten olusur. Niikleik asitlerin baslica islevi

genetik bilgi aktarimini saglamaktir.
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NUKLEIK ASITLER
.DNA Her hucre, doku ve

organizmada genetik
bilgiyi tagiyan ve bunu

.RNA yeni dollere aktaran

molekuller 11

anhilarin evrimi nukleik asitlerle

baslamis olabilir. Cunku bu
maddeler tum biyolojik

molekullerden farkli olarak, kendi
kendini cogaltabilme

(kendiliginden iki katina

cikabilme) potansiyeline

sahiptirler.




RNA'y1 olusturan kKimyasal gruplar. P, fosfat; Z, riboz seker; A, C, G, U, sirasiyla adenin,

sitozin, guanin ve urasil. Zincirin dogrultusu sekerlerin 5' ve 3' karbonlarinin sirasi tarafindan

belirlenir.

Bu polimerleri olusturan niikleotid birimlerin her biri ti¢ boliimden olusur:
1) Az

es karbonlu (pentoz) bir seker,

lu heterosiklik bir baz,

) Bir fosfat grubu.
RNA'da bulunan seker riboz, DNA'da ise deoksiribozdur. DNA ve RNA icerdikleri azotlu
bazlarda da farklilik gosterirler: adenin, guanin ve sitozin her ikisinde, timin yalnizca

DNA'da, urasil ise yalnizca RNA'da bulunur.




RNA molekiilleri i1lk sentezlendiklerinde bu dort temel baz dan olusmalarina
ragmen bazi RNA tiirler1 sonradan enzimler tarafindan modifikasyona ugrarlar ve

baska tiir bazlar da icerebilirler.

Niikleik asitlerin dizinleri onlar1 olusturan niikleotitlerin bir harflik kisaltmalarla
yazilirlar. Adenin, sitozin, guanin, timin ve urasilin kisaltmalar sirasiyla, A, C, G, T

ve AJ'dur.
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Niikleik asitler tek bir zincirden olusabildikleri gibi (RNA) birbirine sarilmis Ikl zincirden
(DNA) de olusabilirler. Spiral merdiven goriiniimlii bu yapiya ¢ift sarmal denir. Cift sarmalli bir

niikleik asitteki iki zincir aralarinda olusmus hidrojen baglar ile birbirlerine baglidirlar.
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Niikleik asit zincirindeki seker ve fosfat gruplar1 degisimli olarak birbirine baghdir,
oksijen atomlarinin paylasilmasiyla olusan bu baglara fosfodiester grubu denir. Fosfat

gruplar1 seker molekiiliiniin 3' ve 5' karbon atomlarina baglidir.
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Cift sarmall1 niikleik asitlerde seker-fosfatli zincirler silindirik yapinin disinda yer alir,

azotlu bazlar ise bu yapinin ortasina dogru uzanarak birbirleriyle hidrojen baglari

olustururlar.

Hidrojen bag1 kurmus her bir baz ciftindeki bazlardan biri piirin sinifindan, 6biirii
pir|
nu olusturan baz dizininden bagimsiz ve sabittir. DNA'da adeninin her zaman timin ile,

Idin smifindandir, bunlarin toplam uzunlugu sabittir. Genelde ¢ift sarmalin genisligi

guanin de her zaman sitozin ile eslidir. Bu baz ¢iftlerine #iimleyici bazlar denir.




Bu eslenmenin ger¢eklesmesi igin iki zincir birbirlerine gore ters yonde akarlar. Yani iki sarmalin dizini iki
satir olarak yazildiklarinda bir satirdaki dizin 5'-3' yoniinde, Obiir satirdaki ise 3'-5' yoniindedir. Bu iki

dizinden biri obiiriiniin tiimleyici dizinidir.

RNA'y1 olusturan kimyasal gruplar. P, fosfat; Z, riboz seker; A, C, G, U, sirasiyla adenin, sitozin, guanin
ve urasil. Zincirin dogrultusu sekerlerin 5' ve 3' karbonlarmin sirasi tarafindan belirlenir.




Islevleri: Niikleik asitlerin hiicrede, bilgi depolama ve aktariminda 6nemli bir rol oynarlar.

Dort temel tastan uzun polimerler olusturabilmeleri, ayrica bazlarin birbiriyle hidrojen bag:

kurma o6zelligi, DNA'nin kendini ikilemesi, DNA'daki bilginin RNA'ya kopyalanmasi

(transkripsiyon) ve diger 6nemli hiicresel siireclerde kullanilir.

Bilgi aktarim: Baz eslenmesinin genetikte bilginin kopyalanmasi ve korunumunda c¢ok

nemli bir rol oynar. Hidrojen baglari, eslenmis bazlar1 bir arada tutacak kadar giiclii, ancak
IKIi niikleik asit zinciri ona etki eden cesitli enzimler tarafindan birbirinden kolaylikla
ayrilabilecek kadar zayiftir. Ornegin, DNA polimeraz enzimi tarafindan katalizlenen
DNA'nin kopyalanmasinda iki zincir birbirinden ayrilir, ve her bir bazin karsisina onu
tamamlayic1 bazi i¢eren niikleotid yerlestirilerek yeni bir zincir olusturulur. DNA'daki

bilginin RNA'ya kopyalanmasi da benzer bir mekanizmayla ger¢eklesir.




Baz eslenmesinin hiicreye sagladigi bir diger fayda, ¢ift sarmalda bilginin iki kopya

olarak sakli olmasidir. DNA kopyalamasinda meydana gelebilen hatalar bu sayede

hiicredeki hata kontrol mekanizmalar1 tarafindan algilanip tamir edilir.

RNA'nin kendi kendisiyle baz eslesmesi

DNA molekiiliiniin ¢ift sarmal yapisinin aksine RNA, tek zincirli olmasindan dolay1
cok cesitli sekiller alabilir. Bunlar1 belirleyen, niikleotitlerinin dizilis siralamasi, yani
dizinidir. Molekiiliin farkli bolgeleri tiimleyici dizinlere sahipseler oralardaki bazlar

birbirleriyle hidrojen baglar1 olusturabilirler.




Bu bolgelerdeki niikleotitler yapisal bir gorev goriirler, molekiiliin diger kistmlarinin ilmik

veya sac firketesi gibi sekillere girmelerini saglarlar. Karmasik tic boyutlu sekiller

olusturabilmek RNA'nin baska molekiillerle etkilesiminde ve katalitik islevlerinde 6nemlidir.

Tasiciyt RNA'nin ii¢ boyutlu yapisi

Bazi RNA molekiilleri bir iskelet gorevine sahiptir, ¢ok sayida proteinden olusmus
komplekslerin biraraya gelmesi ve beraber kalmalarini saglar. Bir 6rnek, protein sentezinde
gorev alan tasiyict RNA (tRNA) molekiilleridir, bunlarin kendilerine has sekilleri hem
ribozomdaki enzimler ve rRNA tarafindan taninmalarin1 saglar hem de tasidiklar1 aminoasitin

ribozom iizerinde dogru noktaya yanasmasini saglarlar.



