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BILGI VE BELGE YONETIMI
BOLUMU

2024-2025 Akademik Y1ih
Oryantasyon Egitimi



UNIVERSITEMIZ HAKKINDA

Bartin Universitesi, 22 Mayis 2008 tarih ve 5765 sayili Kanunla kurulmustur.

Zonguldak Karaelmas Universitesi Rektérliigiine bagl iken adi ve baglantisi degistirilerek Rektorliige baglanan Bartin Orman
Fakiiltesi, Rektorltige bagh olarak kurulan iktisad? ve idari Bilimler Fakiiltesi ve Mithendislik Fakiiltesi, Zonguldak Karaelmas
Universitesi Rektorligiine bagli iken adi ve baglantisi degistirilerek Rektérliige baglanan Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Bartin

Meslek Yiksekokulu ile Bartin Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Rektorltige bagl olarak kurulan Sosyal Bilimler Enstitlisi ve Fen

Bilimleri Enstitlisi ile egitim faaliyetine baslamistir. Daha sonra Bakanlar Kurulunun 27.9.2010 tarih ve 2010/936 sayili karari ile
Egitim Fakultesi, 27.9.2010 tarih ve 2010/937 sayil karari ile Edebiyat Fakiltesi ve 4.4.2011 tarih, 2011/1595 sayili karari ile Fen

Fakiltesi ve 25.1.2012 tarih ve 2012/2772 sayih karari ile Egitim Bilimleri Enstitiist ve 13.8.2012 tarih ve 2012/3638 sayili karari ile

islami ilimler Fakiltesi kurulmustur.




UNIVERSITEMIZ HAKKINDA
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MISYONUMUZ
Bartin Universitesi'nin- —rnisyonu:—- ogrenci merkezli bir
vaklasimla nitelikli bireyler yetistirmek, toplumsal sorumluluk

bilinciyle bilime, sanata ve kulture ulusal ve evrensel duzeyde
katk: saglamaktir.

VIZYONUMUZ

Cozum odakh bir yaklasimla bilimsel ve toplumsal sorunlara
yvonelik arastirmalar ve uygulamalar gerceklestiren, kurumsal
kultird ve aidiyvet duygusu yuksek, verdigi ivi egitimle tercih
edilen bir Universite olmaktir.

KALITE POLITIKAMIZ

e

Bartin Universitesi misyonuna, vizyonuna ve temel degerlerine uygun olarak;
1-Ogrenci merkezli bir yaklasimla topluma, bilime, sanata, kultire evrensel
duzeyde katk) saglayan nitelikli bireyler yetistirmevyi,
2-Cézum odakli bir yaklasimla bilime, toplumsal sorunlara ve bolgesel
kalkinmaya yonelik arastirma, uygulama ve projeler gelistirmeyi,
3- Katihimcl yonetim anlayisivla aidivet duygusu ve paydas memnunivetini
artirarak kaliteyi bir kurum kudlturune donusturmeyi,
4- Girisimci ve yenilikci faaliyetleri yvayginlastirmayi ve kurumsallastirmayi,
5- Universitenin ulusal ve uluslararasi dizeyde tanimirhi@ini artirmayi,
6- Is sagh@ ve glvenligi ile cevre konusunda duyarhilik gosteren huzurlu bir
universite olmay!,
“KALITE POLITIKASI” olarak benimser.
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UNIVERSITE YONETIMI

Prof Dr Orhan UZUN
REKTOR

Prof. Dr. Sevim CELIK Prof. Dr. Mehmet ZAHMAKIRAN
Rektor Yardimcisi Rektor Yardimcisi



UNIVERSITEMIiZ AKADEMIK BIRIMLER

FAKULTELER MESLEK YUKSEKOKULLARI

Bartin Orman Fakdltesi Bartin Meslek Yiiksekokulu

Edebiyat Fakultesi Bartin Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
Egitim Fakultesi Ulus Meslek Yuksekokulu

Fen Fakultesi

iktisadi ve idari Bilimler Fakdiltesi

Mihendislik, Mimarlik ve Tasanm Fakdltesi s O VO okt

Saghk Bilimleri Fakultesi
Spor Bilimleri Fakultesi

UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZLERI

Arkeoloji Uygulama ve Arastirma Merkezi

Bartin ve Yoresi Tarih-KGitlr Aragtirmalan Uygulama ve Arastirma Merkezi
Cocuk Egitimi Uygulama ve Arastirma Merkezi

Dil Egitim-Ogretim Uygulama ve Arastirma Merkezi

Kadin Sorunlari Uygulama ve Arastirma Merkezi

Kariyer Planlama Uygulama ve Arastirma Merkezi

Merkezi Aragtirma Laboratuvan Uygulama ve Arastirma Merkezi
Okul Oncesi Egitim Uygulama ve Arastirma Merkezi

Orman Uriinleri Uygulama ve Arastirma Merkezi

Ozel Egitim Uygulama ve Arasgtirma Merkezi

Psikolojik Danigma ve Rehberlik Uygulama ve Arasgtirma Merkezi
Spor Egitimi Uygulama ve Arastirma Merkezi

Sirekli Egitim Uygulama ve Arastirma Merkezi

Uzaktan Egitim Uygulama ve Arastirma Merkezi

Yenilenebilir Enerji Uygulama ve Arastirma Merkezi




UNIVERSITEMIZ iDARI BIRIMLER

IDARI BIRIMLER KOORDINATORLUKLER

» Genel Sekreterlik * Proje ve Teknoloji Ofisi Genel KoordinatdriGga
» Bilgi Islem Daire Bagkanigi » Dig liigkiler Genel KoordinatériGga
» Idari ve Malilsler Daire Bagkanhdi * Erasmus Koordinatoriga
Katophane ve DokUmantasyon Daire Bagkanligi » Meviana Dedisim Programi Koordinatdriaga
Ogrenci Igleri Daire Bagkanhd Farabi Dedisim Programi Koordinatériaga
Personel Daire Bagkanhdi Ulusiararasi Ogrenciler ve Yurtdisi Egitim Koordinatdriaga
Saglik, Kaitar ve Spor Daire Bagkanhd Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi
» Strateji Geligtirme Daire Bagkanhdi Engelli Ogrenci Birimi KoordinatériGga
» Yapi Isleri ve Teknik Daire Bagkanhd! » OYP Kurum Koordinatoriaga
» Ozel Kalem MOdariaga » Basin, Yayin ve Halkia lligkiler Koordinatériaga

» Hukuk Masavirligi » Is Saghd ve Guvenligi Koordinatoritgu

» Doner Sermaye Igletme Madaria
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BARTIN ILININ KISA TANITIMI

\ 2

Bartin kentini, 1.O. 14. yy'da Gaskalar ve Hititler, daha sonra Frigler, lon-
lar, Kimmerler, Lidyalilar, Persler, Makedonyalilar, Bitinyalilar, Pontuslular ve
Romalilar sahiplenmis... 1.S. 395. yillarindan sonra Bizanslilar 13. yy'da Sel-
¢uklular ve Osmanlilar yurt edinmigler.

Roma déneminde askeri ve ekonomik nedenlerle dnem kazanan Bartin;
1392 yilinda Osmanli egemenligine girerken Amasra; Ceneviz Kolonisi olarak
varligini sirdiirmis, 1460 yilinda Fatih Sultan Mehmet tarafindan Osmanli'ya
kazandinimistir.

Bartin; 1867 yilinda ilce, 1991 yilinda da il olmustur.
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OGRENCI YURTLARI

BARTIN YURDU HACI IBRAHIM PASA OGRENCI YURDU
Agdaci Yerleskesinde Sehir merkezine aragla 15 dakika, Agdaci

Yerlegkesine 20 dakika \ye,! L lubey Yerleskesine

5 dakika uzaklikta

TELEFON 0(378) 228-37-27, 0(378) 228-37-75 0(378) 237-83-20, 0(378) 237-83-21,
0(378) 237-83-23

ADRES AGDACI MAH. FAKULTE CAD. KYK
BARTIN KIZ OGRENCI YURDU NO: 34 ADRI Tuzcular Koyt Kuyumcu Koya Badhsi
/34 MERKEZ/BARTIN N0:20/1 Merkez/ BARTIN




OGRENCI YURTLARI

BARTIN CESM-I CIHAN OGRENCI
YURDU

0(378) 237-63-00, 0(378) 237-63-01

Tuzcular Koyu Dortkol Mevkii No: 22
BARTIN

Mehmet Rifat Efendi KYK Erkek Ogrenci Yurdu

Sehir merkezine aragla 5 dakika,
Agdaci Yerleskesine ise 20 dakika uzaklikta
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OGRENCI YURTLARI

KUTLUBEY CESM-i CIHAN KIZ YURDU

Kutlubey Yerleskesi icerisinde




EBIYAT FAKULTEMIZ HAKKI
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Prof. Dr. Birgiil KOCAK OKSEV
Edebiyat Fakiiltesi Dekani

Dog. Dr. Haluk ONER
Dekan Yardimcisi

Dog. Dr. Huriye COLAKLAR

. . Dekan Yardimcisi
Ekrem OZTEKNECI

Fakiilte Sekreteri



EDEBIYAT FAKULTEMIZ HAKKINDA

2 YouTube

Bartin Universitesi Edebiyat Fakiiltesi

26 Tiwest

155 Takipc

Tweetler Tweetler ve yanrtiar Begeni

Bartin Universitesi Edebiyat Fakiiltesi
9 abone + 4 video

Bartin Universitesi Edebiyat Fakiitesi resmi Youtube sayfasidir

ABONE OLUNDU




BOLUMUMUZ AKADEMIK KADROSL

&L
)

| . 3

4 (
L ‘na
v 4‘

a3 a
-
\ad
Dog. Dr. Ahmet ALTAY Dog. Dr. Huriye COLAKLAR Doc. Dr. Lale GZDEMIR SAHIN VI .
(B6liim Bagkani) (B6liim Bagkan Yard.) (B6liim Baskan Yard.) Dr. Ogr. Uyesi Nihan TEMIZ

4 ——a=&
Ogr. Goér. Can UZUN Ars. Gor. Hasan OZTURK Ars. Gor. Ceren Bilge Seferoglu

=3
=}



BiLGi VE BELGE YONETiIMI BOLUMLERININ
GENEL TARIHCESI

2002-2003 ogretim yilina kadar yaklasik 50 yillik stirede,

Arsivcilik, Kitiphanecilik, Dokiimantasyon-Enformasyon,
bolimleri olarak tc ayri isim/bolim altinda egitim
verilmekteyken, gunun bilgiye yonelik gelismelerini yakindan
izlemeyi ilke edinen bolim, islevini yansitmakta yetersiz kalan ismi;
bilgi ile ilgili tim glincel 6geleri, yeni teknikleri, teknolojileri,
kullanicilari ve kurumlari icerecek sekilde degistirilmis ve Yiksek
Ogretim Kurulu’nun karari ile tic anabilim dali birlestirilerek yeni
adi “Bilgi ve Belge Yonetimi Bolimii” olan b6lim 2002-2003
ogretim yilindan itibaren bolim dizeyinde ve esit agirlikli puan
turline gore 6grenci almaya baslamistir.




BiLGi VE BELGE YONETiMi BOLUMU

CALISMA ALANLARI:
“Bilgi ve Belge Yonetimi Bolumu” mezunlari, aldiklari dersler dogrultusunda;
Basta lilkemizdeki kiitiiphanelerde olmak uizere (liniversite, halk, ¢cocuk, okul
kituphaneleri, milli kiitiiphane, 6zel arastirma kiitiiphaneleri),
Cesitli bilgi merkezlerinde (enformasyon ve dokiimantasyon merkezleri),
Devlet arsivleri genel mudurligi ile kurum ve kurulus arsivlerinde,
Internet servis birimlerinin cesitli kademelerinde (web sayfasi tasarimi ve
diizenlenmesi, tarama motorlari olusturma ve yonetim islemleri),
Kurum ve kuruluslarin veri tabani tasarim ve yonetim birimlerinde,
Basili ve/veya elektronik ortamda dizinleme ve 6z hazirlama hizmeti sunan ya
da bu hizmetlerin dagitimi islevini gergeklestiren kuruluslarda,
Bilgisayar yazilim sirketlerinde,
Kurum ve kuruluslarin ar-ge birimlerinde ¢alisma olanagi bulabilmektedir.

Bu ¢alisma ortamlarinin veya yapilan isin turiine gore aldiklari unvanlar veya
kadrolar arasinda; kutuphaneci, bilgi uzmani, arsiv memuru, bilgisayar isletmeni,
arsivist, dokiimantalist, akademik uzman, sistem analisti, halkla iliskiler ve
pazarlama elemani, web tasarimcisi gibileri yer almaktadir.




BILGI VE BELGE YONETIMi BOLUMU’NUN AMACI

Bilgi ve/veya bilgi kaynaklarinin derlenmesi, diizenlenmesi,
erisimi ve yayimi surecini iceren “bilgi yonetimi” islevini
gerceklestirecek insan glicinu yetistirmektir.

Bu insan gucunidn ktttphaneler, arsivler, dokiimantasyon ve
enformasyon merkezlerinin timunu icine alan bilgi merkezlerini
yonetebilecek, bilgi ve iletisim teknolojilerini yogun olarak
kullanabilecek ve bu kullanimin yol ve yontemlerini kullanicilara
ogretebilecek, ayrica bilgi bilimin dizenleme ve erisimle ilgili
alanlarina is ve yonetim yaklasimiyla girebilecek bilgi ve belge
yoneticileri olarak yetistirilmesi hedeflenmistir.




Turkiye’deki Bilgi ve Belge Yonetimi Bolumleri

Universite Adi Acihis Tarihi
ANKARA UNIVERSITESI 31.03.2009
ANKARA YILDIRIM BEYAZIT UNIVERSITESI 28.01.2011
ARDAHAN UNIVERSITESI 04.08.2022
ATATURK UNIVERSITESI 29 05.2007
BARTIN UNIVERSITESI 26.01.2011
CANKIRI KARATEKIN UNIVERSITESI 07.07.2010
HACETTEPE UNIVERSITESI 09.07.2009
ISTANBUL MEDENIYET UNIVERSITESI 19.01.2011
ISTANBUL UNIVERSITESI 19.08.2009
ISTANBUL 29 MAY1S UNIVERSITESI (03.03.2021
IZMIR KATIP CELEBI UNIVERSITESI 12.09.2012
KASTAMONU UNIVERSITESI 03.08.2022
KIRIKKALE UNIVERSITESI 31.05.2023
MARMARA UNIVERSITESI 03.08.2022
OSMANIYE KORKUT ATA UNIVERSITESI  05.04.2017
TOKAT GAZIOSMANPASA UNIVERSITESI  31.12.2019

Boliim ili
ANKARA
ANKARA
ARDAHAN
ERZURUM
BARTIN
CANKIRI
ANKARA
|ISTANBUL
|[STANBUL
|[STANBUL
IZMIR

KASTAMONU

KIRIKKALE
|ISTANBUL
OSMANIYE
TOKAT

—r —

Bolim Durumu
AKTIF
AKTIF
AKTIF
AKTIF
AKTIF
AKTIF
AKTIF
AKTIF
AKTIF
AKTIF
AKTIF
AKTIF
AKTIF
AKTIF
AKTIF
AKTIF



https://istatistik.yok.gov.tr/

Derslerimiz MEHMET AKiF ERSOY Dersliklerinde yapilmaktadir.




Boliim mail adresi

bby@bartin.edu.tr

BOLUM SEKRETERLIGi

Telefon: +90 378 501 10 00 Dahili: 1033 (Sekreterlik)

Ayse BOLATTURK (Boliim Sekreteri)

Whatsapp Group

OGRENCI iSLERI
Telefon: +90 378 501 10 00 Dahili: 1055




Edebiyat Fakiiltesi — Bize Ulasin Rektorliik iletisim Merkezi

Onvan

Isim

Soylsim

nmer

REKTORLON ILETIOIM MERKEX)

Teiefon No

Size Uiogobiecedimiz E-Posto Adresiniz

Konu

Mesg

Rektorlik iletisim Merkezi rimer.bartin.edu.tr

+ Bartin Universitesi Rektsrik lletisim Merkezi (RIMER) lle 24 saat RektarlGkle lletisim kurulabilir,
+ RIMER lle sikayet, talep, géris ve dneriler kurulan web sitesi Ozerinden olugturulan panelden Bartin
Universitesi RektoriGgune kolayca lletilebilir

https://form.bartin.edu.tr/edebiyat/bize-ulasin.html rimer.bartin.edu.tr

Sadece sikayet icin degil, dneri ve memnuniyetlerinizin geri bildirimi icin kullanabileceginiz iletisim alanlari




OGRENCi HAK VE SORUMLULUKLARI,
OGRENCI DiSiPLIN YUKUMLULUKLERI
ILGILI MEVZUAT

OGRENCI ISLERi DAIRE BASKANLIGI

https://oidb.bartin.edu.tr/




Bartin Universitesi
nlisans ve Lisans Egitim Ogretim ve Sinav Yonetmeligi

Harf Notu Katsayisi Basarn Derecesi
AA 4,00 Pekiyi

BA lyi-Pekiyi
BB lyi

CB Orta-lyi

CC Orta

DC Zayif- Orta
DD Zayif

FF Basarisiz

W oW
o
(oo I o I o R

-

0
2,5
2,0
1,50
1,0
0,0

(]

14 HAFTALIK EGITIM 14 HAFTALIK EGITIM

Lisans egitimini en fazla 7 yil (14 dénem) icinde bitirilir.

Toplam 240 krediyi tamamlamak zorunludur.

Derslere devam zorunludur.

Genel not ortalamasinin en az 2,00 olmasi, tim derslerden ve zorunlu staj / stajlardan en az DD notu
almasi gerekir.

Yonetmelik link: https://cdn.bartin.edu.tr/muhendislik/40b11dcf-4d75-4752-977a-
8702e411efel/bartin-universitesi-on-lisans-ve-lisans-egitim-ogretim-ve-sinav-yonetmeligi.docx




CIFT ANADAL ve YAN DAL UYGULAMASI

Fakultemizde egitime devam eden diger bolimlerde ¢ift anadal ve yan dal uygulamalari mevcuttur.

CAP KONTENJAN
Bilgisayar Teknolojisi ve Bilisim Sistemleri 3

Tarih 1
Yonetim Bilisim Sistemleri P
Sosyoloji 1
YANDAL

Bilgisayar Teknolojisi ve Bilisim Sistemleri 1

Tarih 1
Yonetim Bilisim Sistemleri 2
Psikoloji 1
Sosyoloji 1
Koordinator: Dr. Ogr. Uyesi Nihan TEMizZ

Boliimiimiizde tarih boliimiinde olup bizden ¢ap yapan bir mezunumuz bulunmaktadir.

ERGE: https://cdn.bartin.edu.tr/sosyoloji/b5b7a50b90865027551a90e9e6435f29/cift-anadal-yans

Sici-yatay-gecis-yonergesi-2018.pdf



https://cdn.bartin.edu.tr/sosyoloji/b5b7a50b90865027551a90e9e6435f29/cift-anadal-yan-dal-ve-kurum-ici-yatay-gecis-yonergesi-2018.pdf

ERASMUS DEGIiSiM PROGRAMI

Bartin Universitesi Edebiyat Fakiiltesinde Erasmus+ Ogrenci Degisimi ve Staj Hareketliligi Programi
uygulanmaktadir.

Bartin Universitesi Erasmus Degisim Programi Yonergesi icin tiklayiniz.

Detayli Bilgi ve Duyurular igin: https://erasmus.bartin.edu.tr/

ERASMUS BOLUM KOORDINATORUMUZ
Dog. Dr. Lale OZDEMIR SAHIN |sahin@bartin.edu.tr

Bulgaristan
Yunanistan
Litvanya


https://kms.kaysis.gov.tr/Home/Goster/139552
https://kms.kaysis.gov.tr/Home/Goster/139552
https://kms.kaysis.gov.tr/Home/Goster/139552
https://erasmus.bartin.edu.tr/
mailto:lsahin@bartin.edu.tr

MEVLANA DEGIiSiM PROGRAMI
Bartin Universitesi Edebiyat Fakiiltesinde Mevlana Degisim Programi uygulanmaktadir.

Mevlana Degisim Programi, yurtiginde egitim veren ylksekdgretim kurumlari ile yurtdiginda egitim veren yiksekogretim
kurumlari arasinda 6grenci ve 6gretim elemani degisimini gerceklestirmeyi amacglayan bir programdir. 23 Agustos 2011 tarih ve
28034 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Yonetmelik ile birlikte yurt disindaki ylksekogretim kurumlari ile Gilkemizdeki
yuksekogretim kurumlari arasinda 6grenci ve 6gretim elemani degisiminin oni agilmistir.

Degisim programina katilmak isteyen 6grenciler en az bir en fazla iki yariyil egitim icin; 6gretim elemanlari ise en az 1 hafta en
fazla 3 ay sureyle diinyadaki yliksekogretim kurumlarinda ders vermek lizere programdan faydalanabilirler. Benzer sekilde
diinyanin bitln bolgelerinden de 6grenci ve 6gretim elemanlari Tirkiye’deki yliksekégretim kurumlarina program kapsaminda
gelerek egitim-6gretim faaliyetlerine katilabilirler.

Detayh Bilgi ve Duyurular icin: https://mevlana.bartin.edu.tr/

Planlanan uygulamalar, onimuzdeki yillarda aktif hale gelecektir.



https://mevlana.bartin.edu.tr/

FARABI DEGISIM PROGRAMI
Bartin Universitesi Edebiyat Fakiiltesinde Farabi Degisim Programi uygulanmaktadir.

Kisaca "Farabi Degisim Programi" olarak adlandirilan Yiiksekdgretim Kurumlari Arasinda Ogrenci ve Ogretim Uyesi Degisim
Programi, Universite ve ylksek teknoloji enstittileri blinyesinde 6n lisans, lisans, yliksek lisans ve doktora diizeyinde egitim-
ogretim yapan yuksekogretim kurumlari arasinda 6grenci ve 6gretim Uyesi degisim programidir.

Farabi Degisim Programi, 6grenci veya 6gretim Uyelerinin bir veya iki yariyil stiresince kendi kurumlarinin disinda bir
yuksekogretim kurumunda egitim ve 6gretim faaliyetlerine devam etmelerini amaglamaktadir.

Farabi Degisim Programinin uygulanmasina iliskin ilkeler, Yonetmelik ve Esas ve Usuller tarafindan ayrintilariyla belirlenmistir.

Farabi is Akis Semasi

Detayli Bilgi ve Duyurular icin: https://farabi.bartin.edu.tr/

Planlanan uygulamalar, onimuzdeki yillarda aktif hale gelecektir.



https://cdn.bartin.edu.tr/farabi/9e5701a4e0e8034cb37dfb17943b0906/farabi-is-akis-semasi.pdf
https://farabi.bartin.edu.tr/

YURTICi STAJ IMKANLARI

5. YARIYIL (3. sinif / gliz donemi)

Ogrenci, ilgili ddnem boyunca 8grenci liniversite, arastirma ve halk kiitiiphanelerinde 21 giin 8

saat boyunca staj yapar

7. YARIYIL (4. sinif / gliz donemi)

Ogrenci, ilgili ddnem boyunca 8grenci Bartin ili sinirlarindaki tniversite, arastirma ve halk

kitiphanelerinde 21 glin 8 saat boyunca staj yapar

Bartin Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Staj Yénergesi:

https://cdn.bartin.edu.tr/bilgibelge/ac87b12bed4fcfa08217f1e52bcf5a3d/staj-yonergesi.pdf



https://cdn.bartin.edu.tr/bilgibelge/ac87b12be44fcfa08217f1e52bcf5a3d/staj-yonergesi.pdf

UBYS lizerinden yapilan anketler
(Yemekhane, Ders Degerlendirme, Ogrenci Memnuniyet Anketleri)

ubys.bartin.edu.tr

Duyurular

Hakkimizda..

Universitemiz; gagdag bir ogrenme ve bilim ortanu
olugturarak, kendini Ggrenmeye, aragrmaya ve iiretmeye
adanug, elestivel ditiinme, fletisim kurma, igbirligi yapma
j: iren, gaguman

ten, toplumsal,

ghim Kurumsal Degerlendirme ,
B Analizi f vl R
= Bartin Universitesi




Psikolojik Danisma ve Rehberlik Uygulama ve
Arastirma Merkezi (PDREM)

PDREM, Kutlubey Kamplsu Egitim Fakulltesi binasi 3. Katta yer
almaktadir. Merkezin hedefi bireylerin sosyal-duygusal, akademik ve
kariyer gelisimlerini desteklemek, problemlerini saglikli bir sekilde
cozmelerine ve iletisimlerini guclendirmelerine yardimci olmaktir.
Merkezimizin ¢alisma saatleri hafta ici 09.00-17.00 saatleri arasindadir.

Merkezin ¢alismalari hakkinda detayli bilgi edinmek isteyen
ogrencilerimiz sayfasini inceleyebilir ve
randevu alabilir. Merkez tanitim videosu asagidaki linkten izlenebilir:

https://www.youtube.com/watch?v=rcj-DulBKQA
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MEDIKO SOSYAL MERKEZI
FAALIYETLERI

Universitemizin Sadhk Merkezlerinin
temel amaci, égrencilerimize, akademik ve
idari bUtlin personelimize kapsaml olarak,
koruyucu saghk hizmetleri dahil nitelikli ,,
"Temel Saghk Hizmetleri” sunmaktir.

Mucyens sootlonmz
hafta igi 09:00-16:00

Yiksekogretim kurumlarninda on lisans,
lisans wve lisansusti programlarina kayith
ogrencilerden, birinci ve ikinci ogretim ile
agik ve uzaktan egifim ayrimi yapmaksizin
Saglik Hizmetlerinden faydalaniriar.

v Sadhkk hizmetleri Saghk, KGltir ve Spor Dairesi
Baskanhd: blnyesinde faaliye! goéstermekte oiup,
Daire Baskanhd, Bartin Universitesi Rektorliglne
baghdir.

" sadlk Merkezleri faaliyetleri, 03.021984 tarih ve
18301 sayill "Yilksekdgretim Kurumiarn Mediko- Sosyal
Saghk, Kultir ve Spor igleri Dairesi Uygulama Yénet-

meligi” dogrultusunda yurltralimektedir. = / 2

v Hizmetlerimizde dcret talep ediimemekle birlik-

te herhangi bir sosyal glvence de aranmamaktadir. T E M E L SAé I.' K
Ancak tedavide gerekli ilagiar olursa regete edilen H i z M E T L E R i

tedavinin alinabilmesi igin sosyal glvence aranmak-
tadsr.




SAGLIK MERKEZININ
GOREVLERI

Varilen Hizmetler:

~ Ates olgdmu

« Tansiyon takibi

+ Muayene ‘

v Regete duzenlenmesi

v Pansuman

~ Regeteli enjeksiyon

v Sporou saglk belgesi duzenlenmesi
v Saghk dangmanlig

« Avil durumlarda midahale
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Merkezlerimiz

Universitelerimiz 6Grencilerinin,
ameklilerinin, galiganlannin ve
bunlann bakmaokla yUkGmliQ
oldugu kisllerin saghklannin
korunmasi hizmetlerl vermektedir.

" Zgarektiginde
ol bascotiiS s
atlern, kinGEVE RSN
tedovi hizmetiaHnin
lanmas VSR
gdrevini yerine Sl




OGRENCI PROJELERI (TUBITAK)

urkiye’nin en fazla ogrenci projesi lreten yuksekogretim kurumlarindan biri B
Universitesi

TUBITAK Bilim insani Destek Programlari Bagkanli§i (BIDEB) tarafindan yiiriitiilen “2209-A Univers
Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi” kapsaminda basvurular yapilmaktadir.

Bolimimuizde kabul edilen 2 adet proje bulunmaktadir.

Lisansustl ogrencilerimizden Sezen KAYA yurutuculuginde Dog¢. Dr. Huriye COLAKLAR danigsmanhginde
"Bartin Il Halk Kutiiphanesinde Cocuk Boliminde Odiing Verme Istatistiklerinin Degerlendirilmes
baslkl TUBITAK 2209-A 8grenci projesi desteklenmeye hak kazanmistir

4. sinif dgrencilerinden Erdem DEMIR yiriticiliginde Ars. Gor. Hasan OZTURK danismanhginda "
Kiitiphanesi Olan ilk ve Orta Okullardaki Ogretmenlerin Z-Kitiiphane Algilarinin Degerlendiriimesi: Bartin
Ornegii" baslikl TUBITAK 2209-A 6grenci projesi desteklenmeye hak kazanmistir




Bir proje fikriniz varsa calismak istediginiz hocalara teklifte
bulunabilirsiniz.




SIFIR ATIK UYGULAMASI HAKKINDA
SIFIR ATIK UYGULAMAS| UNIVERSITEMIZDE UYGULANMAYA BASLANAN SIFIR ATIK NEDIR?

“Sifir Atik”; israfin onlenmesini, kaynaklarin daha verimli kullaniimasini, atik olusum
sebeplerinin gbzden gegirilerek atik olusumunun engellenmesi veya minimize edilmesi,
atigin olusmasi durumunda ise kaynaginda ayrn toplanmasi ve geri kazaniminin
saglanmasini kapsayan atik yonetim felsefesi olarak tamimlanan bir hedeftir,

Atiklarin geri donlsum ve geri kazanim siireci iginde
degerlendirilmeden bertarafi hem maddesel hem de enerji olarak
ciddi kaynak kayiplari yasanmasina neden olmaktadir. Dinya
uzerindeki nufus ve yasam standartlari artarken tiketimde de
kacinilmaz sekilde bir artis yasanmakta ve bu durum dogal
kaynaklarimiz Gzerindeki baskiy artirarak diinyanin dengesini
bozmakta, sinirli kaynaklarimiz artan ihtiyaglara yetisememektedir.
Bu durum goz 6niine alindiginda, dogal kaynaklarin verimli
kullanilmasinin 6nemi daha da ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenledir ki
son yillarda tiim diinyada sifir atik uygulama g¢alismalar hem
bireysel hem kurumsal hem de belediye genelinde
yayginlagsmaktadir.

Sifir atik yaklagiminin esas alinmasi ile saglanacak avantajlar;
< Verimliligin artmasi,
< Temiz ortam kaynakl olarak performansin artmasi,
% israfin éniine gecildiginden maliyetlerin azaltilmasi,
* Cevresel risklerin azalmasinin saglanmasi,

% Cevre koruma bilincinin kurum biinyesinde gelismesine katki saglandigindan ¢alisanlarin “duyarl tiiketici” duygusuna sahip olmasinin
saglanmasi,

% Ulusal ve uluslararasi pazarlarda kurumun “Cevreci” sifatina sahip olmasinin saglanmasi, bu sayede sayginliginin arttirnilmasidir.
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EDUROAM

Bilgi Islem Daire Bagkanli§inin su sayfasina giderek gerekli bilgileri alabilir ve baglanti saglayabilirsiniz
https://bim.bartin.edu.tr/#!
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B(}rur) Universitesi
Bllgl l§|em Daire BO§KONIQI

Organkzosyon

Universitemiz Bilgi islem Daire Baskanlig
o : ISO 27001:2013 Bilgi Gavenligi
rasto : Yonetim Sistemi Sertifikasi aldi.

Formiar

Personel ve Birimier

Yazsrmiar

Meavzuot

Hizrmetier

UBYS'ye Girig Islemnini ve Belge BU-OGRENCI Wifi Agina

. Tolebani Nosd Bagiant Islemini ve Sifre ESNIEINY Wifi Agy Andirold EDUROAM Wifi AgI 10S Baglanti
S IOg) Gergeklestirebilirim? Dedgisikiigini Nasil Yapabilirim? Bagiant: Ayariar Ayarian



https
https://bim.bartin.edu.tr/
https://bim.bartin.edu.tr/

Ulkemizde degisen iklime uyum saglanmasi, su kaynaklarinin kalite ve miktar acisindan korunmasi ve sirdirilebilir ydnetiminin saglanmasina iliskin “Ulusal Su
Verimliligi” baslatilmistir. Buna dair uygulanacak tedbirler neticesinde binalarda su kullanimlarinda %25 tasarruf saglanmasi hedeflenmektedir. Bartin
Universitesi personeli bu konuda dikkatli ve dzenli bir tutum izlemekte ve 6grencilerimizden de ayni farkindalik ve bilingle yaklasmasini rica etmektedir.

ENERJi VERIMLILIGI

Enerji Verimliligi Nedir?

Yasam standardinda, kalitede ve miktarda
dagtge yol agmadan enerji tiiketiminin
azinlmasd.

Enerji Tasarrufu Nedir?

Bir enerjl hizmetinin daha az kullamlarak enerji
titketimini azaltma cabasadur,

o Odanin wiklarun kapammak Enerji Tasarrufu’ ke, odada daha verimli L.E‘t.l‘qxid'a.r
kullanmak Enerji Verimliligidir.

Enerji Verimliligi lle Saglanacak Avantajlar
Eneryl tasarrufu il doga ve gevre blylk dlgide korunmus olur.
Kiresel 1sinma enerji tasarrufu yaparak énlenebilir,
Enerjl israfi engellenerek maltyetler diglralir,
Enerfi tasarruf bilincinin kurum binyesinde gelsmesine kath saglandipindan caliganlarin
“duyarh tiketict” duygusuna sahlp olmass saglamr,
Geleork nesillere daha yagambr bir diinya burakilmas: saglamr

L - -

<>

2023 /15 sayhi Cumburbagkam Genelgesi uyannca Universitemizee 2030 yih sonuna
kadar asgart %30 enerfi tasarrufu  saglanmasi  gerelanektedir. Bu  kapsamda
Universitemizde 1SO 50001 Enerjl Yonetim Sistemi Belgest almmasina youelik streg
baglatitims olup tim ogrencilere farlandalik egitimlert verilmes! istenmektedir.

Sevgili Ogreaciler, Universitemizio hem %30 enerji tasarrufu hedefing ulagabilmesi
hem de belgelendirme stirecinin tamamlanmas icin asaiuda yer alan enerfi verimliligl
dnlemlerine dildat edilmesi hususunda gerekdi hassasiyeti gost ermenizi beklemekteyiz,

Bilgisayar ve projekstyon chazim derste kullanildikran sonra latfen kapatnz.
Laboratuvarda kullamlan cihaziar ders bitiminde Hitfen kapatsuz.

Kigm 151 kaybmm yaganmamas: igin pencereleri litfen kapal konumda tutunuz.
Lavabolarda boga akan muslukian litfen kapal konumda tutunuz,

Suflarda gereksiz yanan limbakin lidfen sondirinix

Hem saghik hem de enerjl verimliligi igin asansor yerine litfen merdivenlen
terah edinfz.

¥ Gereksiz harcanan enerji, kaybedilen emektir.

SN S S

SIFIR ATIK PROJESI

Sifir Auk Nedir? A et L B i S S S

o

fsrafm énlenmesing, kaynaklann daha verimli
kullamlmasim, olugan  angn  miktanonm
azaltlmasim, etkin  toplama  sisteminin
kurulmasim, atiklanm geri déniigtiiriiimesini

N
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kapsayan atk onleme yaklasim olarak - I R ITI

tammlanan bir hedeftir, st \/ &
T B et v —

Sifir Auk e Saglanacak Avantajlar R e e s A

? Temiz ortam kaynakh olarak performansm

artmasi,

7 lsrafin 6nfine gecildi@mden maliyetlerin azaltimass,

? Cevresel risklerin azalmasmin saflanmas,

7 “Duyarh Tiketic” duygusuna sahip olmasmin saglanmas,

? Ulusal ve ulislararas pazarlarda kurumun *Cevred” sifating sahip olmasmin saglanmas, bu
sayede sayginliginm arttmimasidir,

Bartin Universitesinin (BARU) siirdiiriilebilirlik odaginda etkin bir gekilde viirlittiigi sifir
atk nygulamalan ile tiim verleghkeleri "Sifir Atk Belgesi’ atmaya hak kazand:

1 ton attk kagudin geri kazanum ile

17 agacm kesilmesi 6nlenir,

177 kg sera gam engellenir,

4100 Kwh enerji tasarmfu saglamr

2,5 m3 atik depolama alanindan tasarmuf saglamr.

Bartm Universitesinde 2018 ~ 2024 yillars arasinda uyguiamaya Konan Sifir Atk Projest fle;
& 17,059 Kilogramlik Sera Gaz Salinem Onlendi,

< 1,383 Adet Agac Kesilmekten Kurtanids,

4 753 Varll Petroliin Enerjl Olarak Kullamlmasiun Oniine Gegildl

% 603.103 Kwh Enerjl Tketimi Onlend|.

Sevgili Ogrenciler;

Anklan ¢dpe géndermeyin, geri donQigiime gonderin,
Her seyi ¢bp olarak gdrmeyin ... geri dondigtiriin!

Gert dénfi§iimil reddetmeyin, dinyaya kars: geimeyin,
Kirliligin yaninda degil gert dénOsiimin yamnda olun,
En gazel miras temiz gevre ve geri donigimle ofur.
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SU VERiMLiLiGi

Su Verimliligi Nedir?

“Strdiirileddir refahin temini, saghkb ve kalsteli
yagam standartiannin korunmasi ve geleork
nesillere gurarky bir miras birakabilmek adina Su
kaymaldarmezda "sifur kayip” Hkestyle, “Aym ;
Favdamn Daha Az Su lle Saglanman” ya da “Avnr!
Miktar Su ile Daha Fazia Favda Saglanmasy”
demektir.

Su Verimliligi lle Saglanacak Avantajlar

% Su Tasarrulu; Verimli su kullanzms, suyun daha etkin bir gekilde yimetilmesini sagharve su
laynaklarimn tiikenmesini dnler.

¢ Enerji Tasarrufu: Su antma, ponspalama ve sstmas ilemlert icin gerekil enerfl méctanm
azaltir, bu da enerdi maliyetlerini dilgdrir,

¢ Maliyetlerin Azalmas: Su titketiminin azailmast, hem su faturalarmn hee de eneriji
maliyetlerinin di gmesini saglar, elonomik tasanuf saglar

¢ Gevresel Koruma: Sa kaynakhinow verimli kulkanmy, dogal ekosistemlerin korunmasing
yarduma olur ve suyun siirdiirii lebilirigini destekler.

¢ Kurakhkla Macadele: Su verimiikg), kuraklik donemlerinde su kithgs riskini azakr ve su
kaynaklarimn daha tyi yanetilme sinl saglar.

Cumburbaskanhumn 202379 Sayili Gepelgest ve “Ulusal Su Verimliligi® kapsamnda
Unfversitemizde uygulanacak tedbirler neticesinde binalarda su lmilammlarmda %25
tasarmuf saglanmas gerekmektedir. Ba kapsamda Coiversitemizde 9625 tasarvuf hedefime
nlaydabikmesi icin thm Ogrescilere farkmdalk et imbert verilmesi mternmekied it

Sevgill Ogrenciler, Universitemizin %25 su tasarmufu bedefine wlagabilmest igin
agafpda yer alan su verimliligi dnlemlerine diklat edilmest hususunda gereddi hassasiyeti
gostermenizi beklemekteyiz.

v Smifta tuvalette ve diger alalanda suvun gereksiz yere akmamasma Bifen O2en gosteriniz,
¥ Mushikiar veya borularda su sszmtilan fark edildiginde birim yonetimine itfen hemen bikiinmz

“Su Vatandir”, "Su Medeniyettir”, “Su Gelecegimixdir™

Do |l

Verimliligi

Seferberhy




KISMi ZAMANLI OGRENCI
ISTIHDAMI




A768cid=22564028from=dist_tcckmark |

Bartin Universitesi 2021-2022 Akademik Yill Kismi Zamani Ogrenci
(¥z0) bagvurulan 05 Ekim 2021 Sall gina basiayip 13 Ekim 2021
Carsamba gind saat 23.59'da sona erecektir. Bagvurular online

olarak yapsdacaktir. Basvuru yapmak isteyen dgrenciler basvuru
formunu doidurara istenen belgeleri eksiksiz yklemeleri
gerekmekte olup dgrencierimiz kontenjon listesinde yer alan
Universitemiz biriméerinden yalnizca birine miracaat
edebiiecekir.

Oniine Basvuru Yapmak icin TIKLAYINIZ

BARTIN UNIVERSITESI KISMi ZAMANLI OGRENCI CALISTIRMA USUL VE ESASLARI

MADDE 4-

1. Birimler, kismi zamanli olarak gecici iglerde caligtirmak istedikleri 6grenci ihtiyaglarini

calistirma gerekgeleri ile birlikte Eylil ayr sonuna kadar Saglik, Kultir ve Spor Daire
Bagkanhgina bildirirler.
Birimlerin kismi zamanli c¢aligtiracaklari 6grenci sayilari; birimlerin yerine getirmek
zorunda olduklari gorevler, birimlerin 0zelligi, insan kaynaklari ihtiyaci ile kismi zamanl
ogrenci calistirma maliyeti ve bltce imkanlar dikkate alinarak Saglik, Kilttir ve Spor
Daire Baskanliginca birimler itibariyle belirlenerek Rektoriin onayina sunulur.

MADDE 5-

1. , alinacak égrencinin ve isin niteligine goére, Ekim|
veya bu Usul ve Esaslarin 4 iinci maddesinin ikinci fikrasi htikmune uyularak

ihtiya¢ duyulan donemlerde Saglik, Kultlr ve Spor Daire Baskanliginca Web sitesi ile ilan
panolarindan duyurulur.
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+ Bartin Universites| Kutlubey Yerleskesi'nde yer alan
kutuphane binas), Tarkiye'deki universite kutiphane-
lerinin en buyuklerinden bir tanesidir

+ 10 bin 600 m? arazi uzerine i edilen kGtuphane
Turkiye'deki Universite kGtuphaneieri arasinda tek bi-
nada en genis kullanim alanina sahiptir

+ Arastirmacilarin rahat ve nitelikli bir ortamda calisa-
bilecekleri kutuphanede genel koleksiyon, sureli ya-
yinlar, danisma kKaynaklan, gazete, nadir eserler, kitap
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Kutuphanemiz
7 gun 24 s:
vermektedir

dist materyal salonlarimin yani sira tek Kkisilik ve grup
calismalarinin yapilabilecedi odalar da yer almaktadir
+ Ayrica internet saloniarinin da yer aldig kUtuphane
binasinda, toplanti odasi, konferans salonu ve sergi
alani da mevcuttur

+ Sinema salonu ise ziyaretgilerin kaitur ve egitim ga-
hismalarinda kullanilabilecekleri onemili bir yer olarak
tasarlanmistir

—
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KUTUPHANE TANITIMI

2008 yilinda kurulmustur
Yaklasik 83 bin kitap

33 adet Veri tabani aboneligi
45 adet basili dergi aboneligi
6 milyondan fazla E-kaynak
Acik arsiv koleksiyonu

22 adet internet baglantili
bilgisayar



KUTUPHANE'de
Boliim Ogrencilerimiz igin Firsatlar




Ailemizin Yeni Uyesi,
Aramiza Hos Geldin

TEBRIKLER!

Universite kampusune ilk adirmine attun. Kariyer yolculugunun yeni
deneyimlerle dolu, heyecanli ve keyifli bir agamas: daha bagliyor.

Kariyer Merkezi olarak, bu yolculugun her adiminda
yvaninda oldugumuzu bilmeni isteriz.

veTenekkapisl
QO00D® wencons

f bartinkariyermerkezi

W | bartinkariyer

in | Barun Universitesi Kariyer Merkezi

Once Tanisalim!

Biz, cdrencilik hayatun boyunca ve hatta mezun olduktan sonra kariyer gelisimin konusunda

ihtivacin olan destedi sana saglamak igin farklt hizmetler ile her zaman yaninda olacak Kariyer
Merkezi ekibiyiz. Genellikie KM olarak bilinirez.

Onumiizdeki ginlerde;

Kariyer
Fuarlan

Bazon bolgervzaekl Universiteder
Ve iy bl iondo bazen de kendl
UNSISRGTIZ DU ORInde
dureniodgimiz v pok ok
gvecon No e s goicgimiz
fuartarda dogrudan Insan
kaymakdan yotiailennoen bikgi
alabér ve onlar tarafindan
duzenionen rrulakatiag,
sinfegiove, MOy vo Omok clay

Caligrmadating katlabdirsin

Egitimier

Hededlonne ulagzmanm
kolvAagtiracak, toknis v inco
beconier goigtirebémoni
saglmyucak egnaniere nosi
ulasabilocodin konusunda
bizdercen dectek alatilinan, kimli
Faman bu tur etkaniaden KM
olarak biz durenieyecedyz. Seni
0o aramizca gonmok isterz.

Kariyer
Etkinlikleri

Kartyer fuarianncan Dagenea
olarak da sene iginde atolye ve
Srnek olay Cakgmalan, sorminacer,
yonetici styiesiod, bilglendirme
aturamidan dlcenknyecegiz TGm
buniar aracilide o hom svarenior
e BaGlnt: Kurabsic heen de
QUGS ve geligime agik yanierini

rerfedebilrun

Kariyer Planlama
Dersi

I hayatesn dinarriddent ve Beddontiler
Naldenda big sahis odmana,
ilakidoriown wygun adaniseda iy ve
FIEOR ST yapalalt nong, Decor!
yotonok ve yetkinkhdenne uygun
Shardiascia kit oring golalionchiretalmens
Yarchmo o'mak urere hazrianan
Sorsmis R yarmnctn e Oylo bildign
dOrsionaon dodil, Hveronion o br arayu
Ooichidieris, fatkdh projionde batbiae
COMDOIMIZ, Srava Qrmmek yerine
Projeien gulqtirchigienis koyth be
4 hafta sers Dekdyor.

Kariyer
Danigmanhgt

Karapeon be ligh aldindakl
sarulaca peofesyorml
dangmanianmiz %o covap
Dutsbilrnen iCit burndoyss
Kariyor plardann icin Oz gegmis
hazrfarken, mulakats girmeden
Once deneyim kazanmak v
1pusian alrmak mtediginde de bine
darusabitesin

Diger
Etkinliklerimiz

Farks alaniarciaia yampmalar, pecseler,
sunumiar, Efparmos, Mevtana, Farbs
G SegeEm programian vo
Tsarausiu Progranian nasnda W
Sabocegin Dok Cok Tarkh
SUGHMGIMIL b Clacak. Boini Cekeon

othinibdere katdataingn

ile beraber olacagiz.
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in | Bartin Universitesi Kariyer Merkezi

Peki Nasil?

Ne zaman istersen ofisimize ugrayabilirsin. Seni gormekten mutlu oluruz.

Ancak bu hizmet ve etkinliklerden haberdar olmanin, incelemenin, istediklerine bagvurma-
nin/kayit olmanin ya da kariyer danismanianmiz lle gorusebilimenin gok kolay bir yolu var:

Bir tik uzagindaki Yetenek Kapisi! -

1,
)

A3

[ yetenekkapisi.org Q]

Nedir Bu “Yetenek Kapisi” ?

Universiteli genglerin, isverenlerin ve kariyer merkezlerinin zaman ve mekandan bagimsiz
olarak iletisim kurdugu dijital kariyer platformudur.

Tek bir tik ile;

- Binlerce isverenin Universitemiz 6grenci ve mezunian igin bagsvuruya actudi isktaj ilanlanna ve yan
zamanh ¢alisma imkanianna,

- Profesyonel kanyer danismantanmizin destegine,

- Kariyer Merkezimizin yukanda kisaca anfatraya ¢alistigemiz hizmaetierine

Yetenek Kapist ile hernen ulagabilirsin,

Dahasy;
Yetenek Kapisi'nda olugturacagin guncel ve tam bir profil ile (Bu konuda KM olarak sana yardim-

ci olabllinz) profiline uygun igfstaj llant ya da etkinlik oldugunda hem isverenterin hem de bizim
dogrudan sana ulasmamizi saglayabilirsin

TUm bunlar icin Yetenek Kapisi'na kaydolmayi ve dizenli takip etmeyi unutma!

vetenekkapisi
0 O O ®  @Gyetenckapisl

Yetenek Kapisi'na Nasil Kayit Olabilirsin?

KAYIT OL FORM R | SIFREO R | GIRISY
Ly kkapisiorg > F daki bilghori > E-pasta adresine > E-posta adresin vo >
adresinden “Kaynt O doldur. gelen aktivasyon gifren e sisteme
butonuna tikia, linkine tikia ve gifreni girig yop.
olugtur.

A 4 [

Yetenek Kapisi'na hos geldin!

Kaydini tamamladiktan sonra profil bilgilerini eksiksiz tamamia ki hem biz seni daha lyi taniyip
sana uygun kariyer firsatlanni ulastirabilelim hemn de isverenler seninle iletisim kurabilsin.

Son Bir Hatirlatma

Web sitemnizde yer alan iletisim bilgilerimizden bize her zaman ulasabilir, sosyal medya hesapla-
nimizi takip edebilirsin.

Ofisimize de bekleriz.
[ yetenekkapisi.org Q;.]

kariyer.bartin.edu.tr
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kotlilliklerin
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'Alkol Bagimlisi Kime Denir?

Cok miktarda ve siklikla alkol tiiketen, bedensel,

ruhsal ve toplumsal sagligi bozulmasina ragmen alkol almaya
devam eden, tedavi edilmesi gereken kisiye

alkol bagimlisi denir.

13 yasinda alkol kullanimina baslayan
genclerde alkol bagimlisi olma riski % 43 oranindadir!

7 Alkol Bagimliligi Nasil Olusur?

= TURKIYE BAGIMLILIKLA
C YESILAY |Ei2cEr
EGITIM PROGRAMI

® icme istegi: icmeye karsi duyulan giiclii istek, arzu.
® Kontrol kaybi: Kisinin alkol alirken kendini sinirlayamamasi.
® Fiziksel bagimlilik: Uzun sure alkol kullanip birakmak
isteyen kisilerde gorlilen mide bulantisi, terleme,
titreme ve anksiyete gibi belirtiler.

® Tolerans: ilk kullanimdan itibaren giderek daha
fazla alkol icme ihtiyaci duyulmasi.

= TURKIYE BAGIMLILIKLA
C YESILAY | MUCADELE
EGITIM PROGRAMI




'Felaketin Boyutu

@® Diinyada yaklasik 2 milyar kisi alkollt icki tuketiyor. Bu kisilerin
yaklasik 76 milyonunun alkol bagimlisi oldugu tahmin edilmektedir.

@® Alkol kullanimina bagli olarak yilda 3 milyon 300 bin kisi
hayatini kaybetmektedir.

® Ulkemizde 17 milyon civarinda alkol kullanan kisi bulunmaktadir.

@® Alkolu ilk kez kullanma yasi tilkemizde maalesef 11’e kadar inmistir.
Alkol kullanimina baslama yasi distuikce ileriki yaslarda bagimli
olma riski artmaktadir.
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TURKIYE BAGH . ~— ;
C VESILAY [Bi: o 3 ‘ \ 04




RISKLI ALKOL KULLANIMI

VE ALKOL KULLANIM
BOZUKLUGU

ALKOL KULLANIM
BOZUKLUGU NEDIR?

Kiside "alkol kullanim bozuklugu” olmasi icin 1 yil
icinde asagidakilerden en az ikisi bulunmali:

@ istendiginden daha fazla veya uzun streli kullanim.

@ Alkolil birakmak icin istek veya sonu¢ vermeyen
cabalar.

e Alkolii elde etmek icin gerekli etkinliklere cok
zaman ayirmak.

@ Alkol kullanimi icin ¢ok biiyiik bir istek duyma
veya kendini zorlanmis hissetme.

® Tekrar eden kullamim sonucu iste, okulda, evde
sorumlulukliari yerine getirememe

e Toplumsal ve kisiler arasi sorunlara ragmen
kullanima devam etme.






RISKLI ALKOL
KULLANIMI NEDIR?

Erkekler icin bir seferde 4 ya da daha
fazla birim alkol ya da haftalik 14'ten
fazla birim alkol kullaniimasi riskli alkol
kullanimidir.

Kadinlar icin bir seferde 3 ya da daha
fazla birim alkol va da haftalik 7'den
fazla birim alkol kullaniimasi riskli alkol

kullanimdir.




ALKOLUN YOL ACTIGI SAGLIK
SORUNLARININ FARKINDA MISIN?

Uzun dénemde ortaya ¢ikan saglik sorunlari:
Yiiksek tansiyon, kalp hastaligi, felg, karaciger hastaligi
ve sindirim sorunlari.

Bagisiklik sisteminin zayiflamasi,
ve artan hastalanma riski.

Meme, agiz, bogaz, yemek borusu, karaciger ve
kolon kanseri.

Demans ve koti okul performansi
dahil 6grenme ve hafiza sorunlari.

ALKOLUN YOL ACTIGI SAGLIK
SORUNLARININ FARKINDA MISIN?

Uzun donemde ortaya cikan saghk sorunlari:

\1‘7;

Uretkenlik kaybi, aile sorunlari ve issi-
zlik gibi sosyal sorunlar.

Depresyon ve anksiyete dahil ruh
saghg! sorunlari.

Alkol kullanim bozukluklari veya
alkol bagimhilhign.




TURKIYE BAGIMUILIKLA
MUCADELE
ECITMPROGRAM

KENDIMI NASIL
KORURUM?

BAGIMLILIGIN
ZARARLARI
NELERDIR?

BAGIMLILAR NELER
YASAR?

Alkol kisinin ¢6z{im glicOn{
kaybetmesine yol acar.

ALKOL HAKKINDA

ALKOL KULLANIMININ KISA DONEM ETKILERI  ALKOL KULLANIMINN T2 o JETKILER! DOGRU BlLINEN

Alkol veya bagambik yapia maddelerie

g herhangi b tekar geidinde L|$
ALKOLON VOCUTTA [zLEDKS YoL ey gy YANLISLAR
Alko! mide ylzeytnden hikcredere gects yapar. Ardindan kana AGizoa L “Hayr!”™ demektr
mk:; Y::fmmw WW? on kumdn; ve koku, tat aima hicrelerin mumu sonucunda l
ulasi ve uyusma g yusunda bozuima, bunama
yapar. Alkot, vicuda aindiktan 3 dakika sonra tim hocrelere enfekstyoniar ve dis etl YALANA BASVURMADAN MANTIKLI BIR
wagtmis ok Alnan alkol miktan, bk sevtyeyt gecerse sols- hastaliklan + KALPTE SEBEP PAYLASABILIRSINEZ
num yavastayarak kiside komaya ve hatta Olime neden olur. J ritim bozuklugu, damar @
BOGAZDA kireglenmesi ve kalp yetmezz}g:l ~ wwfn“&':':nﬁw o mmw

Te" OksOrk,ses kisikid), dusck : Kendime 502 verdim” sekinde reddedebirsinz

ALKOLLOYKEN ARAG KULLANIM 0 et [ KARACIGERDE
1l yagla

Akl kandak oksien oranimi azaitr. Yeterince okstien aia- gt i l y KONU YU DEGISTIREBILIRSINZ
mayan beyn, fonkslyoniann kaybetmeye bastac Alkokin ¢ Herhang! bir tekdine kars: karsiya kaidgnizda "Hayw!”
etkistyle korkunun azaimas! ve kendine gavenin artmas: so- BURUNDA 3 AXCIGERLERDE ~ dedkten sonra karsnizdaki itsinin srar etmemes|
nucu Saricd risk ama eqiimine gires ve kaza yapmaolasihy "~ koku duyusunda azalma, burun | K stanaa mide Ign konuyy dedistitp tars bi seyden behsetmeye
artar. Kisl normal hayatinda kurallara uyan birf oisa ~  cevrasindekl kiical damariarda b\ Keriginin akcrger!ere Kagmas| —
bite, alkolin etkis! aitindayken bu durum degisebl- kirima veya patiama nedenlyle | Meceniyeand iy R e
lr. Kisnin denge, gorme, tsitme gibi beyin forksiyoalannin burun kanamatari ISRARLARA KAR$! SOREXLI “HAYIR"
azalmast sonucy kas kontrod ve dikkatt azalr. OnCne aniden 5 GOZLERDE plYEBiLIRSING
bir caninm veya bir araci phomas: halinde sOrocOndn tepkd m kOrlage kadar varabliecek |
Qisterme stres! uzar. Bu da kaza yapma htimalind artiry. 0 distnme karar verme ve tahribat Herhang| bir tekiifie israrl bir seddide kars karswya kaidiineda,

-~ hareketétmeyetllemde tavrnizn net oidudunu gsterme adina ek aokiamatara hityag

v ' crre duymadan ek kefmeye sk "Hayr” dhyebdrshiz
s LS8 vizan cuaNABILIRSNG
vOzpE . Hehangtbirtekit durumunda karsmizdakd ks yakizsmm
“e  damarlarda gentsieme ve ylze ! &wm dikkate amadigna ve degerl bulmadina gostermek ici
#~  daha fazia kan geimesing astrit Glser ve / mizahe kulianatilirsiniz. Tekditte bulunan kisiye, "Haywr. Ben
kizanklik ve stskinlikier %d;de ”'“‘,‘,‘ bl o4 batin beyin hicrelerimin yerinde kalmasin tercih

ediyorum.” sekiinde cevap verebilisintz.




BAGIMLILIK
NEDIR?

6h

Unutmal

Bagimiihk kisaca vazgecememek, onsuz
yasayamamak demektir.

ALKOL HAKKINDA

kol birgok hastalg neden oimak- N
tade. Burun yaninda atkol Iradeyt  # =
zayifiatir, kisi kontrol kaybi g
yasar ve uyusturucu maddelere

acrk hale gedir. Alniden uzak dur-

mak dijer madde bagimitddarndan
karunma noktasinda Gnleyicl bir role
shipte

Cok méktarda ve sikiikla atkol toketen, bedensel,
ruhsal ve sosyal sadlginin bozuimasina ragmen
alkol almak fsteyen, tedavi ediimes! gereken kislye
alkol bagimiist denir. D0nyada alkol kullanan 2 mityar
kisinin 76 milyon kadan alko! bagimiside, Yikia 1 milyon
800 bin kist bu nedends hayatini kaybetmektads.

»

BAGIMLILIK DOGRU BILINEN
NASIL OLUSUR? YANLISLAR

Alkol aligkanhk yapar. Bir kere denemekle “
kalinmaz mutlaka devami gelir. Alkole dalr yaygin hatall bliglierin dogrusunu

uwodul..

e R BT
ALKOL S5 A AR BU NEOENL

BAZL AR WURSUY A\-&M(l

b-u‘__‘“)-~_ LALRLAR®

Alkol vicuttak! su miktanni @

Orenmek, badimiilk riskinl azaltir. azaltr ve vOoudu Susuz
,’ braarak konugmaya ve sarki
stylemeye olumsuz olarak
yanar.

v.'):.mn <,1

ALDIL BAJ HASTALRLARA

VIGELIR

Alolll ickierin kalp ve
danmahaszimggyada TORKIYE
basaltem sisteming faydat BAGMLILIKLA
oadudu sekiindaki bazi Iodialar MOCADELE
sk EGITIMPROGRAMI

"ALOL CMNSEL GUCU "ALKOL STAH ACCOR!

ARTRIR! @
“Bir dene, maksat muhabbet olsun!® @ Asing mide
Ban Kistier arkadas grubu Iginde kabul gdrebimek icin atkol Akshe erkekierde mm
kuttanmaya bastariar cinsel goad azatr ve bozuiduduna

Iithdarsiziiga neden olur,

YANLI§ ALGILAR
“Bir kereden bir sey olmaz!™ MLJRKJ!-J
Alkol lngianami bir keseyte sinirk kaimaz, devam gelr. Kulanmin @ ’\5;);;":-'“_
kisa zamanda bagimiihga dontgme riskd cok yilksektir. A T

gyl e o, i

Ml £ K« \ Y m 148

SORUNLARDAN KAG!S ey blyme ek et

T:.--;‘JA::: vy anormalikier, beyin ve sing Mmmmm
“Dertlerini unutursun™ VERMEZ* e kutlanan kisinin uyku dizent
Aol kianmak soruniardan bir kagss yolu olarak gorasdr. Oysa kusurian gortiebiic ve kailtes: bozulur.

alkof ksine kisinin cozim gilcand kaybetmesing yol aar







Sifrelerimi hi¢ kimseye sdylemiyorum.

Sifremde hem harfler(d,g,V,z.. gibi) hem

Boylece sifrelerim daha gacli. gosteriyorum. Tipki glinldk hayatta oldugu
gibi baskalarnina gdsterdigim saygiya karsilik

__A ben de saygi gbériyorum.

Bilgisayarini koru L —
B Evde Guvenli internet Cocuk CSW h.a’im h.ullan ’_\———-—/

Profili kullaniyoruz.Bdylece zararh
sitelerden korunuyoruz.

Zararh ve rahatsiz edici bir siteyle kargilagir-
, - sam alleme sdylyorum.

o o Boyle siteleri www.ihbarweb.org.tr'ye sikay-

Bilmedigim e-postalar agmiyorum ¢inkd et ediyoruz.

zararhi yazihm(vir(s, truva ati vb.) igerebilir

bdylece bilgileri linabilir. . = # giivenl 24
ve bdylece bilgilerim ¢alinabilir. T l g;\{gg‘;t glvens] @

TE RATA W RENAM V) -y ot — " ——tw e - o —




Merhaba
Arkadaslar

Internet ugsuz bucaksiz ve zenginliklerle dolu
bir diinya.

Bazen ddevlerimi internet Gzerinden yapiyorum.

Internet tizerinden yeni bilgiler 6greniyor, akra-
balarim ve arkadaslarimla konusuyorum.

Fakat Internetteki tehlikelerden de korunmak
icin baz seylere dikkat ediyorum.

Rotani s€n Ciz

Ailemle ya da 6gretmenlerimle birlikte gtivenli
oldugunu tespit ettigim Internet sitelerini
sik kullanilanlara eklerim.

slegin: Giivenli Cocuk (www.gu-
venlicocuk.org.tr)

sik kullanilanlarimda.

n oynamak istedigimde kolay-
ca aciliyor.

K

Kisisel bilgilere dikhkat

Ay
Gvareoy
7-C

Adim, yasim, okulum, sinifim, adresim, tele-
fon numaram, TC kimlik numaram gibi baska-
larinin bana ulagabilecedi bilgileri Internette
yazmiyorum.

Ayrica ailemin kredi karti numarasini vermem
de maddi zarar dogurabilir.

Zamani sen yonet

internetin zamanimi ¢almasina izin

vermiyorum. Onceliklerimi biliyo-
rum, Internette oyunlann dersler-
imin &nline gegmesine izin vermiy-
orum.

Uzun sire bilgisayara bakmiyorum
ve bilgisayar karsisinda dik oturuy-
orum. Cankl bu saghgim igin cok
onemli.

N -
Arkadasjni sen sec

Tanimadigim kisilerin Internetten yaptign arkadaslik
tekliflerini kabul etmiyorum.

Ciinkii Internette kolaylikla yalan soyleyebilirler,
kendilerini farkl kisiler olarak tanttabilirler.

________—

— Kendini ve aileni koru

Once dusiin,
sonra paylas!

Ben ve allem lle ilgili zel bilgileri ve fotogra-
flan paylagsmiyorum ¢nk@ paylastiklarimi
herkes gorir. Internette yayinlanan seyler bir
daha silinmez!



sigara
vucudun dusmani

' Sigara, diinyada en yaygin kullanilan
T saghga zararh ve bagimhilik yapici maddedir




Sgara neler yapar?

® Sigarayi cigerlere ¢ekerek kullanan bir kisi, her bir sigarada
ortalama 1 ila 2 mg kadar nikotin alr.

@ Nikotin deri yoluyla, agzin igini kaplayan mukoza yardimiyla
veya ice cekilmesiyle cigerler tarafindan emilir.

@ Beyin ve vucut uzerinde, bir kismi hendz tespit
edilememis karmasik birtakim etkileri vardir.

AZOTOKSIT
AMONYAK

BENZEN

BUTAN

ASETON
FORMALDEHID
KADMIYUM
KATRAN

HIDRQJEN SiYANUR
KARBONMONOKSIT
UCUCU AMINLER
METANOL

KURSUN

TOLUEN

NAFTALIN

RADON

TINER

NiKoTiN

f Biraz kimyadan konugalim..— i

Sigaranin iginde bilinen ve bilinmeyen
4,000'den fazla zehirli kimyasal madde e @
bulunmaktadir. Yanda bazilari yer aliyor.
Hangisi nerelerde kullanihiyor? 1
el
Karbonmonoksit

+
g
Hursun

’ Aseton




AZOTOKSIT
AMONYAK
BENZEN

Tiner Nattann BUTAN
ASETON
Sigaranin iginde bilinen ve bilinmeyen ‘ FORMALDEHID
4.000'den fazla zehirli kimyasal madde e @ KADMIYUM

bulunmaktadir. Yanda bazilari yer aliyor. KATRAN
HIDROJEN SIYANUR

KARBONMONOKSIT
1 UCUCU AMINLER

e ! METANOL
eze s o TOLUEN
Hursun

Biraz kimyadan konugalim..— %&

Hangisi nerelerde kullaniliyor?

KURSUN
— NAFTALIN
: RADON
TINER
NiKOTIN

Aseton

Sigaranin uzun sureli etkileri

@ Sik sik nefessiz kalmak ve okstirmek

@ Dislerde sari ya da siyah lekelerin olugsmasi

@ Daha kinisik ve kuru bir ciltle oldugundan
yash gorinmek

@ Kadinlarda ve erkeklerde kisirlik riski



/

Sigaranin uzun sureli etkileri

@ Kemiklerde kinlma riskinin artmasi

@ Saclarda dokiilme
@ Tirnaklarda sararma

@ Koti nefes kokusu

Sigaranin tetikledigi hastaliklar

@ Ozellikle cigerlerdeki ve kalpteki kan damarlanmnin
daralmasi ve kalinlasmasi

@® Solunumla ilgili enfeksiyonlar
@ Kronik bronsit

® Zatiirre



Sigaranin tetikledigi hastaliklar

@ Akciger, bobrek, pankreas, girtlak,
mesane, rahim ve mide kanseri

@® felc
® Parmaklarda kangren

@ iktidarsizhik

Pasif icicilik (Pasif etkilenim)

Pasif icicilik, sigara kullanmayan
birinin sigara icilen ortamdaki
sigara dumanini solumasidir.



Pasif icicilik (Pasif etkilenim)

Pasif igicilik altinda kalmanin etkileri; Diinya Saglik Orgiiti verilerine gére
_ o diinyada her yil 65 bin ¢cocuk, pasif icicilige
® Sigara |g|le-n.or‘tva.mda ne kadar maruz kalmanin neden oldugu solunum
zaman gegirildigine, yolu rahatsizliklari sonucu yasamini yitiriyor.

® Odada ne kadar temiz hava olduguna
(havalandirmanin ne kadar

gerceklestigine)

® Ne kadar sigara icildigine baglidir.




' Peki, ya nargile?

San/ld/g/ kadar masuw I l c U N D A

22" BLUM VAR !

1 Nargllenln zaran 50 Sigaraya esittir




' Elektronik sigara ve zararlari

* E-sigara, tUtiin dumanina benzeyen aromali nikotin
buhari Greten, pilli bir cihazdr.

* Geleneksel sigara, puro, pipo veya kalem
goriniminde 250’den fazla cesidi vardir.

Elektronik sigara
ve zararlari

Bilinenin aksine e-sigaranin sigaray! birakma
konusunda yardimci olmadigi ortaya konmustur.
Ayrica yapilan caligmalar, e-sigaranin tersine

bir etki olusturarak nikotin bagimliligini
surdurdiginu ve birakma davranisini
engelledigini gostermektedir.




/ Kacak/sahte sigara ve zararlari

@ Kacak ve sahte sigaralarin, yasal sigaralara gore
fazladan ne gibi zararlari olabilir?

v" Ahsilmisin cok {izerinde nikotin ve karbonmonoksit icermesi
v' Bozuk ve kiiflenmis titiin kullanimi
v' Denetimden tamamen yoksun olmasi

v' Yasa disi érgutlere kaynak saglamasi

Sana uzatilan sigaraya
bir kere “Hayir!” dersen
daha sonrakilere de
“Hayir!” dersin!

\\y/ “Hayir!” demeyi 6gren!




Sigarayi biraktiktan
sonra...

-. — 20 dakika sonra nabiz ve hizli soluk alip verme normale doner.

Q% —+ 8 saat sonra kandaki oksijen dizeyi normal seviyesine doner.

@ + 24 saat sonra karbonmonoksit vucuttan atilir.

Op + 48 saat sonra artan nikotin duzeyi ve
azalan tat ve koku duyusu normale doner.

' Sigarayi biraktiktan
sonra...

% - 72 saat sonra soluk alip vermek kolaylasir, enerji duzeyi artar.

+ 2-12 hafta sonra viicuttaki dolagim dizelir, yurirken meydana
% gelen yorulma ve tikanmalar azalir.

“ + 3-9 ay sonra akciger performansi %5 ile %10 artar.
Kisa sureli ve hiriltili soluk almalar duzelir.

@ +— 12 ay sonra kalp hastaliklarina yakalanma riski %50 azalir.



Sigarayi biraktiktan
sonra...

v
&

|

— 12-36 ay sonra mesane kanserine yakalanma riski %50 azalir.

— 5 yil sonra kalp krizi ve solunum yollariyla ilgili kanserlere
yakalanma riski %50 azalir.

- 10-15 yil sonra kalp krizi gecirme olasiligi sigara icmeyenler
ile ayni seviyeye iner ve akciger kanserine yakalanma riski
icenlere gore yari yariya azalir.




' Sigara Birakmada 10 Altin Tavsive

Birakma glnunuzu belirleyin.

Oncelikle kiguk hedefler koyun.

Hobi ve ugraslarinizi zenginlestirin.

Sik sik diglerinizi firgalayin ve dus alin.

Bol bol su igin.

Meyve ve sebze yemeyi ihmal etmeyin.

Sigara isteg@inizi tetikleyecek etkenlerden uzak durun.
Sakiz gigneme, meyve suyu veya bitki cayl igme gibi faaliyetlerle sigara icme
isteginizin onlne gegin.

9. Temiz hava alin, hareket edin. Spor yapin.

10.Sigara icme istedi geldiginde derin nefes alin ve igmeyi mimkun oldugunca

PN BWhN =

KENDIMi NASIL DOGRU BILINEN Harie (o) siaARA SiGARAYI C VESILAY ||
KORURUM? YANLISLAR ARLID - BIRAKTIKTAN e
Sigara riskinden korunmada Bu sézler size tanidik geliyor mu?
asagidaki dneriler size yol
gésterebilir 66
Sigaranin Insan hayat!ﬁ krg't(acagl sey sadece
| ni hastal Jeridir. Kendini
0 mmw g::ga:uevﬁn saghd icin sigaradan uzai >

durmaniz gerektidini unutmayn. ,,

yapmak
Lt




BAGIMLILIK BAGIMLILARNELER  SIGARANIN °°“°°«  PASIFicCiCiLIK
NEDIR? YASAR? ZARARLARI , 3282 ¢ NEDIR?

) . DIR? WAY,
Kullanicilarin ¢ogu sigarasiz bir hayati NELD|R . %\ﬂ ”ﬁ:\ & : . . . S
“ hayal etmekte zorlanirlar. ® RANSER T Sigara igmeyen biri sigara icen birinin
Sigaranin iginde basta ®e o0® @ yakinindayken pasif igici olarak sigara
DIKKAT! SIGARAYA BASLAMAK KOLAYDIR nikotin olmak izere dumanindan etkilenir.
Sigara icmek ve Icilen ortamda bulunmak sayi- FAKAT BIRAKMAK ZORDUR CONKUD: birgok zehirli ve zararli madde vardir. ‘ ‘
siz hastalia sebep olur, clidl bozar, ses telierine o Nikotn bagemaiik yapar
SRS : UNUTMA!
. Baznkmx:m:lmmmanabasmyomm Mnemmﬁnmm&mﬁmm 5
Gelstiremamistir. saresine, na e cakhdgine, genal aglgna zellikie cocukiar, pasif Icicllidin etkilerinden
o Baz kullzniotar riskier! tam otarak algiayamamaktade. Vet aesiciels Hastaecas DAgN 068 tegianek iy, boyok zarar gormektadir.
* Basansi sigara birakma girtsimier, birakmay tekrar SIGARA KULLANIMININ KISA DONEM ’,
deneme cesaretinl 2zt ETKILERI Sigaradan ¢ikan dumanda bulunan kansercien kimyasal TORKIYE
* Kap atsmn hzianmasi, kan basincrmn artmas: maddeler, ke cekdenden cok daha fazadir. Pastt i oknanin BACIMLILIKLA
etidiert sigara igiien ortamda gecirtien sOreye, temiz hava CADE!
ST B % ret e, miktanna ve ne kadar sigara Icidigine bagudir, %JMI
/ 2 e rnfomed Cocukiar sigara dumaninn zararh etkilerine karsi cok daha
* DBayin ve sinir sistemi Isleyls znda sorunlar hassastriar. Solumaktan kaynakianan kanser clamierinin
o Btahszik orany; asbest, radyoaktit ndkleid, arsenik, banzen, vinil kiordr,
radyasyon tarm Haglan, tehikell atkir, ome suyunda
o Tat ve koku duyutarnmn zapflamas: buunan kimyasatar, endastriyel kimyasaiiar ve madeni
* Akcigeriens { atiklann hepsinin toplammndan kaynakianan kanser diomier!
oramndan daha faziadir. thm h.
* £l ve ayak parmaklarnz kan sosnn zayfamas) 'Ofg'
SIGARA KULL ANIMININ BAZI SONUCLARI
Sigara igenlerde icmeyeniere orani;

*  Mesane, pankreas ve prostat kansed riskl 2 kat,
*  Kadwniarda kil riski 10 kat,

« Erkekierde iktidarsiziik riski 10 kat,

*  Akcier kanseri risk) 22 kat daha faziade




Seni

Bagimliliklart hayatimizdan ¢tkarmanin yolu YEDAM'dan geciyor.
Ucretsiz psiko - sosyal destek hizmeti almak icin
mutlaka bize danisin.,

C YES“.AY [4ﬂoﬁ DANISMA HATTI




UYUSTURUCU BAGIMLILIGI

TANI KRITERLERI

Ruhsal Bozukiukiann Tarisal ve Sayimsal El Kitabi
DSM-V'e (2013) gore asagndaki durumlardan en ax
ikisinin birlikte gériilmesi uyusturucu bagumbilign
tanisinin konulmasi igin yeterlidir,

» Maddenin amaglanandan daha yuksek
dozlarda veya uzun siireden berl aunmasi

} Madde kullanim igin yogun istek duyulmas:

»  Maddeyi almamayi veya azaltmay bir veya
birden fazla kez denemis olmaya ragmen
madde kullamminn birakilamamasi

» Maddeyi elde edebilmek, kullanmak veya
etkilerinden kurtulabflmek igin uzun zaman
harcanmast

¥ Telrarlayan madde kullarumi sonucu ig, okul
veya evdeki sorumiulukiann yerine
getirilememesi

» Madde kullanimi sonucu aile veya arkadag
cevresiyle yapilan etkinliklerin azalmas: veya
bunlardan vazgegilmesi sonucu fligkilerin
zayiflamasi

b  Madde kullanuminn ve bagumbligirun sosyal,
psikolojik ve fiziksel sorunlara neden oldugu
bilinmesine ragmen madde kullanmaya
devam edilmesi

¥ Maddeye karg: bedensel toleransin artmasi
» Maddenin uzun streli agir kullaniminn
strdiirGlmesi sonucu kiside kan veya doka

konsantrasyonlarinn azalmasi ve cekilme
sendromunun orntaya gilkimas:

UYUSTURUCU
KULLANIMININ
KISA VE UZUN DONEM

ETKILERI

Uyusturucu  kullammunun,  kisinin  fiziksel ve
psikolojik saglhigy tle sosyal yagam: uzerinde ciddi
etkileri vardwr. Uyusturucu kullanmmnn vicuttaki
etkilerinden bazilan yillarca, bazilan da dmdr boyu
surebilmektedir, Vicut dzerindeki etkisi hafif
semptomlardan cidd! saguk problemlerine kadar
degigebilmektedir, Viicuttaki her sistem ve organ
uyusturucu bagmliigindan etkilenir,

Birakmak

Zorundayim merel

biraiaamaz

Uyusturucu kullamumanin olas: kisa dénem
fizxikwel, paikolojik ve sosyal ethileri
Uyku bozukluklan

[stah azatmasn
Kan basincinda artig
Dlzensiz kalp atug:

v Y Y ¥“ T

Yiiksek ateg

» Bulantive kusma

»  Huzursuziuk ve sinirilik hati

» Badsikhk sisteminde zayiflama

» Oz giiven eksikligi

) Dikkat eksikligi

» I3 vagarmunda performans disukiiga

¥  Okula flginin azalmast ve
akademik baganda digls

»  Denge problemi

Uyusturucu kullanmimanin olasy uxun dénem
fixyolojik etkileri
»  Kalp yetmezligi de dahil olmak Gzere
uzun sureli kalp hastaliklan

»  Amfizem, akciger kanseri ve kronik brongit gibi
solunum sistemi hastalixlan

» Bobrek yetmezligi dahil olmak tuzere
uzun sureli bébrek hasan

» Karaciger hasan veya yetmezligl

» Kronik agn, refiil ve kabizuk gibl
sindirim sistemi hastatidlan

»  HIV/AIDS gibl enfeksiyon hastalildan




Damsma Hatt:
ALD 191
Uyusturucu ile Micadele
Darugma ve Destek Hatu
—_—

Arindwma Merkezleri

AMATEM

Alkol ve Madde Bagimhlidh

Tedavi ve Egitimn Merkezi

w
CEMATEM
Cocuk ve Ergen Madde Bagmhlin
Tedavi Merkezi

Daha fazia
bilgi icin
GR kodu
okutunus

T.C. SAGLIK BAKANLIGI
SAGLIGIN GELISTIRILMESI
GENEL MUDURLUGU

Uyuspturucs kullanumanmn olas: uxun dénem
psikolojik ve biligesl ethileri

Hafiza problemier
Dikkat eksikligl ve dgrenme glgligu

Depresyon ve anksiyete bozukludgu gibt
duygudurum bozukluklar:

Paranoid kigilik bozukiugu
Mevrkezi sinir sisterni tahribat

Kigide halihazirda bulunan psikolojik
bozukluklann sgiddetinin artmasi

Beyin hucrelerinin Slumu

Uyusturucu kullanimanin olas: uzun dénem
sosyal etkileri

Alle fligkilerinin zay:flamasi
Akademik basansizhk

Okulda ve igte disiplin problemieri
Sosyal dislanma

I3 kaybi

Duygusal uzaldagma

Arkadas gevresinin dejigmesi
Finansal problemler

Suga meyilin artmas:

Madide Kulla

..,';- T.C. SAGLIK

/) BAKANLIGI

ISTATISTIKLERLE
UYUSTURUCU BAGIMLILIGI

Turkiye'de 15-64 yay aras: ntfusta
bagumbilik yapic: herhangi bir maddenin
on ax bix kere denenime oram %3,1°dir.

UBIM Twkiyeds Genel Nufusta

Ulkemizde hayatinda
en az bir kere madde kullanim oran

UYUSTURUCU
BAGIMLILIGINA

TUBIM Turkivede Genel NUfusta TOtn, Alkol ve

Avrupa'da '
15-64 vas aras: nufusta
bagimilik yapic: herhangi bir maddenin -

en ax bir kere denenme orvan %29'dur.

vrups Dyugturuce Raporu 2019

2017 yilinda ulkemizde
madde kullanimina bagh olarak
941 kigl hayatimi kaybetmigtir,

ye yusturucy Raporu 2018

2017 yiinda alkemizde
madde bagimiihfyla micadeie icin
yapilan lamu harcamast
936 milyon TL olmugtur.

Turkiye Uyugturucy Raporu 2018




TEKNOLOJi BAGIMLILIGI

BAGIMLILIGIN ~
ZARARLARI
NELERDIR?

Kisl temel ihtiyaclarini bile ihmal ederek
bitin vaktini teknolojik arag basinda gegirir.

Teknolojinin insana faydalan sayisizdir. Ancak

TURKIYE BAGIMLILIKLA
MUCADELE
EGITIM PROGRAMI

KENDIMI NASIL
KORURUM?

pedistirt €0 pavias @

. Teknolojik cihaziarin mii olunan
kontmlsozce.ve sinirsiz kullaniimasinin ozellikle cocuk kullanidig mekanian ml oiik cihazi ortak
ve genclerde; degistirmell ve kulianim  kullamima agmali, allece
< zamanlarini tam zit kullanabilirsiniz.

: ms "'“ ’I?'Im mﬂ;‘m’“" saatlere kaydirabilirsiniz.
« Ozgiiven disakigi, ' 0 GEREKTIGINDE ()
7 ¥ vO v - Alle oyu::ndenvoyalnn
TURKIYE + Saldirganiik egilimi arkadaslardan yardim
BAGIMULIKLA gibi zararlan goroimastar. Isteyebilirsiniz.
MUCADELE
P | cciivt PROGRAMI kuLLanim &)
e SORENI BELIRLE!
Kullanimin ardindan zoruniu
bir is/faallyet planiamali,
teknolojiden uzak kaima
Arast sarint tte fazla geciren ve bilgisayar hedefier! koyabmrslmz
oyunlanna badmh olan gocuk ve genclerin; SPOR YAP! 6
tbm.org.tr Z Yonecsiin, Dazenll spor yapmali
« Yiz yiize iliski kurmakta zorlandiklanni, yeni sosyal becerlier
« Zihinsel fonksiyonlarinda bozulma yasadiklarini ve B .
hiperaktivite bozukiugu
sorunian yasadiklanni gtisteriyor. ! T

KENDINE VAKIT @
AYIR!

Hep yapmak Isteylp de vakit
bulamadiginiz faallyetierl
yazip sirayla yapmaya
bastayabllirsiniz.




BAGIMLILIK
NEDIR?

BAGIMLILIGIN BELIRTILERI;

¢ Kullanilan madde miktarinen veya davranisa harcanan
vaktin giderek arttinlmasi,

¢  Kullammy/davrans sikhidi azald@inda huzursuziuk,
uykusuziuk, ofke glbl yoksuniuk belirtilerinin goraimesl,

e Sebep oldugu soruniara ramen kullanimin
sardaraimesl,

e Zamanin coduniudunun s0z konusu madde veya
davranisla gegiriimesl,

e Kullanimen, sorumiutukiann onone gecmesidir.

insan bagimhlik noktasina bir anda
gelmez, bu siire¢ adim adim llerler.
Bagimliigin basiamadan dnlenmesi igin
bu adimlara dikkat edilmelidir.

iLK ASAMA / ]
DENEYSEL Kisinin bir site,
KULLANIM Oy Ve
uygulamayi
denemek Igin
1 kullanmasidir.
IKINCI ASAMA
Genellikle bagimilig
SOSYAL basiatan ve sirdiren
KULLANIM sebeptir. Kisl, bir
arkadas grubuna

dahil olmak ve grupta
kaimak i¢in teknolojiyl
dizenii kullanir.

—

BAGIMLILIK
NASIL OLUSUR?

TEKNOLOJI BAGIMLILIGININ OLUSMA
NEDENLERI

Bilgl eksikig|

Bagimilidin sonucianni blimemek veya dnemsememek

Merak

Badimi arkadas cevresl
Can sikintist

Dislanma korkusu

Problemlert cdzemeyip teknolojiye yonelmek

Dartolerine kars: koyamamak
Bedenlimeme korkusu
Ozgaven eksiklig!
Sosyallesememek

Basaniy: sanal donyada elde etmeye ¢alismak

OCUNCU
ASAMA

AMACA
DONUK

KULLANIM

DORDUNCU
ASAMA

BAGIMLI
KULLANIM

Yeterll sosyal cevreden
yoksun Kisiler,
can sikintisindan
kacmak, zevk almak,
problemierinl unutmak
amaciyia teknolojlyi
kullanmay: tercih eder.

Teknotoji kulianimi
icin artik bir sebebe
Ihtlyac yoktur,
kullanmmin kendisi
bir sorun haiine
gelmistir.

BAGIMLILAR NELER

YASAR?

66

DIKKAT!
Bilgisayar basinda ve telefonla gecirdiginiz zamani
azaltmak yeni sosyal beceriler edinmek sizi bagimh

olmaktan korur.
29

- ‘ ;ﬂ:? FAKIRLESIR.
vakit harcar. Bu yazden ! artik keyif
islerinde ve Niskilerinde alinmaz, sosyal ve ::;V'

somnhrryasav. Khier Wmu S
ﬁvw
araci ml
maﬁﬁﬂmwam

merkezinde yer air. YASANIR.

Teknolojlyl kunamnanan Bagimit olunan teknolojik
oyan her s anrg ki
v e -~ ; : I
T,
dE”“““““a
-ﬁg‘mm wmunuw’ hissedilir.

kullanimi Iskelet ve kas i il
MIIII.‘__N’O hasar mla' ?'wm‘“' ne kullanimi mmm
becerlierinde ve

| yardim ve
dikkat eksikligine, destek aimay kabul
olabilir.
YALANLAR K sonnmmanm
 SOVLENKR. yoring getimontp
Arag e gagirdi) kullandiginda ne
‘zaman konusunda sgini dasanerek
‘yalan soyler. Bu : :
: zihnini killtier, bu ygzden
e kv e Hcity
DUYGU BOZULUR.
DURUMU eaountm olmanarac
hmz
Teknolojl lalmu. mﬁum,uym
w. mm
‘bagimiigin ve psikolo)lk dengo ve
Zararlanni sagiigin bomlmuyh
kendilerinl kota i
‘basinda, televizyon karsisinda yemeler!
mem dengesiz
ve Z beslenmeye bagh soruniar
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POHTALA YAZ

TRANSXHINT
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HOBILERIM ETKINLIKLERIM PROJELERIM YARDIM .

Bashk Agikiama Bitig Tarihi

— ILETiSIM BILGILERIM

kametgah Atres!
E Posty Adrasl
Firma Adi Basvuru Kriterten Pousyon Statu Bitig Tanh istemler

Cep Telefony

19 Telefony
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OGRENCI KULUBU

Hakkimizda

Bilgi74 Ogrencl Kuliib(, 2021 Aralik ayinda Bartin Unlversitesne badl bir topluluk olarak kurulmustur. Bligi74 kulibu sosyal-kuitarel, editsel
ve yardimlasma kaygisiyla gesitll faallyetier yaratmektedir. Bu kapsamda teknlk gezl, sempozyum, sdylesl, kitap ve katiphane
etkinliklerl dizenleyerek alt oldugu I¢ ve dis gevrenin gelisiminde deger olusturmaktadir.

Web Sitesi : https://bilge74.bartin.edu.tr/

Akademik Danisman: Ars. Gor. Hasan Oztirk

Kulup Baskani: Erdem Demir


https://bilge74.bartin.edu.tr/

KulUp Sosyal Medya Hesaplar!

INSTAGRAM TWITTER (X)

. Bilger4
52 gonderi

bubi |ge74 Takiptesin v Mesaj Génder 4. eee

36 gonderi 333 takipgi 98 takip

BU BIiLGE74 Ogrenci Kuliibii

Ozel Kuliip

Bartin Universitesi Bilge74 Ogrenci Kuliibii Resmi instagram Hesabi
@baruedutr

@ twitter.com/bubilge74?s=21

ufuk.cakirr, caglar.erbil, ahmet.altay.5 + 49 diger kisi takip ediyor \ £ G Takip ediliyor

Bilge74

@bubilge74 Senitakip ediyor

Bartin Universitesi Bilge74 Ogrenci Kuliibii Resmi Twitter Hesabi/Bartin University

Sempozyum Bilge74 Bilge74 Student Club Official Account
&3 Esitim @ Bartin, Tiirkiye (2 instagram.com/bubilge74?utm_...
Mart 2022 tarihinde katildi

26 Takip edilen 42 Takipgi




Bolum Sosyal Medya Hesaplari

TWITTER (X) YOUTUBE

Bartin Universitesi - Bilgi ve Belge Yonetimi

22 gonderi

BARTIN UNIVERSITESI
EDEBIYAT FAKULTESI

BIiLGi VE BELGE YONETIMI BOLUMU

Bartin Universitesi Edebiyat Fakiiltesi
@bartnuniversitesiedebiyatf4185 108 abone 44 video

Bartin Universitesi Edebiyat Fakiltesi resmi Youtube sayfasidir. >

edebiyat.bartin.edu.tr

ANA SAYFA VIDEOLAR CANLI OYNATMA LiSTELERI TOPLULUK KANALLAR
BARTIN ONIVERSITESE
BILGI ve BELGE YONETIMI
BOLUMU
+ . T " _
s Takip ediliyor Olusturulan oynatma listeleri

MY KT RSO DORSLIK
BNANT

Bartin Universitesi - Bilgi ve Belge Yénetimi
@bartin_bby Senitskip ediyor

Bartin Universitesi Bilgi ve Belge Yénetimi Boliimii Resmi Twitter hesabidir /

Sanat Tarihi Bolumu Psikoloji Balumii Cagdas Turk Lehceleri ve Bilgi ve Belge Yonetimi Bolumi
Official Account - Department of Information and Records Management N e Edebiyatlan Bolimi -
Oynatma listesinin tamamimn Oynatma listesinin tamamim Oynatma listesinin tamamin
oo e e . . o~ ey gorintiile goruntile Oynatma listesinin tamanmini gorintile
© Bartin, Tiirkiye (2 bilgibelge.bartin.edu.tr Eylil 2022 tarihinde katildi gorintiile

37 Takip edilen 36 Takipci




Bartin Universitesi
Bilgi ve Belge Yonetimi Bolimi
Ailesine
Hosgeldiniz...
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